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ककाककक्छाः निकेद्न 


(योर) 


“सिद्धयोगसंग्रह"” के प्रकाशनके काद्ते ही पूज्य भ्रीयाद्वजीक्षी शष्छा 
यी कि एक सरह युनानी सिद्धयोगका भी प्रकाशित हमे करना खाहि । 
वाप्तव्मे यनानी चिङकिन्सापद्धति भायुरदके बटूत समीप है । भोषधि-नि्माण 
की पद्धति, निदान-गद्धति, व्यवहार-पद्धति लादि यनानी तथा आयुरेदकी बहूतं 
ङढ मिकती-लुलती ह । वात, वित्त. कफके सिद्धान्तको मी यनानी चिकित्सा- 
पद्धति स्योकार करती है । ईसलिये यनानी योर्गोको ज्ानकारीते बेचो्ो पर्या 
काम दो सकता है । इस विचारते द श्न्यङ् प्रकाशन किया णया है। , - 


सके पदे भी इसके लिय प्रयास क्षिया गया दै भौर इस विषयी ची 
धी पुस्तके छप चुकी ह । ठेकिनं उन पुस्त्कोष्टी ङ्पि न्दी क्षेनेषर भी भावो 
पेसी दै जिते सव को नी समम सकता । हसकिये उन पुस्तकति शरं आहं 
छाम नही हो सका । दषं धको संस्कृतम भी रिखा जा सकता था, लेकिन 
सते सर्वसाधाणका तो कोषं कल्याण नहीं हाता । इसीरिये प्रस्तुतं पुत्सकको 
सहज भोर सरल भाषा छिलवाया गया है । सके ऊख वेचराज बाग द्जोत 
सहजत भये संसार भच्छो तरह परिचित है । लपने “भायुेदोय विष्व- 
शोष” रिख र भयुेद्‌ जपती प्रचुर सेवां की दै । धापका प्रस्तुत प्रन्थ भो 
द्यं तथा जनसाधारणश्ा महान कल्याण केगा ओर भापकी कोरि स्थायिस्व 
प्रदान करेगा) 


वर्तमान युग वेक्ञनिक युग ह ; प्रगति भोर समन्वयश्च युग है । ह्मे जायु 
देद्को उज्ज्य यनाना है। उसके भयडारको भरना'दै) इस कार्थमें जिन 
किकित्सा पद्धतियोसे र्मे सहायता मिरे, उनका स्वागत्ृरना चाहिये । इस 
पन्थक प्रकाश्चनमे हसो भावष प्राध तस्य रहा है । आज्ञा ई एसते वयदल्धु वथा 
साधारण जन उचित छाम उढयेगे । 


वटना, विनीत ~~ 
४ । वेधान्ली 
९५-१२-४५. रागानारायण शर्मा, वे्चाज्ञी । 


केखककाः निकेदनः 


नु 


हसं पुस्तिकाके केखन-प्रकादानके पीले सका एक छोटाक्षा हतिदास है । 
रेतिहा सिक अवशेषं स्पष्टतया बततकाते ई कि किसी पुराणकारम आर्यवेच्कीय 
चिकित्सा न तो केवल व्यवहारोपयोगौ थी, पितु इस शासक सिद्धान्त 
निशित ओर जगन्मान्य ये तथा शाख सर्वाङ्गविकसित एवं सम्पूणं था जोर मिखी , 
य्‌नानी, हैरानी आदि अन्य सभी वंक पद्धतियोनि समय-समयपर हसते आरोक 
प्राक्च किया था । मध्ययुगमे सुसलमानोने दिन्दुस्तानपर आक्रमण किया भौर वे 
क्रमशः यहांके निवासी वन गये भोर उनी जो वैद्यकपद्धति ( अर्थात्‌ यनानी > 
थी उसका प्रचार इस देशर्मे हूभा । समयके अनुसार षह उस स्मय काण 
सणद्ध थो । दुस्तरा बरवत्तर॒भाक्रमण पाश्चाय गौरकायोनि किया भौर उनके 
आगमनके साथ उनकी वे्यक्पद्धति ( एखोपेथी ) का प्रसार दस देशम हुवा । 
इस प्रकार दस समय हमरे देशम प्रत्यनीक चिकित्साको सायुवेदीय, यनानी 
शोर एरोपेथी--यह पतीन वैयकपद्धतियां प्रचलति ई बौर तीनों ही जकग- 
भरूग मानव-स्वास्ध्यके कल्याणे संकघ्न है । यद्यपि तत्कारीन परिस्थिति ओर 
उपरूढ्ध साघन-सामग्री ८ वेज्ञानिक तत्त्व ) इनके परिणामे प्रत्ययोमिं भेद ्टोने 
ओर न प्रत्ययोंको मीर्मासा करती हर बुद्धिके अनुसार प्रमेयो भेद नेसे इन 
तीनोके मूरूमूत सिद्धान्त एवं विचारसरणी परस्पर भिन्न द ; तथापि इन तोन 
अपनी कुछ-न-कुछ विप्रोषताएु ईद ओर टन तीर्नोंको चिकित्सका मूरसुत्र दतु- 
न्याधि प्रत्यनोक ह । इस विषयमे तीनों एक मत, स्त॒ समान द । इसके अति- 
रिक्त भायुपेदके क्रमगिकासमे समयके केरते पूर्यके रगातार नृदंस आक्रमणोके 
कारण इसका जा ध्वंस हुभा था ओर इसमे जो कमी आ गई थी उसमे समयके 
भनुसार शेष दोनोनि षटुत ऊख जोदा--उसका बहुतााम उद्धार ८ संशोधन- 
संस्कार ); पुन ॥ त, सम्पूरण तथा बृद्धि एवं विकास किया। उनके इस 
कार्यते हम भार्यवेलक्ानुरागिरयोको अपनी पदतिकी उन्नतिकी प्रेरणा मिरी, 
जिसके सियेहूहम सबको उनका भाभार मानना चाहिये । 


प्रकृति क अटल है भर वेत्ञानिक तत्त्व सभौ देक्ष जोर जातिके च्वि 
समान ह । उपमि, मी जो मेद्‌ दै व हमारे तत्विषयक दश्टकोणके कारण शै ; क्योकि ` 
हर पका तत्विषेयक दशटिकोण उनके प्रत्ययानुखार भिन्न होता है" जरा विचार. 
करे, जगते कोई रसो ओषधि है, जो केव खास भायुदेदशेयगैथौ ` एरोपर्थयं 
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सकती है । सत्य तो यह रै कि वस्तु तो एक ह है; किन्तु उसका उपयोग 
करनेमे मेद शेते ई भोर वे मेद जिन कल्पनां या प्रत्ययोति निश्चित किये जाते 
दै उन कल्पनाले'के सिरद्धातोके समुच्चयानुसार परोरी, आार्यवेद्यक इत्यादि 
चिकित्सापद्धतियोमे मेद्‌ उत्पन्न शोत है । यदि शुद्ध भन्त-करणसे देख॑पतो उनमें 
कोई वास्तविक भेद्‌ नहीं है । 
भस्तु, आयुवदोन्नतिके ख्यिःहमारा कर्तन्य यह है कि पूर्वग्रह, वेयक्तिक अभि- 
निवेश्च, हटवाद्‌, क्ंकीर्णता एव पक्षपात, शब्दच्छल, प्रत्ययावदेरखन, अन्धानुकरण 
इत्यादिको एकदम छ)डकर पहके टम प्रयोजक, प्रत्ययनिष्ट॒एवं सव्यत्रत बनें । 
फिर उन चिकितसपद्धत्यांका स्वतन्त्रतया ( एेकांततिक ) प्रामाणिक अभ्यास 
करे भर उनमें ज-जो विशेष एवं उत्तभ विषय हों उन्दः भच्छी परह समभाकर 
पूरा आत्मसात्‌ कर रेच । फिर अपनी पद्धतिके मूलभूत सिरदधातोके अनुसार 
प्रत्यक्ष भवरोकन भोर प्रयोग द्वारा उनमेते जो सष्टी रद्र खनको पक्षपात रदित 
होकर निःसंकोच-अपनी पद्धतिर्मे ग्रहण कर केव । यदी प्रगति तथा उन्नतिका 
प्रधान साधन है । हसते हम अपनी पद्धतिको सम्पूर्ण, समुन्नत भोर सण्दध॒ णं 
समयोपयोगी बना सकते ट । इश्च प्रकार एक रेसी सर्वप्राही, सर्वप्रिय भोर 
सर्वाञ्पूण आर्यवेयकपद्ध सिके निर्माणमे सहायता मिकेगी, जिसे म॒ वास्सविक 
राष्ट्रीय वैयकपद्धति कह सकते ह भोर जिसकी आज अनिवार्य भावर्यकता है । रस्षके 
छिये भावग्यकता इस बातकी है कि सर्वप्रथम उन पद्धतियोके भपनौ पदत्िते 
तुरना करनेवारे स्वतन्त्र ग्रन्थ उभ॑यन योग्य विद्धानां द्वारा भपनी भाषा 
ङ्खि जायं । प्रसस्नताका विषय है कि कटै जगहसि पेषे प्रयत प्रारम्भ भीष्ो गये 
ई । यह ायुरवेदोक्नतिके छिये श्युभ रक्षण ई । 
उपयंक्त बातोंको ध्यानमे रखकर ही मेने आजसे २५-३० वर्प पूवं “आयः 

वेदीय विश्वकोषः? छा प्रणयन प्रारम्भ किया था । अवतक उसके तीन हौ माग 
प्रका्लित हो पाये ये कि संसारव्यापौ महासमरका आारस्म हो गया । उस शोष 
सका "काशन कटिन समभ कर भ॑ने यूनानी प्रन्थमाट द्वारा यूनानी वेक 
विषयक साह्ित्यको जो भमीततक अच्नूता पडा था, भयु. भोर युनानी तथा 
क्ी-क्टी पाश्चात्य दाखोकि तुरनात्मक {हिद ॐखोके साचम उणएरनेका प्रयज 
प्रारम्म कर दिया, जिसके फरस्वख्य अद्यावधि युनानी द्रव्यटण-विज्ञान, 
युनानी योगसागर, युनानी वे्यकका इतिद्ास, यू नानी चिद त्सा-विज्ञान, 
रोगनामावदि कोष आदि ग्रन्थ छिखकर प्रकाशनार्थं प्रस्तुत ह ।* .. 

 ; * इस बीच म्बके प्रसिद्ध वेय, आयुवेद मार्तणएड श्री यादवजी त्रिकमजौ 

शूषाय शरह्ठोदय छिखित द्रव्यशुण-जिज्ञान ग्रन्थ प्रकाध्ित हूभा । उसमे हद्‌ 
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विश्वविद्यायके युवद काठेजके प्रिसिपक श्रीयत डाक्टर पाठक महोदया 
'शभायुवंदिक तथा आधुनिक द्रव्यगुण-विज्ञानपर तुलनाटमक विचार” 
शीर्षक रेख परिशिष्ट रूपमे छपा ह । भापने पने प्रन्थमे देनेके रिय उसौके समान 
य॒नानी द्रव्यगुणवित्तान विषयक रेख छख भेजने र्ये सुमे पत्र रखा । तदनुसार 
मने जो लेख शिखा बहुन विस्तृत होनेके कारण पने उते पृथक्‌ ग्रन्थरूपमे प्रका- 
श्रानको सदावना प्रगर री । भस्तु, बह आपदहोके सत्प्रयलये निण्यसागर प्रेस दारा 
परकादित हो रहा दै । आपने यनानौ योगसागरके प्रकाशनक ख्गि जो यूनानौ 
सिद्धयोगोका बृहत्‌ सग्रह दै, भीवे्यनाथ आयुवेद भवनके अपक्ष माननोय 
वैधराज पं रामनारायणजी को लिखा । परन्तु यह ग्रन्थ बहुत विस्वृत है ओर 
सका प्रकाशन भाज कागजके स संकृटकाटमें बहुत ही कठिन है। अप्तु, उनके 
रिखनेपर मेने उसक्रा एक छोटा सा उष्ारसंग्रह तयार करके प्रकाशनार्थं साधि- 
कार दे दिया । यही वह “'्युनानी सिद्ध-योग-संग्रहः" है जो उनके प्रवते 
उनके हेड आफिस पटनासे प्रसिद्ध हुआ दै । 

यह सग्रह कसा हज है, इसका निर्णय मे पाठकोके उपर छोदता हँ । 
फिर भी इसके स्म्बन्धर्मे यष्ट वतरा देना कदाचित्‌ अनुचित न होगा 
कि भायुकरेदीय सिद्धयोगोंका जसा उपयोगी संह श्री यादवजी ङिखित 
“सिद्ध - योग - सग्रह” है, युनानी सिद्धयोर्गोका चसा हौ उपयोगी संग्रह य 
थूनानौ सिद्धयोगसंग्रह है । 

य्‌नानौ चिकित्सापद्ध तिका महत्व सभी जानते ह । दिन्दु्तानमे इस 
चिकित्साप्दडतिको सेवाओं भुखाया नदीं जा सकता । इसके नुसखे आयुवेदीय 
नुसखोकी भाति ही लाभदायक, तुरंत फायद्‌ा करनेवाङे तथा सस्ते हाते ई । 
दरसकि तिरिक्त यह चिवित्सापद्धति आयुवेद ही देन है भोर घटुत कुछ इसका 
ठंग सिद्धांतादि आयुवेद जसा ही हे । अस्तु, इसमें भये हए योगोँका हम अपनी 
पद्धतिमें निःसकोच उपयोश कर्‌ राभ उटा सक्ते है । इस पग्रहमे आये हप 
नुससे या तो प्राचोन यनानी हकीमोंकी वंशपरम्परामे शनुभू होते आये ह या 
ये स्वयं वा दृसरोकि द्र हजारों बार परीक्षामे आ चुके ह । इनके उपादान रेते 
जो छगमतापर्वक मिरनेवाले- रम एवं निररिचित ह । निर्माण विधि सरल दै । 
गुण-उपयोग्रे ही दि गये ह जो बार-बार अनुभवमे आ चुके है । गुण वर्णनमें 
दयर्थके विस्तार ह चनेका भरसक प्रयल किया गया ददै । किसौ योगको सत्यता 
क्षर प्रामाणिक्पके खि इतने शक्षणोका होना पर्याप्त है । अस्तु, * इन निश्वित 
फरदायक योगोंका उपयोग कर यदि वेय बल््युओने ङु मी व्यसु उडाया, श्र 
मै भपना परिधम सफङ समभरगा । 
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, अन्तर्मे मे श्रीयत वेध यादुवजौ त्रिकमजी वाचार्यं महोदयका बहुत आभार 
मानता ह, जिन छाव पव प्रयसे यह ग्रन्थ हतना शीघ्र प्रकाशित हो सका 
है । वेय रामनारायणजो भो हमारे विशेष धन्यवादुके पात्र ई, निन्होनि कागजके 
इस संकटकाकमे इस ग्रन्थ्ञो इतना शोघ्र र उत्तम रूपमे प्रकाशित किया । 
मेरे कनिष्ट भ्राता धायुवेंदाचार्य कविराज रामखशीरु सिष्ट॒शाख्नी ८ ए० एम० 
एस०) भी कम धन्यवादुके पात्र नहँ ई जिन्होनि पफ संशोधन आदि कार्यामिं मेदी 
वदो सह्थतौ की हे । षर्वान्तमे मे उन सभी यनानी म्नन्थकर्ताभोका हद्यते 
लाभार मानता ह, जिनके ग्रन्थते सुमे प्रत्यक्षाप्रत्यक्ष रूपते इस ग्रन्थके एिकनेरमे 
कुछ भी सहायता मिरी है । 


दीपमाकिका सं° २००२ वि° | निवेदक- 
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| ४ बेद्यराज बाबू दरजीत सिहजी 
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ञछराणिष्छार १ 
१--कसं कारर लृढ्वी 


द्रव्य ओर निमाणविपै-- . 

अनविध मोती, च॑ंशरोचन, कतीरा, गेहका सत ८ निश्नास्ता )--प्रत्येक € 
मादा, शुाबका फूर, सफ़द चन्दन, निलोफरका फू, सूखी धनियां, रक्तवम्दन 
चले हए खुरफेके बीज, तरवूजके बीजकी गिरी, मीट कद. के बीजकी गिरी- 
प्रत्येक एक तोला उद्‌ माहा ओर कापर केसूरी ( कपूरका एक भेद >) २। माद्या । 
इनको कूट-छानकर इसबगोखके रुबाबम घोटकर चक्रिकाप्‌ बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान--४ मारेकी मात्रामे उपयुक्त अनुपानसे सेवन करं । 

गुण ओर उपयोग--ती्र ज्वर, राजयदमा ओर उरःक्षत एवं इनसे होने- 
वारे अतिसारमें उपयोगी हे । 

६५ 
२--ढुसं तबाश्ीर युलग्यिन 

द्रव्य अर निमाणविषे-- 

वंखाचन श्वेत ( तबाशशीर सफेद ) १ तोखा > मार, खुरासानी तरंजबीन 
( खुरासानी यवासद्यर्करा >) १०॥ माश्चा, गेहुका सत ( निद्रास्ता ), मीरे कट्‌ के 
बीजकी गिरी, खीरा ओर ककद़ीके बीजकी गिरी, बवूरका गोद ( समश अरबी ) 
कतीरा, पोस्तेका दाना-- प्रत्येक २॥ माशा । इनको दट-छनकर इसबगोरके 
रखबाबमें टिकिया बना टे । 

मात्रा ओर अनुपान--५ माहा यह ओपध खाकर उपरते ९ मादा गाव- 
जवान का अर्क ( अकं गावजबान ) पी खें । ॥, 

गुण ओर उपयोग--राजयत्मा, उरःश्चत, मिञादी बुखार ( तपे मुह्ीरका ) 
प्क कापर ओरं सीनेकी ककशताके र्थि परमोपयोगी ह, खदुसारक ओर संताप- 
हारक भी हे एवं ठृषाको भी शमन करता ह । 


२ | ज्वराधिकार १ 


३--डसं तबा्ञीर काफूरी ल्वी 
द्रव्य ओर निमाणाीधे-- 


अनविध मोती, सफेद वंशरोचन, अन्तधुम जराया हुआ मी? पानीका केकडा. 
काहूका बीज, सफेद पोस्तेका दाना ८ तुख्म खदाखाद्ा सफेद ), कुरुफेका छिला 
हआ बीज ओर कतीरा- प्रत्येक १ तोला १॥ मादा, करवा कामईै, सत सुखेटी, 
गुलाबकी कली-- प्रत्येक € मादा, खीरा-ककदीके बीजकी गिरी १ तोरा, बूल 
का गोंद्‌ ओर अन्तधंम जलाया हआ प्रवालमूल ८ उुस्सद )-- प्रत्येक ५॥ माश्ला 
कसुरी कपूर (कार कसूरी) ३॥ मारा, केदार ओर कचीसे कतरा हुआ अबरशम-- 
प्रत्येकः ७॥ रत्ती । इनको कूट-छानकर हरे बारतंगके स्वरससं टिकिया बना-खखाकर 
रख ले । 
मात्रा ओर अनुपान--उ माद्या उपयुक्त अनुषानसे तवन करे । 





गृण तया उपयोग-- यह योग राजयत्मा, उरः्षत, क्चयज अतिसार, यक- 
ज्जन्य अतिसार, रक्तातिसार ओर रक्तष्टीवन इत्यादि विकारामं बहूधा प्रयोग किया 
जाता है । उक्त रोगोमिं लाभकारी सिद्ध हज है । अतिसारमें विदो ल्ाभकारीहै ' 


४--ङुरता हडताल 
४ १ 1 क 
द्रव्य ओर निमाणाक्तधे- 
धतूरके बीज, अफसंतीन- प्रत्येक पक चछर्टाक । इनको कृरकर पक सर जरम 
भिगो रखें । फिर मल-छानकर स्वरसमे णक सेर सफद हडताल पीसकर डाल दें । 


जब स्वरस सुख जाय, तब हडतारू पीसकर अलग रख ल । इसके पश्चात्‌ उस 
गुरुचके रसम टिकिया बनाकर भूभर ( गरम राख ) कौ आंचमं भून र । 


मात्रा ओर अनुपान - £ रत्ती भस्म अकं गावजबानके साथ सेवन करे । 
गुण तथा उपयोग--सूजन ओर वातज उदनामें गुणकारी 5 । 
विशेष उपयोग--एफज्वर ओर मरेरिया ( विषम ज्वर ) के छियि रामबाण 
ओषध ह । 
५--जवाहरमोहरा अव्ररो 
द्रव्य ओर निगणिकोषे-- 
अनबिध मोती, माणिक ८ याकृत ), पुखराज, पन्ना, जहरमोहरा खता 


फिरोजा, प्रवाखमुर (बुस्सद), बशरोचन, कहस्बा, सोनेका वरकः, चांँदीका चरक-- 
प्रत्येक ६ माक्ष ; अंबर ४ माहा, कस्तूरी, शिराजीत ( मोमियाई )-प्रतयेक २ 
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> 
माका ; दरियाई नारियल ओर जदवार (निविषी)-प्रत्येक १॥ माश्च ; अकं केव, 
अकं गुराव ८ गुराव ), अकं बेदमुण्क-प्रत्येक ४ तोरा । प्रथम अंबर ओर कस्तूरी 
को छोडकर शेष समस्त ष्योंको अर्ग-अरुग खरल करके मिला लं । पी अंबर 
ओर कस्त्री मिलाकर खरल करके एक-एक रत्तीकी गोखियां बना ले । 

मात्रा ओर अनुपान--आधीसे १ गोली अकं बेदमुण्क, अर्क केवङा ओर 
अकं गुलाबमें हट करके पिरय । 

गुण तथा उपयोग--हदय, मस्तिष्क, ओज ८ रूह >) ओर टिक शक्ति 
प्रदान करता है तथा विषोका अगद है, दविख्की धडकन, दुःख ओर चिता, अर, 
उन्माद, मरक ज्वर, मसूरिका, रोमान्तिका ओर गभादायके रोगों राभकारी 
है। यह गार्भकी र्चा करता ओर तास्माय श्क्तियोंको स्थिर रखता है । 


६- रईसी 

दरव्यं अर (नरमीणवेावै-- 

गुखाबके परु १॥ तारा, गावजबान १ तोला ४। माशा, काहूके चि हुए 
बीज, खरवूनकी बीजकी गिरी, कट.के बीजकी गरी, खीगकी बीजकी गिरी, कुरुफा 
के बीज-- प्रत्यक ६४ माक्ञा ; श्यत चन्दन, खोरी इलायचीके बीज, वंश्रोचन- 
प्रत्येक € माशा ; अगर ८ उद हिदी ), दरूनज अकरबी, गपेत बहमन, नरकवृर 
८ जुरंबाद )-प्रत्यक > तोला ८ माज्ञा ; मुक्ता, जलाया दुभा प्रवालमूल (-बुस्सद्‌ 
सोर्ता ), कटरुवा, अन्तधूम जलाया इजा नहरका कंकडा, कचीसे कतरा इजा 
अवरकामः रक्त चन्दन, कपूर -प्रत्यक े माश्चा ; कैदार २। मादा, कस्तूरी आधा 
साशा, अंबर अद्राहब १ मारा, सेव, अनार, वही इनमंस प्रत्येकका खत ( रू्य) 
कुल ओषध -दन्योक सम-प्रमाण टेकर चाशनी ( किवाम „ अनाकर ओषध-्न्योका 
बारीक चूण मिखा छ । 

मात्रा ओर अनुपान--तीन साशा यह "ओपथ प्रातःकाल ताने जल्ते 
सेवन करं । | 

गुण तथा उपयोग--उप्ण ८ पित्त ) प्रकृतिषीत्मकरे खयि अत्युपयोगी हे । 
हद्यका दर्बल्य, हृदयक्री धद्‌कन आर राजय्मा ( तपट्कि ) मं राभकारी दै । 
निबलताको बहुत शीघ्र दूर करके श्छ प्रदान करती ह । वातिक ज्वराको नष्ट 
करती है । को ुरसने अपने प्रयोगमं आनेवाखे योगम इसका उल्लेख किया हं । 


। «-- शवेतं एजाज 
द्रव्य ओर निमाणाकवै-- 
उन्नाब २० दाना, छिसोद़रा ८ सपिस्ताँ ) ६० दाना, कतीरा, वधृरका गोद 
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प्रत्येक १० माद्या, बिहीदाना १ तोला ५॥ माद्या, मुखेदी, खतमी बीज, खुन्बाजी 

बीज, निलोफर पुष्प, बनफकशाके फूल - प्रत्येक > तोला ४ रत्ती, अडूसेके पत्र जाधा 
सेर, चीनी (कद्‌ खफद्‌) १ सेर । कतीरा ओर बवृरूके गोंदको छोड़कर दोष समस्त 
दन्योको उबारकर छान लेवें । पौत्रे चीनी ( कन्द सद ) मिलाकर यथाविधि 
चासनी ८ किवाम ) करं । अन्तम ववृखका गोद ओर कतीराका कपदछान वर्ण 
मिला । 

मात्रा ओर अनुपान-- प्रति दन > तोरा श्वत एजाज्ञ १२ तोका अर्कं 
गावजबानके साथ सेवन करे" । 

गुण तथा उपयोग--छ्चुष्क कासके ल्य यष श्र्बत लाभकारी ह । 

विशेष उपयोग राजयक्मा ओर उरःक्षतमें विष गुणकारी है । 


८--ञ्चम॑त गिलोय 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 


खिला ओर अधङुट किया हजा ताजा गुरु १२ तोखा, गुखावके फूल, 
निरोफरके फल -प्रत्येक ४ तोरा । सबको एक रात जकमें भिगोकर सरे उबाल 
कर छान रेव । दस्मे पुटपाक कथि हुए ( सुशव्वी ) कद्‌.का रस, पुटपाक किय 
इष ( युशाव्वी ) खीरेका रस-प्रत्येक एक पाव ओर खट अनारका रस १० तारा 
मिलाकर मिश्री ( नवात सफेद ) में श्र्बतकी चाक्षनी कर खे । 

मात्रा ओर अनुपान--? सोलासे २ तोरा तक यह ॒श्ार्बत अर्कं मकोय 
ओर अर्क कासनी प्रत्येक £ तोल्यामे मिलाकर £ माशा खाकसीका प्रनेप टकर 
पिलापे । नि 

गुण तथा उपयोग--जीर्णं ज्वरोमे यह अर्चत परम गुणकारी सिदध हज है । 

€ --शवन्‌ वजः { जदीद , 

द्रव्य ओर निमाणतिधि-- 

सोंफ, कासनीके बीज. सरत्रूनके बीज, खीरा-ककडीके बीज, गोखरु, कासनी 
मूल, सोफकी जड ८ मिश्रेयामेश )-- प्रत्येक १५ तोला, चीनी ( कद्‌ सफेद ) 
एक सेर ४ छटांक । यथाविधि जर्बत प्रस्त॒त करें । 

मात्रा ओर अनुपान--एक तोरा शर्बत अर्क गावजबान ५ तामे मिलाकर 
उपयोग कर । 4 | 

गुण तथा उपयोग--यह मूत्रपरवर्तक है ओर यक्रृत्‌, बकं एवं वस्तिस्थ 
अलोका मूत्रमागसे उत्सर्ग करता हे । पूयमेह ( सूजाक ) के स्यि परमोपयोगी दे । 
ज्वरके शेष रहे हुए संतापांशको शमन करनेके रिप गुणकारी सिद्ध इआा ह । 
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१०--शबेत बजुरी मोतदिरु 

द्रव्य ओौर नेमाणविधि- 

खरवृजाके बीज, खीराके बीज, ककडीके बीज, कानी बीज, मिश्रयामुल 
{ सोँफकी जड )--प्रत्येक ५॥ माद्या, कासनीमूर १९। माश्ा । समस्त द्रन्योंको 
यवकुट करके रातको जलम भिगो रखें । खवरे उबालकरे छान सेतर । पीत उसमे 
६ तोखा चीनी ( शकर सफ़ेद ) मिखाकर चाद्ानी करें । 

मात्रा ओर अनुपान--४ तोखा शार्बत, १२ तोला अर्कं गावजबानमें 
मिराकर पिराप । 

गुण तथा उपयोग--प्यमेह ८ सूनाक ) के छ्य परम गुणकारी है । मप्र 
ड । यजत्‌, चक ओर बस्तिका शोधन करता है । शरीरमें शेष रदे हए ज्वरांशको 
निवारण करता `हे । 

१ १-हम्ब जवाहर 

द्रव्य ओर निमागरिधि-- 

बवूखका गोद £ माज्ञा, गरु अरमनी, जहरमोहरा ८ पिष्टी )-प्रत्येक १॥ 
तोला, वंशसोचन, मुक्ता ८ पिष्टी ), ग्वत चन्दन ओर सूखी धनियां प्रत्येक ३ 

; बिनोखेकी गरी, बादामकी गरी प्रत्यक £ तारा, कसूरी कपूर ( कापर 

कसूरी ) & माया । समस्त द्रन्योका कूट-छानकर मुंगकं दानक प्रमाणकी गोख््यां 
बनाये ओर उनपर चादीका वरक चटा छ । 

मात्रा ओर अनुपान-दो माशा गोखि्यां केकर ६ तोरा अकं गावजबान 
के साथ सवन करं । 

गुण तथा उपयोग~-यह उत्तमांगोंको बलप्रदं है, राजयत्मा तथा उरक्षतमें 
लाभकारी है ओर पित्तातिसारका राकतीडै। 


१२-- हव्य जवर्हिर्‌ काफएूर। 


[न 


द्रव्य अनर (लमक. 


अनबिध मोती, पन्ना, अनारके दानाकी आकरतिका रक्तवर्ण माणिक ( याकृूत 
ख्म्मानी ), जहरमोहरा, लाल ८ खाल बदख्शा ), कहसर्वा, * श्रेत सगय ओर 
कसूरी कपूर ८ काफर कसूरी )-प्रत्येक २॥ मादा, अन्जवारकी जड्की छार, 
गिरू अरमनी ओर भ्वत चन्दन-प्रत्येक २। माश्षा, सुकेटीका सत, बधररूका गोद 
कतीरा, निद्यास्ता ८ गेदरुका सत ), अन्तधूम जखाया हभ केकडा, गुरु निलोफरः 
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[णी रारि 
षन 


श्वेत वंदारोचन, सफेद पोस्तेकी डोंडी ओर गावजबान पुप्प-प्रत्येक ४॥ माञ्च, 
केशर २॥ रक्ती । रलीको गुखावकरे अकरं ( गुखाब ) में खररू करके पिष्टी बनायं । 
फिर शोष दव्योको कूट-छानकर सबको मिलाकर वरिहीदानेके ल्दुआवभें घोटकर मृगके 
दानेके प्रमाणकी बरिकायें बाध टेव ! 

मात्रा ओर अनुपान-दो तोखा अकं गावजबान या दा तोखा सेब या 
अनारके शर्वतफे साथ सये या जब आवश्यकता हा सवन करें । 

गुण तथा उपयोग-उन्तमांगोंको बल देनेवारा ओर राजयन्मा तथा उरः- 
क्षतके चयि गुणकारी रै । यह श्ोणितस्थापक हे ओर अतिसारको बन्द करता ह । 








?२-हन्ये जवाहरमहरा 

द्रव्य ओर निमाणाविधि-- 

रक्त माणिक ( याकत अहमर ), नीरम, पुखराज पीत, पन्ना हरित, अबीध 
मोती, रक्त प्रवालमृल ८ बुस्सद अहमर ), हरा संगे यश्व; यमनी अकीक, रनः 
अकीक, धोया हुआ राजवर्द्‌, जहरमोहरा खता ( फादजहर मादनी ), चांदीका 
वकं ओर रूमी मस्तगी-प्रत्येक १ साद्रा, सोनेका वक १॥ माश्चा, द्रियाई नारि- 
यल १॥ मद्रा, असली जदवार ( निविषी ) ९॥ माजा, उत्तम सत॒ शिखाजीत 
( मोमियाई ) १॥ मादा । अकं गुकाव ८ गुलाब ), अकं बेदमुण्क ओर अकं केवडा 
म दो सक्ताह खरल करकं मोर्के दाना प्रमाणकी गोखियां बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान-एक गोली माजून जारीनृस दृद्टुवी ४ माश्ा या 


द्वाउलमिस्क मोतदिल जवाहरवाखी ६। माश्ा या खपमीरा गावजवबान सादा एक 
सोखाके साथ खाये । 


गुण तथा उपयोग--यह उन्तमांगोको विशेष रूपते शक्ति प्रदान करती हे 
ओर नष्प्राय श्रक्तिको पुनः पूर्ववत करती ह । 


१ ९.7हड्ष जवाहर युवद्धिफ 
द्रव्य अर नंमाणिधि-- 
वृलका गोद २ माला, जहरमोहरा, गिर अरमनी-प्रत्येक 5 माश्चा, युन्छा, 
वंशरछोचन, श्वेत नन्द्‌! ओर सूखी धनिर्या प्रत्येक १॥ तोला, कैसूरी कपूर (काषपूर 
कसूरी) ४॥ भाश्षा, कद की गिरी ओर बिनोखेकी गरी-प्रत्येक › तोका । समस्त 


द्रन्योँकां कूट-छानकर चना प्रसाणकी बरिकाये बनायें ओर उनपर वोँदीक्छा चकं 
ष्टा लं । 
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मात्रा ओर अनुपान-णक माशासे दो माञ्ञा तक अक निरोफरफे साथ 
सेवन कर । 

गुण तथा उपयोग-यह गोलियां उत्तमांगोको बल दनेवाखी ई जर अति- 
सारको बन्द करती ह । 


विशेष उपयोग-उरःक्षत ओर राजयमामं अतीव लाभकारी ई । (ति>फा>) 


१५--हम्च तपे युञ्मिन 
द्रव्य ओर निम।णविधि-- 
बच्छनाग ( गोदुग्धरमं शोधित ), पीपल, कारी मिर्च, टङ्कण ( अ्मिपर खील 
किया हुआ ) ओर शुद्ध शिगरफ । सबको समभाग लेकर बारीक पीखकर ज्वार 
या चनाके दानाके प्रमाणकी गोलियां बना लेवें । 


मात्रा ओर अनुपान-एक गोलीसे २ गोखीतक उपयुक्त अनुपानके साथ 
खिखायं ; यथा पित्तज्वरमं कुलफेके बीजोके शीर ( जलमं पिसे हुए दुधिया रस )} 
के साथ, राजयनमा ओर प्रसूत एवं कामावसाय ८ जाफ बाह ) म मके साभ, 
प्रवाहिका अर्थात पचिशमें बूरा (शकर सर्य) कै साथ, अतिसारे केवर अषिफेनके 
साथ, विसूचिका आद्र क स्वरस (८ अदरकका शीरा ) कै साथ सेवन करे । 
अर्दितमें एक-दढा गोली तिखके तेलर्मे धिसकर वक्रीभूत अवयवपर छेषप लगा 
ओर एक गोत्मी खिखावें । 

गुण तथा उपयोग--यह दोषज जीर्णज्वरोंको निवारण करनेवाखी प्रधान 
ओषधि है । पत्तन, वातज ओर कफज जीर्णं ज्वरोमिं उपयुक्त अनुपानके साथ इसका 
व्यवहार करावै । यह राजयदमा, प्रसूत, कास, प्रतिश्याय ओर छ्धीबता (जोफबाह) 
मे अनिद्य गुणकारी ह । अर्दिते भी इस खाने ओर ॒नगानेते बहुत उपकार 
हाता ह । 

वक्तव्य -कासमं इस शष्ट कुल फक बीजक  शीरके साथ देवं 1 

१६--हव्व बुखार ( ज्यरमी बरी ) 

द्रव्य ऊर निमाण।कवे-- 

मुन्छाञुक्ति-छथा ( मातीकी सीपका चना ), गोदुग्धमं शुद्ध क्रिया हुआ 
आमलासार गंधक, खु पारदः नरकचुर, खहागा ( अश्निपर खील किया इजा ) 
पीपल ओर सोंट-प्रत्यक ९ ताला । गंधक ओर पारदकोा तीन दिन तक शुष्क खरल 
कर ^ इस प्रकार वनी हहं कनरीमं देप दर्व्यांका वचृगां शअरुकर इतना खररु करे 
कि ग्ञेखियां बंधने लगे ! तब काटरीमि्च प्रमाणकी गाखियां बाधकर छायामे 
सुखा लं । 
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मात्रा ओर अनुपान-बारूकोँको एक गोरी, ब्दो (वयस्क) को दोसे चार 
गोरीतक तोन नग रहा ( ममरी ) के पत्र-स्वरस ८ क्षीरा बर्ग रहं ) या सादा 
जलके साथ दे । उष्ण प्रकृतिवारोंको कुरुफाके नीजोके श्रीराके साथ ओर कफज 
ज्याधिर्योमिं बिना अनुपानके सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग-राजयन्मा ओर पित्तज्वरं ८ तपे सुहरिका सफरावी ) 
को छोब्कर शेष समस्त प्रकारके ज्वरोकै लिये यह अव्यर्थ महोषधिसे कम नहीं है! 
ज्वरोकि सिवाय अन्यान्य कफज ल्याधियों तथा अर्दित, पक्षवद्ध ओर विसूचिका 
एवं अजीर्ण ओर शुरू ८ कृलंज ) मं मी अतीव गुणकारी है । 

सन्निपात ( सरसाम ) 
१-हग्ब हयात-चर्द् 

द्रव्य ओर निमाणतिधि-- 

वायबिडंग, शद्ध भिरार्वाँ, सोंट, पीपलामूकू, पीटी हडका बक्छट, चीता, 
असीस, तज खुरासानी, शुद्ध बच्छनाग--प्रत्येक २ माद्या । सबको महीन पीसकर 
घीक़आरके गृदेमं मिखाकर चना प्रमाणकी गोलियां बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान--४ गोली कोप्ण अर्कं गावजबान € तोराके साथ 
सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--उपद्रव स्वरूप ८ गेर हकीकी ) सरेसाम, उद्रः 
कास, कृच्छुश्वास ओर सर्षदंशमें राभकारी द । 

र--हुकना रुग्यिना ८ मृदृसारिणी बस्ति ) 

द्रव्य ओर निमाणविभरे-- 

उश्नाव, किसोढा ८ सपिस्ताँ ), जोकुट किया हुआ निष्तुषीकरृत यव, गुर 
बनफदा, गेहंकी भूसी, खतमीकः शुष्क पुष्य ओर नाखूना ( इकरीलुर्मर्िकि )- 
प्रत्येक १ सुशटिका भर ओर अंजीर ५ नग । सबको टेद सेर जलम काथ करं । जब 
आधा रह जाय, तव उतार करे बूरा ( शकर खख ) १५७॥ माद्या, रोगन बनफदया, 
रोगन बादाम ओर तिरु तैल-पत्येक २ तोका, कोजी १५७॥ माहा मिाकर रखें । 

सेवन विधि-इसे कुनकुना ८ कोष्ण ) करके दो वार बस्ति करें । 

उपयोग-यह सप्नाम ८ प्रापक सन्निपात ) ओर समस्त उष्ण व्याधियों 


म खाभकारी है । ज्वरमं भी इसते उपकार होता ह । 
वक्तव्य-- इसमे अमल्तासका गूदा मिला केनेसे इसकी शक्ति ओरं तीत्र 


दो जाती है । 
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५ २-ल्खर्खा ( आधघाणौषध ) 
द्रव्य ओर निमाणविषि-- 
गिर अरमनी, श्वेत चन्दन, निलोफर पुप्प-प्रत्येक ९ माद्राको हरे धनिके 
रस, हर खीरेके रस, रम्बा कट्‌. जथात्‌ रोआके रस ओर अकं केवडा--प्रत्येक ४ 
तोलामे पीसकर चोडे मंकी शीशीमे डारुकर संघार । 
गुण तथा उपयोग-हर प्रकारके स्मेसाम ८ प्रखापक सन्निपात ) में 
लाभकारी हे । 
४--सफूफ सरेसाम ८ सन्निपातहर च॒णं ) 
द्रव्य अर निमाणविधि- 
मीरे कह के बीजकी गिरी, खीर'ककडीके बीजकी गिरी, तरबूजकर बीजकी 
गिरी ओर कुखुफाके बीज-प्रत्येक २ तोला 1 सबको कूट-छानकर चर्ण बनायें । 
मात्रा ओर अनुपान-एक तोरा प्रतिदिन १२ तोरा यवमंड (माउण्डाईैर) 
के साथ खिखायें । 
गुण तथा उपयोग-पित्तज ओर रक्तन उप्णताजन्य सक्निपातोके लिप 
परीक्षित है । 
दवसनक सन्निपात (न्यु मोनिया) तथ। पादवशूल या उरोशरल 


१--ङुरता बारहसिगा ८ सावरभृङ्क-भस्म , 
द्रव्य अं।र निमणिविधि-- 
वारहसिगाको तोड़कर छोटे-छटि इक बना रँ । फिर उन दकर्दको मिद्टीकी 
कुलिहियामें डालकर उपरसे इतना अर्क्षीर डाद्य कि वह खूब तर हो जाय ! पीके 
कुरिहियाका मेह चिकनी मिद्टीसे बंद करके उसे खखा रे । फिर उसे गदटमं रख 
१५ सेर उपलोंकी अधि दे । स्वांगशीतल होनेषर {निकारकर पीस ल ओर फिर 
दोबारा इसी प्रकार अर्कक्षीरमें तर करके अद । तीसरी बार यथापूत्र अभ्मिदं 
केनपर सेवन-योग्य भस्म प्रस्तुत होगी । इस प्रकार तेश्ार इई > माशा भस्ममं 
२४ नग सोनेका वकं मिराकर खरर कर । 
मात्रा ओर अनुपान आदि-एक रत्ती सेर ओर एक रत्ती सायंकारु 
सफ ओर अजवायनके अकके साथ सेवन करायें । व्याधि तीच होनेपर तीन-तीन 
घंटा उपरांत्र १-९ रत्ती देवे' ओर शीतर जरसे परेन करायें । ` * 
, गुण तथा उपयोग- न्युमोनिया ( ्वसनकं ज्वर ), °". ? 
। उरोशुर, वास्तविक पारर्नशुरू भद ( सोखा ), महाप्राचीरा-शोथ री हे \ 
वातजवेदना, संधिशुरु, कृन्तरूरवास ओर कफज कासके कयि र 
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७--रोगन खास 

रभ्य ओर्‌ नि्माणविधि-- न" 

ण्रणड तेर, अतसी तेल, तुवरी तैर ( रोगन तारामीरा ), अक्ररकरा, 
अजवायन, (मूुकगुनी, रमर बीज परत्यक ५ तोका । प्रथम शुष्क द्रन्योको 
ग्वकुट करके उद्‌ सेर जलम ४ पहरतक भिगोकर क्राथ कर । जब छठवां हिस्सा 
जर शेष रह जाय तब मल-छानकर छने हुए जरू ( काढ ) में उपयुक्त तीनों तक 
मिखाकर मंदाभरिपर पकाय । जब जलांद् जर जाय, तब उतारकर पुनः कप डमं 
छान ङे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- आवश्यकतानुसार वेदनास्थलपर मर्दन करके 
गरम रूट बांध दे। 

गुण तथा उपयोग--श्षरीरगत प्रत्येक भातिकी वेदनाकै छ्ए गुणकारी है । 

विशेष उपयोग-यह संधिवात (वज्‌उरु मफासिक), वातज पाश्वशूर ओर 

कफज पाण्वशुरूके खयि विष राभकारी है । इसके कतिपय बारकी मारिदासं 
उपकार हो जाता ह । 


¢ € 
<-श्चबैत जतुरिया 

द्रव्य अ।र निमाणकिधि- 

उश्नाब ३० दाना, छिसोढा ( सपिस्तां ) ५० दाना, खतमी बीज ओर 
खुन्बाजी बीज-प्रत्येक १॥ तोरा, अंजीर २० दाना, जूफा ओर मुखेटी ( चिली 
हुई )-प्रत्येक २ तोला, हंसराज ( परसियावश्यां ) २॥ तोखा, चीनी (कंदं सफेद्‌। 
_ ९॥ सेर । कंद सफेदको छोडकर शोष अन्य द्रन्योंको रातको एक सेर जरम भिगो 
कर सवेरे काथ करं । जब आधा जर शेष रह जाय तब उतारकर मल-छानकर 
चीनी ( कद सफेद ) मिद्थकर चासनी करके शर्बत बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान आदि--३ तोका शर्बत सरे ओर २ तोला सायं- 
कालको ५ तोका अक. ग#चजबानके साथ देवं । साधारण प्रतिश्याय ( नजत्मा ओर 
जुकाम ) ओर कासर्मे केवरु जक ही मिकाकर देना पर्यासत दै । 
* गुण तथा उपयोग-यह कास, प्रतिश्याय (नजरा ओर जुकाम, न्युमानिया 
( जानरुरिया ) ओर श्वासके स्यि उत्कृष्ट भेषज है । यह शरीरगत द्रवोको उत्सर्ग- 
योग्य बनाता (*ुन्जिज ) ओर उनका छेदन करता ‹ सुकत्तिअ ) ^ फर्फस 


ओर बक्षकी मलोसे छद करता है । 


विशेष उपयोग--श्वसनक ज्वर ( न्युमोनिया ) ओर पार्श्वशूरकी अन्यथ 
महोषधि ह । 
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कौ 


। भान्त्रिक ज्वर ( मातीञ्चरा ) 








( 
१-- अक्पीर इमहालठ युबारकी 

द्रव्य ओर नि्माणविधि-- 

शङ्कको आवग्यकतानुसार केकर उसके छोटे-खोटे टुकडे बना ओर एक मिद्ध 
के सकोरेमें रखकर पांच सेर उपछोकी अभि दँ । स्वांग्ीतर होनेपर निकालकर 
खर कर र । 

मात्रा ओर अनुपान आदि-दिनमे चार बार एक-एक रत्तीके प्रमाणप 
बताशा आदिमे रखकर उपयोग कराय ओर उपरसे इन अककि दा-दो घंट पिलातं 
रर्हे-- अकं मकाय, अक सोँफ, अक पुदीना-प्रत्यक १२ तोशा, अकं इलायची, अकं 
दाख्चीनी ओर अकं इजखिर-प्रत्येक ५ तोखा । रारू श्र्बत असी ५ तखा, 
सत पुदीना २ रत्ती सबको एक बोतरूमे मिला रं । 

गुण तथा उपयोग--यह ओषधि सुबारकीके दस्तोको बन्द करती द । 
इससे मुबारकी बडे जोर-शोरस निकलना प्रारम्भ हो जाती है ओर आध्मान आदि 
नहीं हाता । 

घक्तञ्य--जब मुबारकीमे दस्त प्रारंभ टो जात्‌ है, तब यह एकं अरिष्ट लक्षण 
समभा जाता ह ; क्योकि उन्हे बन्द्‌ करनेसे आध्मान दहो जाया करता दै! इस 
ओषधिष्ठा यह विदो प्रभाव ३ कि दस्तोको तो राकती है ; परन्त॒ आध्मान नहीं 
हाने देती । ( ति० फार )) 

२--खमीरे मरवारीद 

द्रव्य ओर निर्माणविधि-- 

जहरमहरा ओर ॒विह्टीषोटन ( वादरंजवृया ` प्रत्येक > तात्य, अनविधर 
मोत, बहमन श्वत, बहमन रक्त, तारी श्वेत, तोदर रक्त, विष्टीलोरन वंन 
( तुख् वाद्रंजवृया ), केकर, अंबर अशहवः ढः क्त्री - प्रत्यक एकं तोला; 
गावजबान पुष्प ओर कुरफा ( छिला हुआ }-प्रत्येक १० तोला, अकं गुराव 
अकं वेदुमुश्क-प्रत्येक ६ सेर, चीनी ‡ कन्द्‌ सफदं } २ सेर । यथाविधि खगर 
प्रस्तुत करं । 

मात्रा ओर अनुपान--५ माश खमीरा किसी उ॑युक्त अनुपानमे 
-उधयोग कर 

गुण तथा उपयोग--यह हदय भौर मस्तिष्कको बू देनवाला ओर शामक 
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० 
है । यह विद्रंप ( वहात ) ओर दिर्की धदकनको दूर करता ओर मोतीभाराे 
उपकारी है । 
विशेष उपयोग--हृदयको बर देनेवाा ओर प्रुत करनेवारा ( मनः 
प्रसादकर ) ड । 
२३--खमीरे मरवारीद ८ जदीद ) 
द्रव्य ओर निमणिविधि- 


जष्टरमोहरा, बिद्कीत्योरन ( बादरंजवृूया )-प्रत्येक ४ तोला, अवीध मोती; 
बहमन श्वेत व रक्त, तोदरी भेत व रक्त, बिह्लीलोटनके बीज, केद्रार, अम्बर अश्ाहव, 
कस्तूरी-प्रत्यक > तोला, गावजवबान पुष्प, कुलफा, बनफदा- प्रत्येक २० तोरा, 
अकं वेदमुभ्क, अकं गुलाब प्रत्येक २ सेर, चीनी (कन्द सफेद) ५१ सेर । यथाविधि 
खमीरा कस्यना करे । 


मात्रा ओर अनुपान--१॥ माषा उपयुक्त अनुपानते सेवन करे । 


गुण तथा उपयोग--यह हदय ओर मस्तिप्कको बल प्रदान करनेवाला 
एवं श्ामक है । यह विद्र घ ( वहत ) ओर दिरुकी धड्कनठो द्र करता ओर 
मोतीभरा ( आन्तरिक ज्वर ) मे अतीव गुणकारी है । 
४--खमीरे मरवारीद बनुसखा करं 
द्रव्य ओर निमाणरिधि-- 
मुक्ता { पिष्टी ) १ तोरा, सगेययाब (व्योमाग्म पिष्टी), कटस्वा ( पिष्टी ),. 
भ्त चन्दन. वंश्ञलोचन-प्रत्येक ६ माद्या, अनार, सेव ओर बिहीका सत (रूब)- 
प्रत्येक ५ तोला, अकं केवदधा आवग्यकतानुसार, चीनी ( कन्द सफेद ) १ पाव, 
खुद मधु ५ तोला; चांदीका वरक्र £ माशा, सानेका वरक १॥ मादा । इनते 
यथाविधि खमीरा प्रस्तुत करे 
मात्रा ओर अनुपान--२ माया खमीरा गर्जरार्क, क्षीराकं या किसी ओौर 
उपयुक्त अनुपानसे सेवन कर 1 
› . गुण तथा उपयोग--यह खमीरा दिर ओर दिमागको शक्ति प्रदान करता 
दै ५, हदय-दोर्बस्य ओर हत्स्पन्दनके किये खाभकारी है ; ` अतिसारकी अधिकता 
भयधिक रक्तल्ावजन्य दौर्बल्य तथा सामान्य सार्वदेहिकं दोर्बल्यको 
निवारण करता है । 
विशेष उपयोग-मोतीभरा ( रायफादृड ) ओर मसरिका ( चेचक ) मे 
विद्नोय उपकारी है । 
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१--अक तपेदिक खासुलखास 

द्रव्य ओर निमाणविषि- 

ब्रेदसादा ८ वेतस ) के पत्र ‰॥ सेर, छी हुई सुकेढी._ $। पाव भर । दोनोकि 
पुरपाकङृत कट. ( कह. मुदाव्वी }) का रस, पुटपाकंङृत तरवृूजका रस, पुरपाककृत 
खीरेका रस-प्रत्येक > सेर, ताजा कसेरूका रस, हरे पारखककी पत्तीका रस-प्रत्येक 
१ सेरमें तर करके सवेरे विरायती मुरेठीका सत, अखरी गुड्चीका सत्व देशी- 
प्रये कं ९ तोला, नचेके मुहमें रखकर यथाविधि अर्कं खीचे । 

मात्रा ओर अनुपान आदि- तोखा अकं > ताला शर्त उन्नाचमे 
मिलाकर प्रति दिन पायें । 

गुण तथा उपयोग-यह राजयदम ओर उरःश्चतके स्यि अतीव गुणकारी दै । 
केवर ज्वरा हो या उरःक्षतके साथ ज्वर हा इन उभय दामं लाभकारी है। 


२--अक बेदसादा ( जदीद ) 

द्रव्य ओर निमाणकिधि- 

बेदसादा ( वतस ) के पत्र {९१ सेर रातका जलम भिगोकर सरे दस बोतल 
अर्कं खीचेः । फिर इस अक्रमं उतना ही वेदसादाके पच्च भिगोक्र दोबारा दस 
त्रोतक अकर प्रस्तुत करं । 

मात्रा ओर अनुपान-> ताला यह अक सायंकाट या प्रातःकार 
२ तोखा श्वत उन्नाव मिलाकर पलाये । 

गुण तथा उपयोग--ृदयगत उप्मा, विद्रे प॑ ( वहश्रत }) ओर दिलिकी 
धनको दूर करता है । उष्ण व्याधिर्योमं उपका.क.ह । राजयदमार्मे विके 
रूपते खाभ पहैचाता है । साधारण अक की अक्षा यह अकः अत्यधिक गुणकार्क है । 

२- अक दराभरा 
द्रव्य ओर नेम।णदिधि-- 

रक्त चन्दन, खस, पद्माख, नागरमाथा, ताजा गुव, पित्तप्रापद्छ ( श्राष्टतरा ) 
नीमकी छाल, निलोफर पुष्प, कासनी बीज, सफ, कट के घ्ीज, नेत्रवात्ठा, 
धनिया, तरसी बीज, बहेडाकी जड, इद्युमृर, यचासाकी जब, कासनीकी जु, 
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धमासा, मंडी, मुकेटी, छोटी इलायची ओर " पोस्तेकी डोदी-प्रयक १ तो, 
यथाविधि अक्र सतीच' । 
मात्रा ओग अनुपान तोला भकः उपयुक्त मेषजके साथ उपयोग करं । 
अपथ्य-- इसके तवन-कालमे उप्ण एवं सुश्च द्रव्योसि परदज करे । 
गुण तथा उपयोग-राजयतःमा ओर उरश्षतमं असीम लाभकारी ? । 
मूत्रदाह, सूजाक (ओपसर्गिक पूय मह) ओर दि्की धड्कनके स्यि भी गुणकारी 
ह ओर उत्तमांगोंको वल्य प्रदान करनेवाला दहै 
विशेष उपयोग--राजयत्मा ओर उरःक्षतके खिय विशेष गुणकारी कै । 
वक्तव्य-दि्धीकं स्यातिनामा यूनानी चिकित्सक जनाब मसीडुलमुल्क हकीम 
जजमर खा महादयके चिकित्सालयमं यह प्रचर प्रयोगर्मे आता 3 । यह राज- 
यत्माकी प्रधान ओषधि दै । | 
४--कुसं सरतान 
द्रव्य ओर निम।णविधि-- 
जन्तुम जलाया हुजा केका -॥ तोखा, वंद्रखोचन, कहरुवा, पोस्त 
खशखाडा ८ पोस्तेकी डोंडी ), कपूर, संगजराहत, गिल अरमनी-प्रय क २ मादा ; 
निच्यास्ता ( गहका सत ), खीरा-ककदीकं बीजकी गिरी-- प्रत्येक १ तोला: 
गुखायके पूरु, मुरेठीका सत, कतीरा, बबृूलका गोद, कुककेके बीज ‹ भृष्ट }- 
प्रय क ^ मारा, अदिफेन {६ समाशा । सबका कूट-छानकर बीहदानाके द्टुआब स 
चक्रिका बनायें । 
मात्रा ओर अनुपान-४ माक्ाकी मात्रामें यह ओषध १५ तोरा अकं 
गावजवानके साथ उपयोग कर । 
गुण तथा उपयोग-यह राजयष्मा, उरःक्षत ओर रक्त्टीवनमे लाभकारी दै 
गर कऋासन्न दै 
॥ ५ --- कः सिर 
यः (र (निम।णावि,५-- 
दधु कपूर, बवृलका गाद्‌, गेहका सत ({ निशास्ता गंदुम }, गुडूची सत्व 
शकर तीगार-- प्रत्येक समभाग छेकर मष्टीन चूर्ण बना गावजबानके प्रक 
छंजाबसे टिकिया बनाए । । 
मात्रा अरेर अनुपान-दो टिक्छिया प्रति दिनि सवेरे रोगीको सेवन करायें । 
गुण तथा उपयोग-उरःक्षतके च्वि असीम गुणकारी ह । 
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६-कुस्ता अकोक 

द्रव्य ओर निम।णकिधि-- 

रक्त अकीक > तोराको डद पाव बचृरके पत्त की. छगदीमें रखकर उपरते 
कपड्मिटी करके दस तेर उपरोंकी अभि देवे । 

वक्तन्य--रक्त अकीकको कीकरकी पत्तीकी लुगदीके स्थानम पुदीनाकी टुगदी 
मेँ भी रख सकते है । 

मात्रा ओर अनुपान- १ रत्तीसे २ रत्तीतक मुफरेह वारिद ५ माश्ा या 
रऊक आव तुज ५ मादक साथ सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग -उरःक्षतके स्यि खाभकारी है । छप्फुसीय व्रणको भर 
देता ह ओर रक्तागमको बंद कस्ता है । 

¢ (^ 
७ -- सं तबाश्चीर काफूरी टृटृबी युर 

द्रव्य ओर नमाणरिषि- 

अबीध मोती, बंशरोचन, अन्तधुमदग्ध कडा, सफेद पोस्तेका दाना (तुम 
खरखाश सपद), काहूबीज, चिरे हुए ऊुरफेके बीज ओर कतीरा-प्त्येकं १०॥ 
मारा, कदर्बा शमर, गुखाबके फएूल-प्रत्येक € माश्ा ; खीरा-ककड्के बीजकी 
गिरी २२॥ माषा, बवरूलका गोद ओर अन्तधूमदग्ध प्रवारमूरू (बुस्सद सोर्ता) 
प्रत्येक ४॥ मादा ; कषर ६॥ साशा, केसर १॥ माश्चा, कंचीसे कतराहुभा अब- 
रेशम १॥ मादा, हाइपोफास्फेर आफ लादम ई माशा--सबकां कूट-पीसकर 
यथाविधि टिकियां बनाकर रख ठ । 

मात्रा जर अनुपान-५ माश्षा सरे ओर ५ माश श्वामको उपयु 
अनुपानसं सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग -राजयक्मा, उरःश्षत, दिख्कौ , घड्कन, रकष्टीवन, रक्त 
वमन ओर क्षयज अतिसार प्रश्ठति तीतर व्याधि्योम लाभकारी ओर सिद्ध भेषज दै । 


८--दवाण मस्लुल 

द्रव्य जौर निमाणविषि-- 
गुूची-सत्व, बारीक पिसा इभा जषरमोहरा, अन्तधुम जराया हुजा 
कंकडा, व॑शलोचन, संगजराहत ८ दुग्धपाषाण )› कतीरा, अवृका गोद, 


सफेद कत्था, गिर मस्तूम, मग्ज वीहदाना, गहैका सत ( निकास्ता %, सफद 
` खशखाशा ८ श्वत खसबीज ); खतमी बीज, गिर भरमनी, मीः वादामकी गिरी, 


ग्‌ 
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दम्भुर अरव्येन (वृनाखराबा) ओर सुरेटीका सत-प्रत्येक २॥ माश ; कपूर केसूरी 
( कापर कसूरी ) ? माङ्ञा-सवबको कूट-छानकर बीहदानाके लुभावमें चना प्रमाण 
की गोलियां बनाएं । 

मात्रा ओर अनुपान--एक गोली ८ तोरा अर्कं हराभराके साथ या 
छागीदुगध या गर्दभीक्षीर १५ तोके साथ उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग--उरःश्षत ओर कुक्फुस रोगोमे अतीव गुणकारी दै । 





द्रव्य ओर निमाणविधि- 

कुखुफाके बीज २ तोरा, नोसादर £ माश्चा--इनका दो मिद्टीके प्यालोें 
रखकर उनका मह मुलतान मिद्टीसे भलीर्भाति बन्द करे ओर णक पहर जंगली 
उपलोंकी अ दँ । इसके बाद्‌ निकालकर चर्ण वना स्र । 

मात्रा ओर अनुपान-£ माया चर्ण अन्जवारके शर्बतके साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग-रक्तष्टीवनमे लाभकारी दै । उरक्षत रोग्मे महते 
अधिक रक्त आनेको रोकती ?ै । 


१०--दियाकजा परुरकय 
द्रव्य अर नेमाणकिधि- 


पोस्तेकी डोडी ८ कोकनार ) सम्पूर्ण ३० नग, बीहदाना १३॥ माहा, सफेद 
खतमीके बीज, चिली हरै मुखेटी, शुद्ध नहटरका कंकडा-प्रत्येक २२॥ माका । 
इनको वर्षाजरु या गावजबानाकं $ १ सेरमें रात्रिके समय भिगोकर रख दँ । सयेरे 
खव पकाय । अद्धावरोष रहनेपर उतारकर छान रं । फिर इसवबगोखका लुजाब 
३॥ तोरा ओर चीनी †॥ भिलाकर खमीराके समान गादी चाशनी ८ पाक ) 
कर छं । चाश्शनीके अन्तमं अकाकिया, गुड़ चीसत्व ओरं ॒वंश्लोचन-प्रत्येक ४॥ 
“राशा ; बवृका गोद, कतीरा सफेद्‌-प्रत्येक २२॥ मारा ; केसर, खुरासानी 
अं्वायन--प्रय क १॥ मवा ; कहस्वा शमह, अवीध मोती- प्रत्यक २। मादा । 
इन स्वको खरल करके थोडा-थोड़ा डारुकर ओर हिरा-हिकाकर भलीभाति मिका 
रँ । अन्तम शीतर होनेपर एक्स क्ट आफ मार्ट विद काडरिवर आहर समभाग 
मिलाकर रख र । | 

मात्रा ओं< सेवन-विधि--\ माश्ञा गदही या छागी दुग्धके सौथ उपयोग 


करं । इसके बाद रोगीकी सहटनशषक्तिका विचार करते हुए कमः बढ़ाते, जाय ओ 
> तोरा तक पटुचायं 
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| 
„ गुण तथा उपयोग--राजयक्मा, उरःक्षत, प्रतिश्याय (नजरा व जुकाम ), 
कास ओर समस्त फुफफुस रोगोमें गुणदायक है । हदय ओर फुफ्फुसको शाक्ते 
भी देता है । 
११- माजन दिक व सिख 

द्रव्य ओर (नेमाणनिषे-- 

पोस्तेकी डंडी ८ कोकनार ), पोस्तेका दाना- प्रत्येक ५ तोला, खीरा-ककड़ी 
के बीजकी गिरी, बीहदानेका मग्ज, कद का मग्न (गिरी), बवूलका गोद, कतीरा, 
कासनी बीज, अन्तधम जखाया हुआ केकडा, चछिके हुए काहूके बीज, श्वेत चंदन, 
सूखी धनिया, गे्हरका सत ८ निशास्ता );, वरंश्रोचन, गिर अरमनी, हंसराज 
( परसियावशां ), मृरेटी ८ छरी इई ), खरवृनेके बीजकी गिरी, मुखेटीका सत, 
सुतम ओर बृहदैखा, तरव्रूजके बीजकी गिरी, गावजवान पुष्प, केसर, बनफसा- 
पुप्प, कपूर-प्रत्येक > तोखा ; गुलकन्द्‌, मवज मुनक्ता ( बीज निकाली हहे दाख ), 
किञशामिक्ा-प्रय क ५ तोखा ; बादामकी गिरी २० तोरा, शर्बत बनफसा 4; 
दार्बत निरोफर ‰॥, मिश्री †॥॥, अकं वेदूमुण्क ‰॥, मुक्ता, कहसूवा ( तृणकान्त ) 
ओर माणिक ( इनकी पिष्टियां }-- प्रत्येक ९ तोला । इनसे यथाविधि भाजून 
प्रस्त॒त करं । 

मात्रा ओर अनुपान--५ माद्या माजून अर्क हराभराके साथ उपयोग कर । 

गुण तथा उपयोग --राजयत्मा ओर उर-क्षतमे अतीव गुणकारी है । हदय 
ओर उत्तमांगोंको बर प्रदान करती ६ै । 


१२--लऊ.ऱ तु्ब॑ज ८ रउ नजरी आबरतुवंजवासा 

द्रन्य ओर निमाणाकेषे- 

पोस्ताके दाने ८ तुख्म खदाखाद्रा }, बबृखका गाद, कतीरा ओर गेहका सत 
८ निज्लास्ता )-प्रत्येक १४ माश्चा, कद.की गिरी, खीरा-करकडीकी गिरी, कुलफाके 
बीज, काहूके बीज-प्रय क १॥ तोला, मि बादामका मग्ज ( गिरी ) ३ तोला, 
बादामका तेर ६ तोला, यवासश्चर्करा ( तरंजबीन ) १४ तोरा, तरत्रूनका रस 
१० तोखा । कह की गिरीसे बादामका मग्जपर्यत मग्र द्रन्यका छ्यीरा (जल या अर्क 
मे पीसकर छिया इभा क्षीरवत्‌ घोर) निका ओर उसमे यवासदार्करा घोर 
छान छं । फिर तरतरूजका रस मिाकर चाशनी ( क्रिवाम ) बनावे । पीते पोस्ता 
के दाजेते गहका सत तकके द्रन्य ओर बादामका तेर मिराकर रख । 
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मात्रा ओर अनुपान--५ माश्चा दिनम तीन-चार बार च्वाट सिया करे । 

गुण तथा उपयोग--उरःश्षत ओर शुष्क कास एवं नजरके ल्यि परम 
गुणकारी है । 

१३-लऊक्र बाहदाना 
द्रव्य अर निमाणाीषि-- 

बीहदाना, इसबगोल ओरं खतमी बीज-प्रय क ३ तोलाका लंजआाव निकार 
कर मीम जनारके रस, ककदीके रस, रोआके रस, ऊुरुफाकी पत्तीकै फाडे हए 
रस्र-प्रत्येक २० तोलामं सम्मित करं । फिर छानकर आध सेर चीनी मिराकर 
चाशनी करं । चादानीके अन्तमं बन्रूरूका गोद, कतोरा, छली इद बादामकी 
गिरी; श्वेत खसबीज ८ त्म खशखादा सफ़द -प्रत्येक २ तोखा, मुेठीका सत, 
शकरतीगार-ग्रत्येक माद्या बारीक पीसकर भिरा दँ । 

मात्रा ओर अनुपान-- माश्चासे केकर १ तोरातक दिनि भरम कर 
अर चरायं । 

गुण तथा उपयोग-छ्ुप्क कास ओर उरःक्षतमे अतिशय गुणकारी दै । 

१४-सरतानी 

द्रव्य ओर निमाणकिधि- 

धवृरखका गोद, मिभी, कतीरा सफेद, गुखाबके पूर, वेंश्रोचन-प्रलय क ४ 
माश, मुखेठी ५ माश, गेहंका सत ( निश्ञास्ता ), कुलफा-प्रत्येक ७ माश्ञा, 
रक्त चन्दन, पीत चन्दन, श्वेत चन्दन -प्रय क > माशा ; काहू बीज ३ माक्ला 
म॒ेटीका सत ५ माशा, कसूरी कपुर ( कार कसूरी ) १ मारा, मीरे कदुके 
वीजकी गिरी, खस बीज (त॒ख्म खदाखाश्), खीरा-कुकडीके बीजको गिरी, खर- 
बूजाके बीजकी गिरी -्रतयेक € माशा ; जाया हुआ केकड़ा (सरतान सोख्ता) 
१ तोखा । इन सबको कूट-छान कर इसबगोरुके लुआबमें टिकिया बना छे । 

मात्रा ओर अनुपान-५ माशाकी मात्रामें १२ तोरा अकरं गावजवानके 
खाथ सेवन करं । 

गुणतया उपयोग--रानयद्मा, उरःक्षत ओर कान्च रोगनाशक है । 

वक्तव्य-उपयृक्त योगोकि अतिरिक्तं ज्वराधिकारमें दिये इए कसं कार ¦ 
ललुवी, कुसं तबाशीर मुरच्विन, ऊस तवाहीर कारी खल्व, रदैसी, शक्त 
एजाज, हद्व जवाहर, ह्व जवाहर कापफूरी, हन्ब जवाहर मुवदिफ, हन्ब जवाष्टर- 
मोरा प्र्रति योग भी इस रोगमें उपकारी हं । 
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१--मस्तिक-हिराराग 
शिरोरोग वा शिरोशूक- 


१--अतरीफलर जमनी 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 


श्वेत व्रिटरत्‌ (सफेद निसो), खष्कं धनियां ५॥ तोला ; पीलटी हद्का बक्करु, काबुरी 

हका बक्करु, कारी ह्‌, पुटपाक विधिसे शछयुद्ध. किया हुजा अर्थात्‌ मुषान्वी ( भुर- 
भुखाया हआ) सकमूनिया ओर बनफसापुप्प-प्रत्येक ३ तोला € माश्ला ; बदेदाका 
बकर, गुरी निकारा हुजा आमरा ( आमना सुकम्दार ), बंहालोचन, गुलाबके 
फूल, निरोफर पुप्प प्रत्येक २२॥ माद्या ; श्वेत चन्दन, कतीरा-प्रत्येक १२॥ 
साश्ा । द्रव्योको कृट-छानकर ११ तोला ३ मादा बादामके तेम स्नेष्ाक्त 
( चर्ब ) करं । पीट उन्नाव, लिसोढ़ा ( सपिस्तां }- प्रत्येक १०० नग, वरनफसा 
पुष्प २ तोरा € माश्चाको जरम काथ करं ओर उसको छानकर ओंषधसे द्गुना 
प्रमाणमं हदके मुर्बाका शरा मिलाकर अतरीफर प्रस्तुत करं । 

मात्रा ओर अनुपान-रातको सोत समय ७ माशा अतरीफख १२ तोला 
अकं गावजबानके साथ सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग-मस्तिप्कका द्ोधन करता है । शिराराग, शूर, मलाव 
म्भ ( कन्ज ), माखीखोखलिया, सदा बना रहनेवाङे प्रतिश्याय (नजला दायमी) 
ओर वाप्पारोहणक च्य अतीव गुणकारी है । 

२--अतरीषटल मुरुय्यन 

द्रव्य ओर निमाणकिधि-- 

काद्चुखी हद्का बकला, पील्टी हड़का वकटा, कारी हृड्‌, आमष्टा ( मुकम्दार 
अर्थात्‌ गुडरीरहित ) ग्वेते चिवत्‌ ‹ निशोथ प्रत्येकं १॥ त्तो।› रेचन्दचीनी, 
स्मँफ, मस्तग्री, उन्तृदृख-प्रन्य क २॥ ताखा, अुखभुखाया हआ ( मुसनव्वी } 
सकमूनिया ५॥ तोला । इनको कूट-छानकर जआवभ्यकतानुसार बादामकं तेलमं 
स्नेष्ाक्त ( चर्व ) करके तिगुने मधुके साथ विधिवत्‌ अतरीफर बनायें । 
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बिके भ्न अदातनरणवियाोोगि अरि कियो + -- = ~ चज, - 


# मात्रा ओर अनुपान--रातको सोते समय € मासा अतरीफल १२ तोला 
अकंके साथ सेवन करं । 
गुण तथा उपयोग--मलावष्टम्भ ( कञ्ज ) के छियि गुणकारी है । आमा- 
श्य ओर आन्त्रशूलमे लाभकारी है । प्रधानतया कन्ज वा मरावरोधजनित 
मस्तिप्करोगोकै खयं लाभकारी है । पुराने शिरोशूलमें अतीव गुणकारी सिद्ध 
हज है । 
विशेष उपयोग--कन्जनिवारक है । 


न, 
२--अयारिजि फकरा 

द्रव्य ओर निमणातेषि-- | 

बालछद, मस्तगी, दाल्चीनी, उदबलर्खा, हन्ब बरसा, तज ( सलीखा ), 
तगर ( जसाखून }--प्रनयक {१ माश्चा; सकोतरो पत्यु ( सिर सकोतरी ) 
१६ मादा । इनका कूट-पीसकर सोफके अक्रमं घोटकर बरटिका्े बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान आदि--सोत समय सात गोरियां १० तोरा 
सोँफके अर्कके साथ उपयोग करायें । 

गुण तथा उपयोग-श्वास, पोथकी (जरबुल्‌ जफन), शिरोगोरव, प्रारम्भिक 
{लगनाश ( नुजूलल्‌ माऽ ), पक्षवध ओर मस्तिप्कके समस्त कफज रोगोको 
खाभ पचात है । 


विरोष खाभ-शिरोरोग ओर शिरोगोरवनाराक है । 


४-- कुसं भुसस्टस 


द्रव्य ओर निमागरिषि-- 

मुरमकी ८ बोर >, अहिफेन, खुरासानी अजवायनके बीज , कडार, लुफाहकी 
जडकी छारु--प्रत्येक १ तोला ५॥ माशा ; ऊन्दुर, अन्ज र्त, मखा, गिख 
अरमनी-- प्रत्यक ७ माशा । सबको कूट-छानकर अरकं गुखाब ओर ॒काहूके रसम 
तिकोनी टिकिर्या बनाए । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--एक टिकिया पीसकर कनपुटी ओर मस्तक 
चद रेप कर । । 

गुण तथा उपयोग--निद्राजनक है । हिरोशूख ओर अर्धावमेदकके ल्यि 
राभकारी है । 
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४५५-- माजून सुदाअ 
द्रव्य ओर निमाणिधि- 


ण्वतचन्दन, कतीरा- प्रत्येक २ तोला ; पीटी हडका बकला, गुखाबके पएूख 
प्रत्य क € तोला ; आमा ५ तोल, काबुलटी हडका बकला, काली हड्‌, गुखबन- 
फरा, सुना हुआ अमर्तासका गृढा--प्रत्येक >. तोरा ; बीचसे अस्थि निकाला 
हुआ ओर छिखा हुआ त्रित अर्थात्‌ निसोथ, ८ तुद्‌ सुजव्वफ खरागीदा ), सूखी 
धनियां - प्रय क ८ तोदा ; बादामका मग्न ६ ताला, पोस्तेका दाना (खशसखाश्) 
२ तोरा । सब द्रव्योंको अलग-अरूग बारीक पीसकर ५ तोला बादामके तेरमें 
स्नेहाक्तं ( चव ) करं । फिर्‌ ‰॥ तीन पाव मिश्रीकी चासनी करके उसमें 
मखा ले । 

मात्रा ओर अनुपान-- तोला सत्रे ओर १ तोला सायंकाल गो दुगधके 
साथ उपयोग क । 

गुण तथा उपयोग--चिरज शिरोशूछमे लाभकारी है आर कास्को भी 
लाभ पररचाती है। 


¢ 
६-शबत अमला 
द्रव्य अर निमाणरिधि-- 
आमरकी स्वरस १ सेर, गोदुग्ध > सेर दानोंको मिखाकर करैदार देगचीमं 


अग्निपर पकाय । जब दूध फट जाय तब अग्निस उतारकर “पका ( मुकन्तर कर ) 
ङ ओर आमख्की स्वरसके समप्रमाण चीनी मिलाकर शर्तकी चाद्ानी कर ले । 


मात्रा ओर अनुपान--> तोला उक्त शर्बन £ तोला सोफके अर्कं या 
३ मारा खमीरणएु गावजबान अंबरीके साथ या किसी अन्य उपयुक्तं अनुपानके 
साथ सम्मिखित करके सवन करें । ~ 


गुण ओौर उपयोग--िरोश्रमण , दौरान सिर) के कि अत्युपयोगी' हे । 
दिमागमें ताजगी, उल्लास, आर शक्ति उत्पन्न करता दै । 
७--हग्व अयारिज 
1 ५ भः) ~ _ €^ _ ~ ४, 
द्रव्य अर निमाणवि'ध-- 
हृन्व बरसां, उद्‌ बरसां, दैरसा, तगर ( आसाखून }, तज कर्मी, शुद्ध 
केसर, पीत शलभा ( सिन्रजद ), मस्तगी रूमी, बार्छड ( सुवुलुत्तीव ) सम- 
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प्रमाण केकर सबको बारीक करके शुद्ध मधु या सोफके अर्कम घोटकर चना प्रमाण 
की वरिकयें वना लं । 


मात्रा ओर अनुपान आदि- र्पाचया सात वटिका रातको सोते 
समय जर या अकं सोंफ १२ तोलाके साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग- समस्त कफज रिरोन्याधियोके स्यि राभकारी है । 


प्रारंभिक किगनाश् ( नुजूलुखमाऽ ), सार्वदिक प्रतिभ्याय ८ दायमी नजरा ) 
ओर अर्धावभदकमे विरोप सूपसे खाभकारी है । 


८- ट्‌च् बनषफला 
द्रव्य ओर निमाीणविषै-- 


अस्थि दृर किया इुआ (मुजन्वफ) श्वत त्रिवृत्‌ (निसोथ), मृटेटीका सत, गुराव 
कै कूर, अनफा पुष्प-प्रत्येक ७ माहा; सकमृनिया, गारीकुन-प्रत्येक ३॥ माशा 1 
सवको कूट-छानकर ताजा जलम घोटकर गोलियां बना रं । 


मात्रा ओर अनुपान - ७ माश्ा सरे ताजा जरते सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग-शिरोशूल ओंर उष्ण ( अर्थात्‌ पित्तज ओंर रक्तन ) 
नत्राभिष्यंके ख्य काभकारी है! वक्ष ओर मस्तिप्कस्थ मलोका शोधन 
करता दै । 


&--हन्ब शिफा 

द्रव्य ओर हिमाणावोष-- 

धत्‌र बीज २। तोला, रेवंदचीनी २॥ तोका, सोंड १। तोरा, बनला गद्‌ 
१। तोला । बवृलके गोदो जलम घोख्कर देप दर्व्योको कूट -छानकर उमे 
मिका ओर चना प्रमाणैकी गोलियां बनाम । 

मात्रा ओर अनुपान-एक गोली स्वैर ओर एक गोली सायंकारुको जरते 
सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--्िरोशूको मिटाती है । समस्त शीतर ( अर्थात्‌ 
वातज ओर कंफज ›) ओर प्रायः उध्ण व्याधयो साभकारी है । जीरपज्वरके' 


र्थि गुणकारी है । योवनको स्थिर रखती ओर स्वारध्यकी रक्षा करती है । 
सके उपयोगसे अष्िफेन सेवनकी आदत चूट जाती ह । 
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सूर्याव्त-अधीवमेदक-- 
१--अतरीफर फौलादी 


द्रव्य ओर निमाण/व),व-- 

बीज निकाला हुआ भुनक्वा ( मवरेज सुनक्षा ), सेधवरवण, पीपल--प्रत्येक 
१४ माद्या, पीटी डका बकला, लोह भस्म-प्रत्येक २ तोता ४ माका ; खतावरं 
३॥ तोका, मुरेदी ४ तोखा ८ माश्चा, सूखा आमलका १० सोखा । इनमें कटने 


योग्य द्र्व्योको कूट-छानकर बादामके तेल स्नेष्टाक्त करें ओरं मवेज ( मनका ) 
पीसकर मिश्री २० तोका, शुद्ध मधु ३० तोलाकी चाष्ानीमें अतरीफर बना र । 


मात्रा ओर अनुपान ` प्रतिदिन सवेरे ५ माश्ा अतरीफल ताजा जलके 
साथ या रात्रिम सोते समय १२ तोखा अकं गावजबानके साथ खाये । 

गुण तथा उपयोग - नेत्ररोग जेसे-किगनाश ८ नुजेलरमाऽ अर्थात्‌ मोति- 
याविदु ) विोषतया अर्घावभदेकके ङि अतिकश्षय गुणकारी है । वाताकं ओर 
रक्तारशं एवं अग्निमांर-अजीर्णके स्यि लाभकारी है । 


२--सफूफ असवा बव यकरोका 


द्रव्य अर निमाणाकोधे-- 

उस्तूषृदृस ‰ तोका, खुप्कं धनियां » तोला ओर काटीमिर्दं ५२ नग 
सवका कूट-छानकर चर्ण बना ल । 

मात्रा ओर सेवन विधि--दज्ञ मादा चग सूर्यादभमे पूं जके फक । 

गुण तथा उपयोग--आव्रिग रोकनेकेः ल्य परीक्षित ह । शिरोशृल, अर्थाव- 
मदक ओौर अनन्तवात ८ असाता ) म॑ लाभकारी है । 


२-- हन्य श॒क)का 
द्रव्य ओर निमाणातीषे-- 
अ्िफेन, कपूर, स्वुरासानी अजवायन-प्रय क १ माशा । सबको जलमं पीस- 
कर मसूर प्रमाणको बरिकायं बना लं । 
, मात्रा ओर सेवन-किधि--१`ा ` गोरी गुखरोगनमे हल "करके नाकम 
टपकायें । कर्णाशुरमें कानके भीतर डा । 


उपयोग-- अर्धावभेदक ओर कर्णश नाङ्रक दै 1 
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अनन्तवःत ( असवा )- 


१--तिरियाक असावा 

द्व्य तथा निमाणविधि जीर सेवन'केधि अद 

उप्तूवृदृस् £ माचा, छ्म्क धनियां ४ माच्च, कारीमिर्च दाना । सबका 
डेढ़ छराक जलमें पीसकर सूर्योदयते पूर्वं बिना मीठा मिखाये पियं । परन्तु 
ओषध तेवनोपरात बताश्च। या किचित्‌ मिश्री खिकाचें । क्योकि कभी-कभी हसे 
पीनेके पश्चान्‌ कं हो जाती है। यह तिरियाक अर्धावभदक्‌ ओर अनन्तवात 
( असाबा ) उभय रोगेकि खयि परम गुणकारी एवं सिद्ध भषज है । 

२-ह्व्च असावा 

द्रव्य ओर निर्माणाकोधे- 

सर गुरु बनफशा ७॥ माशा, भुलभुलाया हुआ ( मुसन्वी ) सकमूनिया 
१ माद्या ओर अस्थि निकाला हुआ ओर छीरा हुआ अकबरावादी त्रव्रृत्‌ वा 
निसोथ ८ तुद अकवरावादी मोसूफ >) ४ मादा । सवको वारौक पीसकर कतीरा 
के टुजावमें गू धकर चना प्रमाणकी गोखियां बनाकर सायामें खखायें । 

मात्रा ओर अनुपान--५ गोलियां प्रति दिन-रातको सोके अर्के खायें । 

उपयोग-अनन्तवातमें गुणकारी है । 


२-नसवार 
द्व्य, सेवनं इत्यादि- 


समुन्द्रफरु, दक्खिनो कालीमिच-प्रत्येक १ नग ओर नोदादर २ माश्ा। 
तीर्नोको बारीक पीसकर सूर्यकी ओर सुख करके नस्य रे । 


मस्तिष्क दौोबेल्यु-- 








१--अतरीफल उस्तूखुदूस 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 
पीटी एडका बकला, काबुटी हडका बकला, कारी हड, बहेडाका छिरका, 
गुडली निकाला हआ सूखा आमला, बसफाद्ज, रूमीमस्तगी, अफ्तोमून ( विला- 


यती अकाशबेल), किशमिकश, बीज निकाला हुआ सुनक्छा (मवेज मुनक्रा)-प्रसयं क 
२ तोरा १०॥ मादा ; श्वेत त्रिवृत्‌ (निसोथ) ओर उस्तूएवृदृम-- प्रत्येक ५ तोरा 
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& माशा । सब दरन्योँको कट-छानकर हके वुर्णको मीठे बादामके तेरूसे स्नेहाक्तं 
८ चर्व ) कर ख । पे दन्यो प्रमाणसे तिगुना शुद्ध मधु मिलाकर अतरीफल 
बना खं। 
मात्रा ओर अनुपान--३॥ माशा यह अतरीफल अकं गाचजबान 
१२ तोरखके साथ रातमें सोत समय या तके स्ेरे खिखायं । 
गुण तथा उपयोग--आमाश्चय ओर मल्तिप्कको मलोति शुद्ध करता है । 
वातज ओर कफज व्याधियोमे अतीव गुणकारी है । इसके निरन्तर सेवनसे बाल 
कारे रहत ह । 
२--अतरीफल दिमाग-अफरोज 
द्रव्य ओर निम!णविधै-- 
पीरी हडका बकला २ तोला, बहेडाका बकला > तोरा, गुखखी विरहित आमा 
(आमला मुकण्कार) > ताछा, उस्तूषवदृख > तोखा, मीरे बादामका मग्ज ५ तोखा, 
मी कद्‌ के बीजकी गिरी ( मग्ज ) £ तोला, तरबूज्के बीजकी गिरी £ ताला, 
खीरा-क्कटटीके बीजकी गरौ £ तोला, नारियलकी गिरी ( खोपरा ) £ तारा, 
सफेद पोस्तका दाना ८ त॒ख्म खक्षखाश्न सफ़ेद ) २ तारा, चां दीक वरक २५ नग, 
मिश्री २ सेर ओर बादामका तरु ५ तोला । इनसे यथाविधि अतरीफल प्रस्तुत करं । 
मात्रा--१ तोखासे > तखा तक । 
उपयोग- मस्तिष्कका शोधन करता है । 
२--कुता मिरजान जवाहरवासा 
द्रव्य ओर निर्माणविधि-- 
प्रवारुशाखा १ तोखा, माणिक ३ माशा, अंबर १ माका, रादीके वरक 
२ माहा, सोनेके वरक १ माक्षा, पन्ना ५ माहा । सवको १० तोंखा कैतक्यर्कमें 
खृब्र खररु करके टिकिया बनाकर कपद्मिदी फरक १० सेर उपलोकी अभि दं । 
स्वांगद्ीतर होनेपर निकार्कर खरक्षित रखें । 
मात्रा ओर अनुपान-इसमेसे ढो चावरू भस्म १ तोखा सादा खमीरा 
गावजबानके साथ उपयोग करं । 
गुण तथा उपयोग--उच् श्रेणीका मस्तिष्क बरूदाता ( मेध्य ) दै। 
प्रतिश्याये ( नजला व जुकाम ), कास, शिरोशुरू ओर विस्ति आदि मस्तिष्क- 
दोर्बल्यजनित व्याधियोमें लाभकारी है । छक्रमहमें मी उपकारी है । यच्त्‌ ओर 
हृदयको भी बट प्रदान करता है । 
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४--खमीरा अवरेश्चम ( जदीद ) 
द्रव्य ओर निमागदिधि- 


केचीसे कतरा हुआ अबरेष्म ८४ सोखा, जरम इब जानेवाखा वजनी कारा 
अगर ८ उद्‌ गरको >) ८ माज्ञा, बालछ्ड्‌ ८ सुवुलत्तीव >), मस्तगी, बिजोरा फल - 
त्वक्‌ ( पोस्त तुरंज ), रंग, इलायची दाना, तमालपत्र ( साजिन हिदी )-- 
प्रय क १० माया ; ण्वेत चन्दन ? तोला । समस्त द्रन्योंको कपडेमें बांधकर अर्कं 
गावजवान, अकं गुखाब, मीरे सेवका स्वरस, मीरे अनारका रस, मीरे बिहीका 
रस-- प्रत्येक २८ तोखा ओर वपां जर ४ सेरमें काथ कर । जब जरु शुष्क हो 
जाय तव $ पाव भर मधु ओर टद पाव मिश्री मिखाकर खमीराकी चासनी 
यना लं। 
मात्रा ओर अनुपान-टेढृ माहा खमीरा १२ तोला अर्क गावजबानके 
साथ या अन्य उपयुक्त अनुपानसे सेवन करं । 
गुण तथा उपयोग--हदय ओर मस्तिप्कको बल् प्रदान करता हे । द्टिकि 
खये लाभकारी है । इसके उपयोगसे दिखुकी धड़कन आर विद्र प ८ बहद्रात ) के 
विकार दृर हो जाते ई । 
५--खमीरे गावजवान 
द्रव्य ओर निम।णिधि-- 
गावजवान ८ पच्च ) ३॥ तोरा, गावजबान पुष्प, चिली इद प्क धनियां 
( कयनीज सखु्क मुकण्डार ), पवत बहमन, रक्त बहमन, भवत चन्दन, कचीसे कतरा 
हुआ अबरेशम, बारुगु बीज, फरंजमुष्क ८ रामतुखसी बीज ) ओर ॒चिद्धीरोन 
( बादरंजब्रूया )--प्रत्येक ९ तोखा । इन्दं रातको > सेर-जरमं भिगोएं । सचेरे 
काथ करं । जब वृतीर्यारा जल शोष रह जाय तब मल-छानकर १ सेर चीनी ओंर 
_ $ पाच भर शुद्ध मथु मिलाकर चारानी करं । 
मात्रा ओर अज्खपैन- १ तोला खमीरा र्चादीका वर्क रूपेट कर 
१२ तोला अकं गावजवबान या ताजा जलमे सेवन करं । 
गुण तथा उपयोग---दिर ओर दिमागको पुष्ट बनाता है । दषटको खाभ 
पुचाता, प्यास बुभाता ओर विद्रष ( वहृशत ) कों दूर करता है । 


“ ६--खमारे गावजवान अवरा 
व्य ओर निमोणविधि-- 
गावजबान पत्र ३ तोला, गावजबान पुष्प, केचीते कतरा हुजा अबरे्म, 
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` इुष्क धनिया, श्वेत चन्दन, श्वेत बहमन, रक्त बहमन, बिष्ीरखोटन, उस्तुलूदूस, 
बालम बीज, तुर्म फरंजमुष्क ८ रामतुरुसी बीज ), श्वेत तोद्री ओर रक्त 
तोदरी-- प्रत्येक १ तोरा, अंबर १॥। तोरा, चाँदीके वरक ६ माया, च्रीनी $१ 
सेर, मधु 4 पाव भर। इनसे यथाविधि खमीरा बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान-प्रति दिन ५ माश खमीरा, १२ तोखा अर्क गाव- 
जबान या ताजा जके साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग-यह खमीरा दिल ओर दिमाग तथा दिको शक्ति प्रदान 
करता है तथा दिरुकी धड्कनको दर करता है । विदार्थी ओर दिमागी काम करने- 
वारे लोगोंके खयि उत्कृष्ट भषज ह । 


७--माजृन फरासफा 


प, 


द्रव्य अर नमण(कवाघध.- 


बावूना १॥ तोखा, सोंठ, कालटी मिर्च, पोपर, गुरी निकाला हआ आमखा 
८ आमला सुकण्छार ), कारी हड, चीता, जरावंद्‌ मुदहरज ८ हऽ्वरमूल मद्‌ ), 
साम मिश्री, बाघ्रूनाकी जड, चिर्गोजाकी गिरी, ताजा खापरा-प्रत्येक २ तौरा 
ओर बीज निकारा हुआ सुनक्ता (मवेज मुनक्रा) & तोला । सबको कूट-छानकर 
द्विगुण मघुकी चाहनीमं मिखायं । 

मात्रा ओर अनुपान--७ माद्या माजून सरफका अकः ओर मकोयका 
अकं ६- तोके साथ प्रातःकाल सवन करे । 

गुण तथा उपयोग--श्रष्ठ प्व उत्तमांगोके ख्यि राभकारी है । हदय, 
मस्तिष्क ओर यछ्रतको शक्ति प्रदान करती है, पाचनहाक्िको छधारती दै, सद्टवास- 
शक्तिकी बृद्धि करती (बाजीकरण) दै; विस्पति रोगको दृर रती ओर स्मरणशक्ति 
को बाती ( मध्य ) दै । करिशूर ओर यक्ृच्छूके खयि गुणकारी है । सुखकी 
ुर्मधि नाश करती ओर दातिंको द्द करती दै । 

८-माजून मकव्या दिमाम 
द्रव्य अ।र निम।णकिभि-- 

पौरी हद्का बकला ३ तौरा, बेाका बका २ तोरा, आमला ८ गुढरी 
रदित ) २ तोशा, उस्त्‌खृदृस ९ तोरा, छरी हृद धनियां ( कग्नीज मुकण्दार ) 
२ तोला, बादामकी गिरी ६ तारा, कद के बीजकी गरी ६ तोला, तरवृज्ञके 


बीजकी गिरी ६ तोखा, खरव्रूजाकी बीजद्धी गिरी ६ तोला, खीरा-ककडीकं बीज 
की गिरी ६ तोला, नारियल्की गरी ६ तारा, खेत खसबीन ६ तोखा, र्चांदीकः 
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= 
वरक २ नग ओर मिश्ची ५१ तेर । प्रथम तीनों दरव्योको कूट-छानकर बादामके तरसे 
स्नेहाक्तं ८ चर्व >) कर छ । दोष द्रन्योको कूट-छानकर प्रथक रखें । फिर मिश्री 
की चाक्षनी करके उसमे चांदीके वरकः हल करके शोष द्रन्यकिं बारीक कपड्छान 
चुर्णको भरीर्भांति मिखा छँ । 
मात्रा ओर अनुपान-१ तोला सपर ओर १ तोरा रातमे सोते समय 

१० तोके गावजव्रानके अकके साथ उपयोग करें । एक पाव दृधके साथ भी 
उपयोग कर सकत हे । 

उपयोग--मस्तिप्कको बल प्रदान करता है । 


९-हरौीरा तक वियत दिमाग 


द्रव्य ओर निम'णकिधि-- 


मी बावासक्र गिरी ५ दाना, मी कट के बीजकी गिरी २ माद्या, तरत्रूज 
के धीजकी गिरी २ माश्च, बवृलका गोद ३ साशा, गेदटरुका सत ( निहास्ता ) 
३ माशा ओर मिश्री > तोखा । इनको जरम पीसकर मन्दाभ्निपर रण्व । जव 
गाढ़ा होजाय तब उतारकर सेवन करें । 

वक्तत्य-यह मर्तिप्ककी रूक्षता, प्रतिश्याय ८ नजला >) ओर श्चुप्क कासके 
खयि भी बहुत गुणकारी है । नजला ( प्रसेक ) ओंर पतक दोंषोकि गिरनेकी 
दामे इसमे सफेद खशषखाके बीज >३ माका ओर पोस्तेकी डोडी ८ कोकनार) 
१ नग ओरं योजित करं । यदि अधिक स्निग्धता ( तरतीब ›) इष्ट हो तो १० 
तोला छागीदुग्ध या गोदुग्ध उसमे ओर योजित कर दिया करें । यदि आमादाय 
निर्बर टो तो इसमंसे गेद्ैका सत ( निदयास्ता ) ओर बवृरका गोद निकार ठ 
भौर छोटी इरायचीके बीज १ माद्या ओर योजित करं । 

९०- हरवा बादाम 

द्रव्य जीर निमाणक्रिधे-- 

मीर बादामकी छिलका दूर की हुड गिरी १ पावको $१ सेर गोदुग्धमें बारीक 
सकर श्रीरा निकार । इसमे गायका मक्खन १ पाव, चीनी १ सेर, इसबगोरकी 
सौ १० तोका योजित करके सबको भली-र्भाति मिकाये ओर कोयलोंकी दु 
गरभ्निपर करद्‌)र देगचीमे इतना पकाय कि हर्वाकी भांति गाढ़ा हो जाय । 

मात्रा ओर अनुपान-२ तोलासे ३ तोला तक एक पाव गोदुग्धक्र साथ 
सवेरे खाय । 





यूनानी।सिद्ध-योग ` संम्रह , ३१ 











गुण तथा उपयोग-दिमागको पुष्ट करता ओर रूक्षता एवं सस्तिष्कदौर्बरय- 
जनित शिरोभ्रमण ८ दोरान सिर ) को निवारण करता दै । श्क्रप्मेहके रिय 
परम गुणकारी एवं सिद्ध भेषज हे । 


अनिद्रा- 


१- ख्वाब अवर 
द्रव्य जीर निमाणविधि-- 
हरी धनियांका रस > तोला, छद्ध सिरका, रोगन गुरु ८ गुराबपुप्पतंर ), 
श्वेत चन्दन, काहूका बीज, निलोफर बीज, कुलफाके बीज--प्रत्येक > माश्च, 


कपूर ६ साद्रा, अहिफेन ४ रत्ती, केसर ४ रत्ती । दरव्योको पीसकर मिखा रे । 
अभ्रिपर न रखें । केवर खरल करके खेप प्रस्तुत कर टे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-आवण्यकतानसार मस्तकपर धरि -धीरे मर्दन करे । 
गुण तथा उपयोग-नीद्‌ कानेके ख्व श्रयप्कर उपक्रम दै । 


६ 6 
२-रोगन युजरबा राजी 
द्रव्य ओर निम।णविधि- 
धतूर, कष्ण खर्वक-प्रत्मेक ? भाग, पोस्तकी डोंडी, खुरासानी अजनवायन,. 
काहूके बीज--प्रत्येक २ भाग। सवक्रो अधकुट करके जलम पकायं । जब 
दन्य जर जार्य तव हाथते मल्कर छान रे ओर तिलका तेर डाख्कर खदु 


अग्निपर परकायं । जब्र पानी जरु जाय ओर तेर मात्र द्रोप र्ट जाय तब उतार 
कर रख सं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- सोतं समय सिरकी र्चदिया, हाथकी हयल्ियों 
ओर पैरके तल्वोपर मल । 


गुण तथा उपयोग--अत्यन्त अनिद्रा रोगमे, उपकारी 'है । 
३-- रोगन छवव-सबआ ८ बीजोत्थ स्नेहसभरक ) 
द्रव्य ओर निम।णकिधि-- 
फिन्दकका मग्ज, पित्ताका मग्ज (गिरी), मीर बादामका मग्ज, चिटगाजा 
का मग्ज, मीरे कद.के बीजकी गिरी, अखरोटका मज ( गिरी ओर निप्तुपी- 


कृत तिल ( कृन्जद्‌ मुकण्डार ) । इनको समप्रमाण केकर टकर गरम क्रक 
यथाविधि निचोड कर तेरु निकार छे । 


३२९ . उ्वजत्ुरोगाधि्ार ३ 


मात्रा ओौर सेवन-विधि- ग्रति दिन थोडा सा तेर सिरपर अभ्यंग कराके 
खूब शोषित करायें । 
गुण तथा उपयोग--यह तेर मस्तिष्करमे स्निग्धता ८ तरी ) उत्पन्न करके 
रक्षताका निवारण करता है ओर नासिकागत ब्रणका पूरण करता दै । 
धिप उपयोग--अनिद्राको दूर करता ओर गम्भीर निद्रा उत्पन्न करता है । 


४- शात गावजवान ( जदीद ) 


द्रव्य ओर निमाणकिपि-- 

गावजबान ३ तोखा € माश्षा, विल्लीलोटन १ तोरा {६०॥ मादा, गुखाब 
कै फर, चन्दन ८ तराश्एु संदर ) बाटचछ्ड्‌, छटीरा-प्रत्येक १२॥ मादा । 
सवको अर्गुलाब ॥ आध सेर ओर वर्षाजख + आध सेरमें रात्निभर 
भिगोक्रर सवरे इतना पकाय कि तीन पाव जट शोष रह जाये । फिर छानकर 
मिश्री 4॥ आध सेर मिलाकर शरर्वतकी चाक्षनी कर ख्व । इस चाशनी प्रति 
तोशा शर्बतके हिसाबसे २॥ रत्तीके रुगभग कोरर हाई र ८ (11018 
115 07.8.16 >) किचित्‌ गावजबानार्कमे विलीन करके मिला दं । 

मात्रा ओर अनुपान --> तोरासे ४ तोरा तक अके या गावजवानाकं 
त्यादि मिलाकर पिरायें । 

गुणं तथा उपयोग- छम, श्राति ओर चिताके कारण या ज्वरकी प्रारंभा- 
वस्थामे यदि अनिद्राका विकार हो जाय तो यह शार्बत असीम गुणकारी सिद्ध 
होता है । इससे गंभीर निद्रा आती है ओर दिमागको बहुत आराम मिता है । 
यह ॒वेदनाको शमन करता है । धनुर्वात, गी, अपतन्त्रक आदि आत्तेपयुक्त 
व्याधि्योमि मी इसते बहुत उपकार होता दै । 


विस्मत- 
१-अक्रसीर हाफिजा 
द्र्य ओर तिम।णिपे-- 
मीरे घादामका छिलका उत्तारा हआ मग्न, छिरका उतारा इुआ कद.के 


बीजका मग्ज, सोंफ, सफेद खहशखास-प्रत्येक ५ तोला ; छोटी इरायचीके बीज 
२ तोका, रौप्य भस्म ५ मादा, कजा मिश्री २ तोरा । सबको महीन पीसकर 


चूर्णं बना ठ । 
मात्रा ओर अुपान-रात्रिम सोते समय १ तोरा वर्णं पाव भर - गोदुग् 


सेखाख्यिाकरं। 


यूनानरै सिद्ध-योग-संमह ˆ 


गुण तथा उपयोग-स्मरणङ्ञक्तिको बढ़ता है । दिमाग ( मस्तिष्क ) ऊ। 
पुष्ट करता ह । सार्वदकं { दायमी ¦ जुकाम, नजका आंर मस्तिप्कगत रू्चताके 
स्यि अतीव गुणकारी है । 











र₹--माजून निस्यां 


[ (कि 


द्रस्य ओर नेतागिधि 


कुन्दुर, वचा, नागरमोथा ८ सोद कृकी )-गप्रत्येक २ तोला ; सोंठ, कारी. 
मिर्च प्रत्ये ९॥ ताला ; शुद्ध मध्र समस्त द्रव्योमे द्विगुण लेकर चाङ्नी करें 
ओर समस्त द्रव्योंका कपड्छान गुण चाहानीमें मिलाकर रखें । | 

मात्रा ओर अनुपान--५ माशा यह माजून १० तोला गावजवानार्कके 
साथ खिखायं । 


गुण तथा उपयोग-वि्तिके स्यि उपयोगी ओर मस्तिप्क-बरूदायक दै । 
२-- माजन बोरुस 
द्रव्य ओर निमाणिधि- 
मह्ातकी (भिलावा ), विखायती अफतीमून (भकःाङ्ाब्रेल)-- प्रत्येक २ तोका ; 
तज, जरावन्द्‌॒मुदहरज ( ईष्वरमूरू भद्‌ ), बच, कसर, दाख्चीनी, मस्तगी- 
प्रत्येक २। तोका ; मीठा कुट { कुम्त शीर ), खदाब बीज, भ्वत मिर्च॑-प्रस्येक 
३ तोका ; चलनीसे चारा हभ गारीकून € तोका, पीला एला २२ तोला, 
दन्योकि (न $ 9 | 
समस्त ; प्रमाणप तिगुना मधु । ओंषधद्रव्योका कपडछान चुण नाकः 
मधुकी चादानीमं मिखा खं । 
मात्रा ओर अनुपान--३ माक्षासे ७ माशा तक गावजवानार्क या ताञ, 
जरसे सेवन करं , 
गुण तथा उपयोग--मस्तिप्कको बर प्रदान करता, विरूपटूतिको निवार्खव 
करना तथा स्मरणदाक्िका पुष्ट करता हे । -- 


9-- माजन बराय निसं 
द्रव्य ओर निर्माणविधे-- 


कन्दुर, कारीमिर्च, नागरमोथा, बोर ८ सुरमक्षी )› कैसर--प्रस्य क 
आग ; मधु समस्त दन्योकि प्रमाणे तिगुना । यथाविधि माजून प्रस्तुत करं म्मद्‌ 
। कर्ता 


( । 


३४ उर्ष्वजन्रुरोगाधिकार। 


करन ~ 


मात्रा ओर अनुपान--३॥ माचा प्रमाण ताजा जल यु मिश्रेयाकं ( अकं 
) आदिक्रे षाथ उपयोग करं । 
गुण तथा उपयोग- विरति रोगके ` ङ्म शोखुरईैस बूजलीसीना द्वारा 
परीक्षित उत्कृष्ट योग है । 
५--माजुन टुचूप 
द्रव्य ओर निमःणशिधि-- 
अम्बर अदाहव, सोनेका वरक, केचीमे कतरा हुआ अचरेद्ाम, इजखिर, 
बिह्छीखोटन, अगर ८ ऊद्‌ ), कावुखी हडका बकरा, दार्ीनी, ऊकन्दुर, माई- 
पर्य क ४॥ मज्ञा ; पिस्ताकी गिरी, खोपराकी गिरी ( मगज नारजीर मुकण्डार ), 
वादामकी गिरो, एक प्रकारके हरा दाना (हन्वतुल्‌ खजरा ) को गिरी, फिन्दककी 
गिरी, चिूगोजाकी गिरी-- प्रत्यक € मादा; युद्ध श्वेत मधु २२॥ तोरा । 
थथाविधि माजन प्रस्त॒त करं । 
मात्रा ओर अनुपान--४॥ माश प्रतिदिन सेवन करं । 
गुण ओर उपयोग--यष् हकीम उलूवीखांका परीक्षित है । मस्तिष्कको 
पुटि प्रदान करती है । विस्णति, मूर्खता ओर बुद्धिभ् श प्र्ठति शीतर मस्तिष्क 
ल्याधिर्योमें उपकारी है । 
६-सफूफ दिप्ज 
द्रव्य अर निमाणविषि-- #॥ 
६ कुन्दुर २ तोरा, मस्तगी १४ माश्चा, पीपल, अम्बर, गावजवान ( रिसा- 
यत्सोर ), बि्छीरोटन-- प्रत्येक ३॥ माश्चा ; काकनज ३। तोरा, चीनी समस्त 
छ्त्योकि खम प्रमाण । सबको महीन पीसकर चीनी मिराकर चूर्ण बना लं । 
{ मातरा ओर अनुपान--७ माक्ञाकी मात्रां उष्ण जलसे सेवन करं । 
~ गुण तथा उपयोग- यह हकीम क्षरीफर्खाका परीक्षित विस्ति रोगके 
म अतीव गुणकारी है । मस्तिप्कका शोधन करता ओर शशरीरकी प्रकृतोष्मा 
द्रव्रारते गरीजी >) को बढ़ता हे । 
माद एवं माटीखो'टय- 
1 
२ ते १-दवाए जुनून ८ दबाउश््िफा ) 
चूण ` ओर निर्माणक्रधे-- 
"गोदी चन्दन ( सर्पगन्धा १-जो बिषार ओर बंगारूमे मिरूती ह >) को साया 
से खाकर महीन चूर्ण बना शिया जाय । 


0 - ३५ 


„ मात्रा ओर. सेवन विधि-स्वरे ओरं सायंकाल दो-दो माशा साधारण 
जरुके साथ द्‌ । 


गुण तथा उपयोग--उन्माद्‌, अपस्मार ओर अपतन्त्रक (-हिष्टीरिथा ) मे 
अतीव खाभकारी है । श्ामक ओरं स्वापजनक है । 


वक्तव्य तित्विया काञेज खाहौरके भूतपू्च प्रिन्सिपरू स्वर्गवासी डाक्टर 
जवुरहमान महाशय इसका प्रचुरतासे प्रयोग करते थ । 


हिन्दुस्तानी दवाखाना दिष्धीकी यह प्रख्यात ओषधि है जहां इसे “दवा- 
उश्किफा” भी कहते है । वे्योके बीच यह सर्पगन्धाके नामसे प्रसिद्ध है । सकी 
वेज्ञानिक संज्ञा रावृहिफया सपेणिटना ( {६ पष्(1118. 8610€1117718 ) 
है। हमारे चनार ओर कारीके आस-पास इमीकी एक अन्य जाति प्रदुरतासे 
उपर्न्ध होती है । इसे यहाके निवासी पागख्की वदी भोर वज्ञानिक परिभाषां 
रावृल्फिया कनेसंस ( ।१९.१ ८ 111. (18165८८1 ) कहते है । मेरे 
अनुभवे यष्ट उपयक्त बूरीसे गुणमें किसी प्रकार हीन नर्ही है । 


२-- मत्व अफतीमून "ˆ !८` ` 
द्रव्य ओर निमाणा$षै- 


अफ्तीमून ८ पोटृणिकाबद्ध ), सनाय मकी-प्रत्येक > तोला ; गावजबान, 
पित्तपापडा ८ श्नादतरा ), बस्फादज फुर्तकी ( छिली हर जधकुटी ), उस्तूलूदुस, 
ऊदसखीव, कन्तूरियून तुद्‌, विक्छोखोरन, बनफक्षापुप्प, निखाफरपुप्प, मकोय, 
हंसराज ८ परसियावशां ), कासनी मूकत्वक › मिभ्रेया (सोंफ) मूटत्वक » सुलेरी, 
कासनी बीज, खीरा-ककदीके बोज, खरबूजाके बीन, पीरी हटका बकला, काबुली 
हडका बकला, काली हृड्‌, गुखावके पुप्प ~ प्रत्येक ६ माहा ; उन्नाब १० दाना, 
छ्िसोढा २० दाना । कटने योग्य दरव्योको यवकृट करके अफतीमृनको छोडकर 
शेष समस्त द्व्योंको ९॥ पाव जलमें क्राथ करे । आगामी एव्रह पाटलीको खुब 
मखकर छान ङे ओर कुनङुना कतके जमरुतासका गुदा * आर यवास द्रा्करा- 
प्रय क ४ तोला; खुरासानी शीरखिण्त, सूयतापी गुखकन्द्‌- प्रत्येक ३॥। तोखा 
उसमे घोलकर छान छे । 


मात्रा ओर अनुपान-यह एक मात्रा ह । रेसा एक मात्रा कादा ४॥ मादा 
मी बादामका तेर मिराकर पिखायें । 

गुण" तथा उपयोग--यष् हकीम उलवीखांके पिता हकीम मीरमुम्मद्‌ 
हादीका अन्वेषण ओर परीक्षा किया हुभा योग है 1 दग्ध दोषोंका उत्सर्गकन्तां 


३६ . उर्वजन्नरोगाधि कीर ३ 


ओरं विरेचनकत्ता ह ओर विषादोन्माद्‌ या मद ८ मारीखोखिया }, विद्रष 
( वसवासख ), उन्माद ओर अपस्मार इयादि वातिक व्याधियोमिं लाभकारी दै । 


क 
२--युफरह 
द्रव्य अर नि्माणविधि-- 


मुका, तृणकान्त ८ कहस्वा ), प्रवारमूरू ( कुम्सद्‌ )-- प्रय क ५। माशा ; 
केचीसे कतरा हुआ अबरेङाम, जलाया हुजा नहरी कैकड़ा- प्रत्येक ५ माश्ञा ; 
गावजवान १७॥ मादा, सोनेके वरक १॥ माचा, फरंजमुग्क बीज, धादरज बीज, 
बिह्लीरोटन बीज-प्रत्येक १०॥ माश्चा ; पेत ओर रक्त बहमन, अगर (ऊददिन्दी ), 
धोया हुआ ( मगसुल ) ह्र अरमनी, धोया हुभा ( मगसूल ) राजवर, मस्तगी, 
तज, दालचीनी, केसर, इखायची दाना ८ चुद्रं खा बीज )}, वृहदा, कबाव चीनी- 
प्रत्येक ४॥ माश्चा ; अप्तीमून ८।॥ मारा, उस्तुप्बदुस ९०॥ मादा, वनफशई 
जदवार ४॥ साशा ( इतके अभावमं प्रतिनिधि स्वरूप नरक वर अर्थात्‌ जुरंबाद्‌ 
& माश्चा डाँ ) ; दरूनज € माक्ञा, कासनी बीज १५॥ माश्ा, खीरा-ककडीके 
बीजकी गिरी १४ माद्या, यवासदाकरा २ तोला, गुखाबके फूर १४ मादा, 
कस्तूरी € साल्ञा, कपूर ४॥ माद्या, अम्बर अद्यहब ६॥ मारा, सुवरुर हिन्दी, 
साजिज (तेजपत्ता)-प्रत्येक ७ माका ; शुद्ध मधु समस्त दव्योके प्रमाणसे तिगुना। 
इनसे यथाविधि माजून बना रँ ओर ४० दिन उपरांत सेवन करे । 


मात्रा-२॥ मद्चा । 


गुण तथा उपयोग- इस योगके प्रवर्तक शख बू अलीसीना ओर परीश्चक 
हकीम मोमिन अखी इत्यादि ईह । ह वातिक एकांतप्रियता ‹ तवह हस) ओर माकी- 
खोलियाके प्रायः न्दो लाभकारी है । यह्‌ उत्त्मांगोंको बर प्रदान करता है तथा 
आमाद्रायिक व्याधियों ओर दिरुकी घड़कनके स्मि भौ असीम गुणकारी हे । 


वक्तव्य --यदि रोगीकी प्रकृति उष्णता-प्रधान हो, तो कैसर ओर कस्तूरी 
को घटाकर योगे २। माषा कर द ओर अफतीमून बिर्कुरु न डाल । इसके 
त्थानमें सनाय मषी १४ माश्ा ओर पित्तपापडा ( शाहतरा ) आदि डार दं एवे 
एलाबके एर ६ तोला, कुरफाके बीज २। तोला, वंहाखोचन १७॥ माशा, काहू 
बीज २॥ माक्ञा ओर चन्दन १०॥ मादा ओर सम्मिकित करं । यदि शीतट्ता 
श प्रावस्य हो तो इसमे बिजो रेका छिलका, उदबरुषां, सोढ ओर पीपक-प्रत्येक , 
{० भक्षा ओर जंदबेदस्तर € माश्ा समाविष्ट कर द ओर कपूर घटाकर 
\। भाद्या कर दें । 


यूनानूौ सिद्ध-योग-संग्रह ३७ 


हकीम अली गीखानी इसमे याकूत सुम्मानी ४॥ माश्चा ओर समाविष्ट किया 
करते थ । 





४--पुफर हयाकरूती 
द्रव्य ओर नमाणावोधे-- 


सुवणः भस्म ५ रत्ती, माणिक पिष्टी ( याकूत महयूल ), गावजवान, कासनी 
बीज, मुष्क काफूर ८ कपूर मदं ), शत बहमन, उद्‌ कमारी ८ अगर भद्‌ ), ज 
अरमनी, घोकर खुद किया हज (मगसुर) खाजवर्दु, तज, दारचीनी, केसर, ज्र खा, 
बरहदेा, जदवार ( निविपी )--प्रत्येक १० रत्ती, केचीसे कतरा हुआ अबरेशम, 
अन्तघम जन्याय्रा जा केकडा- प्रत्मेकं ११ रत्ती ; अवीध मोती पिष्टी (महत्ट्ल `, 
कष्या पी, प्रवालमूल पिष्टौ ( दुस्खदं महद )-प्रत्येक १ माहा £ रत्ती ; 
भ्तीमून २ ४ रत्ती, फरंलयुभ्क बीज, बादृरूज बीज, उस्तूरृदृस-प्रय क ३॥ मालाः 
पीके बीज, गुखावकरे पल-प्रत्येक ४॥ सादा ; दरूनज, बाखछड, यवास शकरा, 
अम्बर अःटव--प्रत्यक १ माश्च £ रत्ती; श्वत सेवर, द्रर्बत अनार--प्रत्येक 
५ तौन्या : पुष्ट म्‌ ९८ तोका । यथाविधि माजून कल्पना करं । 


॥ 


भाः अर्‌ अनुपान -- णक मासा प्रति दिन “अकं माउल्यज॒न्न खासः के 
माथ किलायं 
नण नेथा उपयोग-यड उत्तमागोको परि ओर शक्ति प्रदान करती है, मनः- 
प्रसाद्‌ उत्प वरती अर वातिक अन्यथा जान ( वस्लवर्सौ ) को दृर करती दै । 
न्याद. चा्योव्योिसा ( भद्‌) जर अखि मेन््तिन्क रोगां णवं वातव्याधिर्योरमं 


उपकार कसती 2 


1 & ^ षौ 
५ -- मक्त! &ंखुगद्रस 


५५ ॐ५८* 7५/1४ 
यादेत स्मान ( अनार दामे ससान रन्वन्‌ माणिक ); गावजन्वान 
पुष्य, कासन नीज, तिश्वती कस्त्रौ, कपर क्सृरी- प्रस क ४॥ माक्ञा ; "अवीधर 
मोती चमकदार बड़ दुानेका, कसा रामर प्रत्यक ॥ माद्या ; केचीपे कतरा 
हु अवरे्म, अन्तम जाया हन्ना कंकद्ा-प्रस्यकं : माद्या ; स्वण भस्म 
२॥ मद, पररंजमुण्क बीजे, वगदररूज धीज, उस््म्दृदृस-प्रन्यक १० माक्चा; 
श्वेत बहप्नन, अगर ( उष्द्श्यास ), अरमनी पाषाण ( ह्च अरमने )› काजवर्ः 
तज, दुारचीनो, केसर, दुदखा, वृष्ठदखः, जदरवार खताई---प्रत्यक ४॥ माद्या; 
अफतीम्‌न ६: £: साद्रा; अक्रवी. वाध, यका ककमा, जम्बर अशहव- 
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प्रत्येक ७ भाश्ा ; खीरेके बीजकी गिरी, गुरावके फूल प्रत्येक १८ माश्चा; 
अकं गुराव ३॥ तोला, श्र्बत हुम्माज ८ चक्र श्चा्कर ), शत सेब, मीरे अनार 
का शर्बत ~ प्रत्येक १९१ तोला ; मधरु आवग्यकतानुसार । यथाविधि माजन 
प्रस्तुत करके चोनी या सोने-चादीके पात्रमं चालीस दिन तक रक्षित रख॑ । 
इसके पश्चात्‌ सेवन करं । 

मात्रा ओर अनुपान--२॥ या ४॥ माश्चा माजून ५ तोका गावजवानार्कः 
या ५ तोरा गुखाबार्कके साथ उपयोग कर । 

गुण तथा उपयोग- यह्‌ उन्माद, श्रम वा अन्यथा ज्ञान ( वसचास ) ओर 
वी रोगोके छ्य खाभकारो है तथा मस्तिष्क ओौर हृदयको पुष्टि प्रदान 
करती है । 


६--रोगन 

द्रव्य ओर निमाणविपि-- 

कह के बीजी गिरी, काहू बीज, खशखाश बीज ( पास्तेका दाना ), बादाम 
की गिरी, छाँा हुआ ( सुकण्डार ) तिर, खीरेके बीजक गिरी, बारतंगके बीजकी 
गिरी । हनको सम प्रमाण लेकर तेर निका । 

सेवन-विधि ओर मात्रा--जावण्यकतानुसार रोगीका सिर मुं डवाकर उस 
पर यह तेर अभ्यंग करायें ओर उसषी नासिका तथा कानमे डले । 

गुण तथा उपयोग--समस्त प्रकारके उन्माद ओर मारीखोख्यामे नींद 
छानेके लिये यह तेख हितकारक हे । 


७--हन्य लाजवदं 
द्रव्य ओर निमाणकिषे-- | 
धोया इभा काजवर्द्‌ १०॥ माश, रोग, सकमूनिया, अनीसून प्रत्येक 
३॥ माश्ञा ; गारीकून ९७॥ माचा, बसफादज १४ माचा, अयारिज फकरा 
२१९ माश्षा। इन सबको अजमोदा ( करफ्स ) के रसम पीसकर वरिका 
बना रे । 
मात्रा ओर अनुपान आदि--१०॥ माका प्रमाणमे यह्‌ ओषध माउलजुन्न 
या अकं माउल्लजु्न खासके साथ खिलायें । | 
गुण तथा उपयोग---उन्माद, मारीखोखिया ओर अखिर वातिक रोगोमि 
उपकारी ह । मान्य हकीमं शरीफ खां महाय इसा व्यवहार करते थे । 


॥ 9 # |, 
1 १) 
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८--अकं माउलजग्न खास 


द्रव्य अर निम।गकिधि-- 
पीटी हडका बकरा, काबुखी हद्का बकला, काली हका बहकर, हरा गिलोय, 
महानिब (बकाडन) पत्र, बकाइन फी छार, नीमकी ऊार, निब बीज, विजयसार पुष्प, 
गावजबान, कासनो बोज, कासनीमूल, हिरनषुरी, इमरीके बीजकी गरी, आमङेके 
बीजक छिरी हर गिरी ( मग्जतुख्म भमला सुकण्डार ), हड्का छिरका, सूखी 
धनियां, मौरश्री शक्षत्वर्‌ प्रत्येकं १० तोरा ; पित्तपापडा ८ शाहतरा ), 
चिरायता, सरफंका, मंहदीके पत्र, अबरेशम, रार चन्दना बुरादा, श्रेत चन्दन 
का बुरादा, शोशमका बुरादा, "क मकोय, गुलाबके फूक, करयेरीको जड्को छार, 
भंगमूल, बहदेङाको जढ़की छार, चमेली पत्र, आबनूसका बुरादा, उश्नाव, इदयुमूर- 
प्रत्येक ५ तोला ; अमरतासका गूदा आधा सेर, माउजुन्न ( चेनेका पानी ) 
$| एक पाव ओर मज $ एक पाव । इन सबको मिराकर ४० बोतक अरकं 
यथाविधि प्रस्तुत करं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--१० तोखा अन्यान्य उपयुक्त ओषधियोकि षाथ 
उपयोग करं । 


गुण तथा उपयोग--हर प्रकारके उन्माद, मालीखोखिया ओर असिक 
वातिक रोगोमे असीम गुणकारी दै । 


अपस्मार ( मगा )- 


१-अभीरीपिया 
द्रव्य ओर निमाणरिधि- 


पीली हढ्, कावुली हद, बेडा, जआामरा, उस्तूप्वृकख-- प्रत्येक २ लोखा ; 
उदसलीव १॥ तोरा, अकरकरा १॥ माञ्चा, बीज निकारा हु मुनक्ा ( मत्रेज 
मुनक्ा ) 4॥ सेर । समस्त कर््योको कृट-छानकर भोर मवीज मुनक्ाको सिरपर 
पीसकर मिका टे ओर थोडा गरम करके रख छं । 

मातरा'ओर अनुपान-- माश्चा जरसे सेवन करं । 


उपयोग--अपस्मारको दूर करता हे । 


४० ` उ्वैजवुरोगाधिंकार 





?--माजून जब =+ 


द्रव्य अर निमणवोधै-- 


अप्तीमून, उस्तूखृदृस, अकरकरा, बसफादज फुस्तुकी-- प्रय क ३ तोला । 
सवको कूट-छानकर गुखली निकारा दूजा भुनक्ता ( जबीव ) ९॥ पाव या वन 
पराणडकृत सिकंजवीन (सिकंजयीन अंसरी) १॥ पावमें मिराकर माडन बनाएं । 

मात्रा ओर अनुपान-१ से १॥ तोरातक प्रति-दिन उपयोग "करं । 

गुण तथा उपयोग-यष माञून खगीके ल्वि प्राचीन परीक्षित योगोमे 
से है । हकीम मु्टम्मद जकरिया राजीने इसको विक्षोषतः परीक्षित बतलाया दै । 
इसके अतिरिक्त यष मस्तिप्कके कतिपय अन्यान्य वातिक रागोमें भी उपकारी है ! 


२-अक्सार सर्र 

द्रव्य ओर [नमाणावोधे-- 

संखिया, मानवकपारास्थिकी भस्म, अकरकरा, गु, उदसलीव, जद्‌- 
वार खताई-- प्रत्य क ५ माश्चा ; आमखासार गन्धक ९।॥ मादा, साट ३॥ माका; 
शकरा ४ माश्ा । इन सवको श्रञ्खराज स्वरस ८ शरा भंगरा ) म॑ तीन-दिनि 
ख्गातार खरर करके {- रत्तीकी गाखियां बना से 1 

मात्रा ओर अनुपान--१ गोली खरे ओर १ गोली सायंकाल ६ तोखा 
अर्क मृडीकेः साथ खिलायं । 

उपयोग--अपत्मारमे अतीव उपयोगी है । 


तक्म रो 
पच्चसतः रण 
नेत्रा मिष्यन्द्‌-- 
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^ ९--हग्च सम्ज 
दस्य स्यार -नमाण.् वै-- 
यनी किरटकिरी ८ क्िन्ब यमानी ) २ तोला ४ माना, अहिफेन १ तोर 
९ माक्ञा, शुद्धः रसवत ४॥। तोला, कैसर ५ रत्ती, नीमको पत्ती ५ नग। न 


@, । क, क [| # ) १ के कै भय ॥ प्‌ द निस । योर 
सधको पौसकर लो कडाहीमें थोडा जर डारुकर लाहके दस्तासं स्टृब धर । 
इसके धा खरिःपर पकाय । जब गोरी तरभने योगय हो जाय, तेव चना प्रमाण 


की गोरियां बनासं। 
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नाना 
सेवन-विधि ओर मात्रा--आवश्यकतानुखार अथवा ९ गोरी जरम 
-चिस्कर पपोटोपर रेप करं । 


गुण तथा उपयोग- वेदना शमन करती ओरं रोगोत्पादक दोषको विलीन 
करनेके स्यि परमोपयोगी दै । नेत्राभिप्यंदं ओर सिराजारुक अर्थात्‌ जाला 


,( खबर ) कै अन्तम अत्यन्त गुणकारी ओर | परीक्षित ह । 
२-- दन्त सुखं 
द्रव्य ओर निमाणाकोधे-- 


गेरू ४ तोला ८ माशा, अष्िफन १९४ माशा, सरोट, बनृलका रगोद्--प्रत्येक 
२॥ मारा । इनको कूट-छानक्रर हरे धनिके रस या पौस्त ८ पोस्तेकी डंडी ) 
कर पानीये धोंटरूर चना प्रमाणकी गाखियां बनायें । 


मात्रा ओर अतुपान--टक गोली जरम धिसकर सवर, दोपहर ओर 
पायकाल पपाटापर सहातः गरम स्ष्प करं ; 

गुण तथा उपयोग--नेत्रामिप्यन्दके च्छि स्छाभकारी है । नेत्रकी लाली 
ओर व्रदनाको : र करती आर दापाका विन कन्हीदरे। 


२--हन्य ब्याह्‌ -) ४४१) 


व. 
4 थ) ० 9 ५ ७ 9 + „५ 

दव्य ओर्‌ निगणः - 

रसवत ४ ताला ८ माक्रा, सुनी हुड फिटकिरी “ नाव्या = मासा, अद्टिफन 
{ तोला > साङा, नीसक्र पचर ५८ नग, केसर ५ रत्ती इन सवका यथाविधि 
गोलियां बना र, 

मात्रा ओर सेवन-विधि--एकः गोनी पोस्तकी उदी ८ पौस्त खशसाण्‌ ) 
क्रं पानीमे धिसकर पपाटापर टेप करं । | 

गृण तथा उपयोग-- च याल्थ्यां नद्ध वेद्रभमा र छाव्विमिाका टर 
करती ई । चचक सराजानक ! सबल >} फ नमि नानकार ई सर दापोफो भी 
विलीन करती ई । 

विशेष उपयोग नेद्याभिष्यन्दये व्यय विरोषं उपयोगीदे' 

> ---- शग सहमर छ।र्यनं 

म्य अ; 4 ग. ^ १ 

द्र र (निंम,धा लधु 


# 1 


धोया हुम मसूराङ्कति सादन ८ सादज अद्री मगमूल } २ तष्ट 
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११ माक्षा, जलाया जा तावा २ तोरा ४ माका, अवीध मोती १.तोला २ साशा 
बोरू ८ मुरमक्रो ), कतीरा, बब्रूरका गोद्‌ - प्रत्येक ७ माश्षा ; केसर, दम्भु 
अर्वन - प्रय क २॥ माश्चा । इन सबको खर करके वति (शियाफ) बना लं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--आवश्यकतानुसार नेत्रके उपर रुगायं । 

गुण तथा उपयोग पतमश्चात छराक) ओर परुकोके भारीपनको राभ- 
कारी है तथा नेत्राभिष्यन्दकी अन्तिम अवस्थामे उपकारक है । 

४--पोरली ~ 

द्रव्य ओर निमाणावेषि- 

पठानी रोध, फिटकिरी, मुरदासंग, हरदी, जीरा,--प्रय क ४॥ माश्ा ; 
अफीम चनके बराबर, कारीमिर्च ४ नग, नीराथीथा उदके दानाके वराषर । 
इन सवको पीसकर मरमरुकी पोटलीमे बांध रँ ओर पोस्तेकी डोंडीके पानीमे 
भिगोकर पीडित नेत्रपर टकोर करं । 

गुण तथा उपयोग-नेत्राभिष्यंदके छ्य परम हितकारी एवं परीक्षित है । 

६-अतरीफल कशनीजा 

द्रव्य जौर नै्माणरिपि-- 

पीरी इड्‌, काबुरी हद, कारी इड, गुटली निकाला हुजा आमरा, बहेदेका 
बकला, शुप्क धनि्यां-- प्रत्येक ५ तोखा । इनको दट-कपट्शछानकर बादामके 
तेलमें मर्दन ( स्ने्टाक्त वा चत्र ) करके तिगुने मधुके साथ यथाविधि अतरीफङ 


बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान-रातओो सोते समय ७ मादा अतरीफर १२ तोरा 
अक गावजबानके साथ उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग--भामायस्थ बाष्पोत्पत्तिके खयि लाभकारी है ओर 
उसके कारण, नेन्न, कर्ण एवं हिरम प्रकर होनेवारी वेद्नाके खयि हितकर है । 
नेत्राभिष्यन्दमे विशेष रूपते काम पहुंचाता है । इसके अतिरिक्त मस्तिष्क एवं 
नेत्रो बरु देनेवाला है । ॑ 


पाथको ( र'हे )- 


१--शियाफ तूतिया जदीद 
द्रव्य ओर रिमणाविधे-- 
तूतिया, फिटकिरी, पोरासी नाददरास-प्रय क ७॥ तोखा ; कपूर ३॥ माशा । 
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सको भलीभांति मिराकर वतिका्ः बना रँ । आवश्यकता होनेपर नेश्रमे 
रुगे । परन्तु इससे पूर्व नेत्रम कोकेन-दव डारूकर उनको अवसन्न कर ड । 

गुण तथा उपयोग प्रतिश्यायजनित नेग्राभिष्यन्द्‌, नेत्रगत जीणा कार्मा 
ओर कुकरों ( पोथकी › मेँ छाभकारो ह । 


२- मरहम च्म ~ ` 
द्रव्य ओर निमाणतविधि- | 


शद्ध चाकसू ६ माशा, शुद्ध अभ्जरूत २ माश, भुनी इद फिटकिरी २ माश, 
कनल २ माहा, जस्तेका पुका २ माद्या, मिभ्री ° माश्चा, नोमकी कोंपरु ३ नग, 
२ नग छोटी इलायचीके बीज, येरो आक्साइृड आफ मरकरी ४ रत्ती । इन 
सबको खूब खररु करके २॥ तोरा वेजेलीनमे भरीभांति मिखाकर रख खे । 

सेवन-विधि ओर मात्रा-काजरूकी भांति पपोटे उरूट कर उनपर कगा 
दिया करे । 

गुण तथा उपयोग-नेत्रकणड, नेग्रगत राकिमा, पोथकी ८ कुकर ) ओर 
अन्तिम नेत्राभिष्यन्दे उपकारक एव्र परीश्चित है ।- 

२-सुरमे जाफरानी .-.“ 

द्रव्य अर नेमाणविधि-- 

केसर, अहिफेन- प्रत्येक १॥ माचा ; जंगार, कारा छरमा, समुदरकाग, 
लग, सोनामक्खी, रूपामक्खी, हरा कांच-- प्रत्येक ३ माश्षा ; यद्द्‌ भस्म 
५ तोला । समस्त द्रव्योंको छरमाकी भाति महीन खरल करके रखें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-एक साई प्रति द्रिन नेमोमे रूगाया करं । 
यदि रोगीकी बुरी शारुत हो तो पलकोंका उलटकर यदह साई कुकरोपर मर दरे । 

गुण तथा उपयोग-जेत्रचणशुद् ८ स्याजच्रश्म ) अर्थात्‌ पुरी ओर 
पोथकी ( रोहे ) के स्यि अतीव गुणकारी दै । कास्टरिकि आदि प्रसिद्ध डाक्टरी 
भषजोंसे भी उत्करष्टतर हे । ट 

वक्तन्य--“अकसीर जरुर अजफान' नामते भी इसका उर्लेख हा हे । 


अमं ( जफरा-नाखुन। )- 
१--शियाफ जफरा भ्ुन्मिन ` 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 
जकारे हई स्फ २ तोरा, जंगार ७ माशा ओर वरकी हडतार्का 
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( सत्व ) ३ मादा । समस्त दर्योंको पोसकर एक सप्ताह ममे तर रेख । 
पदे वतिका बनाकर रख रं । 

सेवन-वि धि--मथमे धिसकर नेत्रम लगाये । 

गुण तथा उपयोग--अत्यन्त दुश्चिकितस्य आ†र हटोरे प्रकारके अर्मरोगको 
नाक्ञ करता है । 


सिराजाटक ( सबट-जालय )- 


१--सुरमे सवर 

दठध अ८ (नेमाणतविधि- 

फुराया हज यदाद, कारा सरमा-प्रत्येक > तोरा ; श्वत खरमा ४ मात्रा, 
जगार ३ माद्या, अहिकन ६ माशा, समुदरभाग ४ माद्या । प्रत्येक दन्यको 
अरूग-अर्ग दूूट-पीसकर कपद्छान करे टँ । फिर उसे पक दिनि नीबुक्रे रस॑ 
सरल कर खं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--एक साई प्रति दिन नेत्रम खगाः । 

गुण तथा उपयोग--यह खरमा धंध, जाखा, नेत्र्नाव ओर जेत्रगत कण 
कां राभ पटचातादहै। 

न~ आप == 
विशेष उपयोग--आाला दूर करनेकी प्रधान ओंपधि दै । 


नेत्रत्रणशुक्र ( व्याजचदम-फटी)-- . 


१-- टर गुलङ्कज्ञद ८ कुहर याम्पीन-राञ्चना ) 

द्रव्य ॐर्‌ निमाणविधि-- 

तिलके फूरोकी कल्यां, चमेखीकी कखियां, कालीमिर्च--प्रत्येक ४०० नग ; 
भुनी हर फिटकिरी ३॥ तोरा । इनको खूब बारीक खरर करं जिस्म रमा 
साष्ट जाय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-तीन-तीन सरा स्र, दो पहर भ॑र सायंकार 
नेत्रम कूगायें । 

गुण तथा उपयोग-क्रेको न्ट करनेके रि परीक्षित ओर प्रयोगसिद्ध दै । 
नेक परे भर छेको काट देता है । अमं ( नाना ) कों दूर करता है 
रोगोमिं यष्ट अतीव गुणकारी प्रमाणित हुजा दै । 
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® च, 
र २₹-अकसास्टएन 

द्रव्य ओर नि्माणरिधि- 

चूडीका हरा काच, ाहांरो सादन, लग, हाथोका नख-प्रत्येक ६ माश्च; 
सेंदूर ३ मादा । प्रत्येक दन्य अल्ग-अरुग पोसकर मखाः आर दोबारा खरल 
करके सरमा बनाय । 

मात्रा ओर सेवन विधि--सवेरे आर रात्रिको सोते समय सलाश्ते खरमा 
की भाँति नेत्रम गायं । जबतक पूर्ण राभ न ह्‌], बराबर टगातेर.\ 

गुण तथा उपयोग-हर प्रकारके जारे आर पूलेके {सय अनुपम आंषधि है ! 


छिगनाश वा तिमिर (वजटुटमाऽ-- मोतियाविद्‌)-- 


? -- अकसीर नुजूललमाऽ ( कदर साबुन ) - ^ 

द्रव्य ओर निमणिकिधि-- 

सावुन ५ तोरा १० माश्चा, नीराथोथा, राल-प्रत्येक २॥ माका । साबुनको 
चरीसे टकड-टुकडे करके रेके वरतनमे डारकर अस्निपर रयं । नीराथोथाको 
रोैके इमामदस्तामें पीसकर तो ओर साबुनमे डद जिसमे घान ओर नीखा- 
थोथा जलवत्‌ हो जाय । इसके बाद्‌ रार डारुकर खूब तीर अभि कर द ओर 
रोके डे ८ दस्ता ) से खाते जायें । जब ओंषधका रंग काला हो जाय तब 
उतारकर रख र । आवभ्यकता होनेपर पोस्ताके दानाके बरार टेकर सीपीर्मे 
डां ओर थोडा जरू डारुकर धिसकर उपयोग करं । 


सेवन विधि--सेरे ओर सायंकारु एक-एक रकार नेत्रम लगा ; 
गुण तथा उपयोग~दा्टको शक्ति देता, नेत्रस्नात्र ओर तिमिर ८ तारीकी 
च्म ) को छाभकारी दै । (प्रारम्भिक मोतियाभिदु ( युजदलमाऽ ) को रोकता 
है 1 तिमिरनादाक है । ; 
२--पुरमे नुजसमाऽ 
द्रव्य जीर निमाणविधि-- 


अकीकं यमनी, चीनी ममीरा ( मामीरान चीनी), मर्डर, खिला हा 
चाकसु, तंनेका बुरादा-प्रत्येक २ माश्चा । सबको शवर करके रमा बना छं । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि-- सेर बिछोनेते उड्र ओर रातको सोते सभय 
शक सलाह नेत्रम टगायं । 

गुण तथा उपयोग--यह खरम प्रारम्भिक मोतियाबिदुमे लाभकारी ह । 

२-ट्ञ्य्‌ नुजदट्‌टलमः नरज 6. ^ 

द्रव्य ओर निमाणविधि- 

पटी हदके बीजक गिरी, आमलाके बीजकी गिरी सम भाग लेकर जरम 
तीह परं तक खरल करके चना प्रमाणको वरिका बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि - तीन गोटी तक राच्रिमे सोते समय प्रति दिन 
खां । 

गुण तथा उपयोग मोतियाबिदुके प्रारम्भमें यह गोलियां परम हितकारी 


ह । इनके उपयोगते पानी सूक जाता दै । अन्तम भी इनके उपयोगसे राभ 
होता शै । 


नक्छान्ध्य ( ( अशा, शव्रकोरा--रतौँधी )- 


१-सुरमा 
द्रष्य ओर निमाणिधि- 
गोरमिश्च १ माहयाको बकरीके पित्तम ओर आंबाहर्दी १ माश्ाको नीवृके 
रसे भिगोकर शुष्क करं । फिर संगवसरी ८ खपरिया.) ७ माशाको चार बार 
अभ्निमे रार करफे नीवृके रसम बुभायं । खिरनीके बीजकी गिरी, चमेखीकी 


कली-प्रसये क ७ म।शाको सोँफके रसम खरल करके फिर पूर्वोक्त समस्त द्व्य 
मिलाकर रमः तैयार कर योर यथाविधि सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग-तिमिर ८ तारीकी चश्म ), नक्तान्ध्य ( रतोंधी ›) ओर 
जाखेको लाभकारी है ˆ 
२- हट अशा 
द्रव्य ओर मिर्माणविधि- 
पीपर, कालीमि््व, कमीखा सम भाग रेकर बारीक पीस टं ओर यथाविधि 
भेत्रमं छरमा करें 
गुण तथा उपयोग-रतोीके स्थि छाभकारी शवं अनुभूत ह । 
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दष्टिदौषल्य या टषटिमांथ- 


१- रोशनाई 
वक्तव्य-यह यूनानी भाषाका शब्द है जिसंका अर्थ दृष्टि पेदा करमेवारा 
है । इसके आविष्कर्ता फोसागोरस ( > $1 11844078. ) ई । यह अरस्तीदून 
नामी एक रोगोके छ्यि निर्माण किया गया था जिसको दषिमांयका रोग था जो 
इसके उपयोगसे आराम हो गया । 


द्रव्य ओर निमाणतिषै-- 


पीपर, एलभा, धारछद, खौग-प्रत्येक १५॥ साक्षा, धोया इजा साद्नज, 
जाया हुभा रतावा, रूपामक्षेखी, संधानमक, बूरएभरमनी ( इसी नामसे 
प्रसिद्ध )-प्रत्येक १४ माचा; श्वेत मिर्च, कारी मिर्च, समुंद्रभाग-प्रत्येक 
१॥ माश्चा ; केशर, नोशादर-प्रत्येक ३॥ माद्या ; इनको केकर खूब शखर करं 
जिसर्मे धूलकी तरह महीन ्ो जाय । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-- साते नेत्रम रगा । 


गुण तथा उपयोग -द्दोर्बल्य, जाखा, नाखूना ( अर्म ), फा ओर 
रोहो ( पोथी ) को राभकारी हे । 


२-नृरुखएेन 
द्व्य ओर निमणरिपि- 
कपूर, अद्दिफन, मुक्ता-प्रत्येक १ माना ; भुनी हर फिटकरी, कारा रमा 


चीनी ममीरा ( मामीरान चीनी )-प्रत्येक ६ साक्षा । सव्रको गुराव पुष्प ओर 
चमेली पुष्प पाँच-पांच तोखामे खरल करके रलं 


मात्रा ओर सेवन-विधि-रातको सोते समय ओर सेर उठकर यद्यदकी 
क्ाराकासे नेत्रम लगाये । 


गुण तथा उपयोग--दटिदोर्दस्य, नेत्रकणडू ओर धुधके श्यि हितकारी ह । 
--सुरमे अजीव 
द्रव्य जीर निमाणविधि-- 


पीली"कोषी, सुर सीप ( सद्फः खर्द्‌ ), मिधी, भिका छत्ता-प्रयं क 1 
४ मादा ; शुना हुआ नीराथोथा, भुनी इर फिटकिरी प्रत्येक २ माच्या ; पीपर 
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२ नग, श्वेत मिर्य १४ नग, शीतलचीनी £ मादा, भहिफेन १ समाशा, जगार 
३ माका, यश्चद्‌ भस्म ३ तोखा। पीली कोड़ी ओर शुद्र सीप ( सदफ खुर्द ) 
को आगके अंगारोपर डाव्ये भौर जल जानेपर निकारु सं। नीलाथोथा भौर 
फिटकिरीको टुकट्‌-टुकड करके तपर भून ट । यदाद भस्म इस प्रकार बनायें कि 
यथावग्यक यशद ठेकर रोहारकी भ्रमं डाल द ओर रोेकी सीखसे हिखायें । 
जो अं खिर्कर उपर आ जाय उसे ग्रहण कर र ओर रोषको फक दें । अब इन 
समस्त द्रव्यो छानकर कसीक्र पात्रमं नीसके सां टेसे जिसके नीचे ( सिरेपर ) 
पसा लगा हज हा, दो दिन तक खरल करं । बीचमें चांगरी ( खटकल्य वटी ) 
का फाढडा हुआ रस डारतं जायं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- रात्रिं सोते समय एक-एक सा$ उभय 
नेत्रम रुगाया करें । 

गण तथा उपयोग -जाल्ा, फला, धंध, ओंख आना ( नेत्राभिप्यन्द्‌ ) 
नेच्रलाव ८ दमओआ ), नेत्रकणड्‌, दश्टिदोर्बल्य ओर ककरो या रोहो ८ पोथकी 
के किये छाभकारी मषज ह । 

विशेष उपयोग : नेत्रकणड्‌ ओर धंधके खि शष्वरीय वरदान दै ।. 


--सुरमे पुकन्बी वस्र 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- ॥ 


असफषानी रमा २ तोखा, नीखके बीज, कबाबनचीनी-प्रय क ६ माद्या ; 
पारद > माश्ा \ समस्त द्रव्योको छरमाकी भांति खरल करं । खरल होनेपर 
बारीक किया हुआ कपूर २ माश, रूह केवडा २ तोला डारुकर दो घंटा तक ओर 


खरर करं । 
मात्रा ओर सेवन विधि--सवेरे ओर ज्ञाम दोनों समय एक-एक सर 


उभय नेत्रम खगाय । 


गुण तथा उपयोग--दृ्टिदोर्बल्यके रिय हितकारी ह ! 

विशेष उपयोग--यदि वृद्ध स््री-पुरुष इसका सदेव प्रयोग करं, तो उनके 
टष्टि-दोल्यके र्ये इरे ई्वरका आशीर्वाद ही सभमाना चाये 
पक्ष्मशात ( सुखाक )- 


१--शियाफ अहमर दाद 
द्रव्य ओर. निमाणमिषे- 
शादनज अदसी मगसूरु ( धोया इभा मसूराकार शादनज }) १॥ तोका,. 
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भुनी इश फिटकिरी, जाया हुजा ता-प्रस्येक ७ माश्चा ; जंगार ०॥ माका, 
बन्रूखका गोद १ तोला ५॥ माद्या, अहिफन ॥ माहा, केसर ५॥ रती, बोट 
८ मुरमक्ी ) ५॥ रत्ती, सकोतरी एधा १॥ माहा । इनको कूट-छानकर गोके 
तुजा मिका र ओर टिकिया बना रतं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- आवश्यकतानुसार गरावा चिसकर पपोटों 
पर खगाय । 


गुण तथा उपयोग-पन्मश्षातमे परीक्षित भर जारा एवं फुरामे 
लाभकारी है । 


२-रागन सुखाक 

द्रव्य अर निमाणिधि- 

नीराथोथा १४ माश्चा ओर जायफरू ६ नग दोर्नोकों २९१ माश्षा कर्ये सूत 
ते चतुदिक खव र्पेटकर २८ तोका घी में तर करके वो धंटे्तक रख छो । फिर 
कासीके पात्रमं उक्तं गोरेको जराय ओर जे हुए सूतको चाकृसे तरां । शेष घी 
का भौ रसी गोरे डारुकर उक्त सूतको भली्भाति जला लं । फिर ढाकके सोरम 
तबका पला रखगाकर उस्रत खप्ताह परयत कासीके पात्र्मं खूब घोटकर रख हं । 
आवश्यकता पडनेपर नेर््रोमं खगाय । 


गुण तथा उपयोग- यहं २ रखां महाशायका परीक्षित दै । 
पमश्ात, जाला ओर नेत्रके प्रायशः रोगो बार-बार भनुभवमें आ चुका दै । 


२- दवाण सुलाक 
द्रव्य अर निमाणविधि- 
मनुप्यके सिरके बार साफ करके इतना जराय [कि परीसने योग्य हो जयं । 
फिर जस्तेको जलाकर उसमे पीसी इदे खोधकी चुटकी डारूत जार्यं ओर हिराते 
जार्यै, याद्‌ ( जस्ता } भस्म हो जायगा । जल्ग दई छारी, जला हरे जक, 
कपूर, छिला इजा चाकू ओर नीका थोथा-इन सातो दन्योको कंसिकी थाकीमे 
तिका पेखा लगा हुमा नीमके सोटेते तीन दिन गोधतके प्राथ घोट भौर प्रति 
दिनं परुकोंपर रेप गायं । 
› उपयोग-- इसके खगानेते परककि बार उग भाते ई । परक छामा 
भौर भारीपन दूर हो जाता ३ । 
् 


¢ 
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£ 
अजन ( तरफा-- नेत्रगत रक्तमय विदु )-- 


4 
१--नुपखा चियाण तरफा 
द्रव्य अर निमाणक्िधि- 


मेनसिल ५ माश्रा, अन्जख्त, ममीरा, शादनज, पलभा, दीका मेल- 
पर्य क ?॥ माह्ना ; चीनी २ माश्ञा। समस्त दरन्योको महीन पीसकर अरेकी 
सफेदीमें मिलाकर वति बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-थोडे जलम धिसकर एक-वो बंद॒नेत्रमे 
टपकायं । 

उपयोग ~ नेत्रगत लूनी वितु दूर हो जाता ह । 


नेत्रगत नाडीव्रण ८ ग--कायेका नासर ›- 


९ 
१--मरहम गवं 
द्रव्य ओर निमाणाकिधि- 
कुदुर, बोर ( मुरमक्षी ), शुद्ध अन्जखूत, दम्मुरभख्वेन, सफेदा काशगरी- 
प्रय क २ माहा, कपूर १ माश्चा । इन सबको महीन पीसकर ? तोरा मोम 
ओर २ तोखा गुरुरोगनमे पिधराकर ओषधियोंको मिलाय । 
मात्रा ओर सेवन-विधि- दख मरुहमर्मे जरासी सूट भाप्टुत करके नासूर 
के स्थानम त्थापन करे । 
उपयोग-- नासूरको भरता है । 
४ 
२-शियाफ गतर 
द्रव्य अर निमाणकिश्चि अ/र-- 
शीत एला, कूदुर, ध अन्जरूत, गुलनार, दम्मुरुजख्वेन ( लूनाखरावा ), 
कारा छरमा;, यमनी फिटकरी ( शिन्व यमानी )-प्रयक ३॥ माश्ा; जगार 
१ रत्ती । समस्त दरन्योको बारीक पीसकर गानां गू धकर वति बना ले । 
सेवन-विधि- सेवनसे पूर्व नासूरको पूय ओर दूषित मांसादिसे शुद्ध कर 


ल । फिर इरूका उपयोग करें । 
उपयोग--नासूरको भरनेके लिये बहुत गुणकारी है । 
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कणश्ुट- 


१-रोगन गोश्च 

द्रन्य ओर निर्माणरिषि- 

भफसंतीन रूमी १ तोला, हरदी, छिला हज खन, तिक्कुट (कुस्ततटख), 
बाहामकी गिरी--प्रस्येक २ तोका ; अजवायन, सोढ, मुरेटी, हींग, बूरपु अरमनी, 
दन्द्रायनका गृदा, भकरकरा-- प्रत्येक ६ माश्ा ; श्वेत पाड ८ सफेद प्याञ ) 
२ नग । इन दर््योँको अधङुट करके रात्रिम वृषपित्त ( आब-पित्ता-गाव ) में तर 
करें । सवेरे मरजन्जोदापन्र-स्वरस, करेरापत्र-स्वरस, मूलली-स्वरस-- प्रय क 
२ तोषा ; अगरी सिरका ५ तोला ; तिरु तेल ५ छटांक मिराकर पकाय । जब 
ओषधदन्य जल जाये तव छानकर तेरको छरक्षित रक्खं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- केवल एक बंद खाता गरम करके कानमे डाले । 

वक्तव्य-- कानमे कठिन प्रदाह वर्तमान होनेपर इसका उपयोग न करं । 

गुण तथा उपयोग-यह कर्णगत कृमिर्योको नष्ट करता है, र्‌ सियो मिटाता 
शै, कर्णचेड प्रति ( द्वी व तिश्नीन ) ओर कानके हर प्रकारके शुके शये 
लाभकारी है । इसके अतिरिक्त उश्चश्रवण ( सिक्छ समाजत ) ओर वाधिर्यको 
भी जो सहज न हो राभकारी ३ै। 

विशेप उपयोग--कर्णशूलके छ्य विष उपयोगी है । 


कर्णस्राव, पृतिकण, कर्णदोथ ओर कणृष्वेड- 
१-- रोगन गोकल 


द्रव्य ओर निम।णमिषि-- 
अपसन्तीन र्मी ४ माश्चा छेकर ५ तोरा सिरकामं चार पह्रतक भिगो 


रख । फिर पकाकर छन रं । पीले कटुए बादामका तङ ५ तोरा डालकर दो बार 
अद्चिपर रक । जव सिरका जल जाय ओर तेर मान्न शेष रह जाय तव उतार छे । 


भात्रा ओर सेवन बिधि प्रातःखायंकाक दो-दो बंद उदासा गरम 
कानमे डालें । 
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गुण तथा उपयोग--यह कर्णव्रण, कर्णदोथ ओर कर्णगोरव (सिकर गोश) 
म लाभ करता है । यह कर्णच्येड ( दवी च तिक्नीन ) मेँ राभकारी है । 


विरोष उपयोग--यह कर्ण्ोथ भर ॒कर्णव्रणके लिय परीक्षित एवं अव्यर्थ 
मोषधि दै । 
२- मरहम सम्ज 

द्रव्य ओर निरमाणविधि अद-- 

, अंगार, मधु, सिरका, कदुर-प्रत्येक १ तोखा केकर जम इतना पकायेः जिसमें 
मधुकी चाशनीपर आ जाय । फिर मोम १ तोरा ओर गुखरोगन २ तोका ओर 
मिला छ ओर तूलपिचु (कती) को हसे आप्लुत करके कानमे स्थापन इरे । , 
यदि रोहिणी ८ खुनाक ) ओर कंठ्मारा आदिक कारण यह रोग हो, तो उनकी 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

गुण तथा उपयोग--चिरज कर्णगत रणम लाभकारी दै । 


वाधिय- 


१- रोगन आजम 
द्रव्य अर निमाणरिधि-- 


अफसंतीन रूमी, हरदी, चिका उतारा हुआ र्न प्रत्येक ६ माशा ; 
कडुजा कुट, कदुए वादामकी गिरी-प्रत्येक १ तोखा ; अजवायन, सट, मूकेटी- 
प्रत्येक २ मषा; हग ( अंगोजा ), वृरण्रमनी, इन्द्रायनका गृदा- 
प्रयक ९॥ माश्ा; अकरकरा १ मारा; सफेद प्याज १ नग। इन 
सबको यवकुट करके राचिमें गोपित्तके पानीमें भिगोयें जिसमें दव्य तर हा जायं | 
सरे» सुदाबपत्र-स्वरस, मरजन्जोश्षपच्र-स्वरस, करेरापत्र-स्वरस, मूलक स्वरस, 
परखदुशनपतर-स्वरस -- प्रत्येक १ तोरा ; तीरेण मय २॥ तोखा ; तिख-तेकरू एक 
छर्टाक परस्पर मिराकर पकाय" जिसमे जलांश्च जर्कर तेर माच्र शोष रह जाय । 
पीले अपरके द्रव्य शर कर जराय' ओर छानकर तेरुको शीशी रख ल । 


मात्रा ओर सेवन विधि--दो-तीन बद छ्टाता गरम कानमे टपा । 


गुण तथा उपयोग-यह कर्णशूल, उश्व-भ्रवण (सिक्छ समाधत) ओर कर्णच्वेड़ 
( भनभनाहट ) को काभकारी हे । 
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२- रोगन समाअत इश्च 


द्रव्य ओर निमाणविपि- 


खट अनारका रस ८ गुदासष्ित निचोड ) ९० तोरम इसके चछिरकोंको 
पकाय ओर मरुकर छान रे । फिर शुद्ध सिरका £ माक्चा, रोगन कंदुर ३ माका 
मिराकर पकाय । जब पानी जर जाय ओर तेलमान्र शोष रह जाय तब तेलको 
छानकर एरक्षित रखें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--दिनमे दो-तीन बार इसके दाते गरम विदु 
कानमं डा । 


गुण तथा उपयोग--उच्च्रवण ८ सिक्छसमाञत जो उग्र व्याधियोके 
परिणाम स्वरूप आविभृत हो जाता है ) को दर करनेके ख्य यष्॒तेर बहुत 
गुणकारी है । श्रवणहाक्तिको तीच एवं पुष्ट ओर वाधिर्यको निवारण करता ह । 
त्‌ रे 
नाखागत्रम 
पीनस भौर पूतिनस्य-- 


१--नषूख बखर 
द्व्य ओर निमाणविधि- 
नोशाद्र ° माशा, करंजकी गिरी ८ कजा ) = माका, समूद्रफलकी गिरी 


२ माहा, कषर १ माक्षा--इनकां पौसकर नातिकामं प्रधमन करं । 


नासादङम- 


^ ^~ 
१- सरत वराय किमबाना. 
द्रव्य ओर निमाणविधि जरे-- 
परीका एमा १ माश्चा, कपूर ६ माशा, हीग, { मा्रा-दनको शरीफाकरे हमे 
पत्तका रस १ तोरा ओर आदू (शप्तात्छ) के हरे पत्तं का रस ? तोलामें पीसकरं 


१ तोरा शुरुरोगन भिराकर नासिकामे टपकायं । यदि गुररोग॑नके स्थानें 
तारपीनका तल सम्मिलित करं तो अधिक रम दा । 
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# 
नसाश- 
१ -- रहम वचासीख्ल अन्फ 
द्रव्य ओर निमाणिधि जर- 
मोम १० तोला ओर आदरं बरिरोजा १ तोखाको १॥ तोरा गुरूरोगनमें 
पिषरायं । फिर जगार > माह्षा, नीलाथाथा > माह्ना, बोर ( मुरमक्षी ) 
२ माश्चा, पीला णल्ुभा > मद्रा, नूः खष्ठागा २ माङ, भुनी हर यमनी 


फिटकिरी ( हिन्व यमानी ) २ माला ओर संदर २ माशा-इनको पीसकर 
मिराये भोर उपयोग करं । 


नासागत रक्तपित्त ( रुआफ-नकसीर )-- 


१--नफूख हापिस रुजफ 


द्रव्य ओर निमाणविधि- 

जाया हुजा कागज, जराया हज रेक्ञसका वखखगड, जराया इजा चमा, 
हरा माजूफर, कूदुर, संगजराहत, दम्मुखभख्वेन ८ स्वूनाखराबा ), गिर अरमनी, 
अकाकिया, चक्धीकी काडन ८ गुव्बार आसिया )-- प्रत्येक सम भाग । इनको 
महीन पीसकर एकजीव कर टे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-दइसर्मेते एक चुटकी छेकर प्रधमनयन्त्रमे रश्वकर 
नासिकार्मे प्रधमित करं भथवा बकरीके दुधर्म हर करके नासिकामें रपकायं । 

गुण तथा उपयोग--नासागत रक्तपित्त ( नकसीर ) के रोकनेके खयि 
आद्यु-प्रभावकारी एवे सिद्ध भ्रैषज ¶ । 


प्राणान्ञान ( खरम )- 


१-- रोगन खम 
द्रव्य फर निमाणाकोधे जाद-- 


मेथी २ माह्या ओर कलोंजी २ माक्ञा --इनको पीसकर > तोला जेतेनके 
तल्म इर करक नासिका टपकायें । 


यूनानौ सिद्ध-योग -संग्रह ८५ 





सरखगंत रोगं 
आष्ठन्रण- 
१-मग्हम कपूर 
द्रव्य ओर निमाणविधि जारे-- 


कपूर २ माका, मुरदासंग ओर सफेदा काशगरी- प्रत्येक १४ साक्षा ; श्वेत 
मोम २ तोरा ४ माश्चा, तिल तेरु ५ तोला १० मान्ञा। तेलको गरम करके 
उसमें मोम पिघरयं ओर अन्य-दन्योंको कूट-छानकर उसमे मिलाय । शीतः 
होनेपर एकर अंटेकी सफदी मिखाकर शीतर हानेपर कामें लें । 


उपयोग- इसके रुगानेसे भोष्टवण आराम होता दै । 


मुलपाक- 


१--सफूफ इरा 
द्रव्य अ।र निमाणरिधि- 


गुरावके पुष्प, त कत्था, कर्मी शारा, छारी इलायचीकै बीज-- प्रत्येक 
२ माह्ना, शुद्ध कपूर १ माश ओर नीराथोथा ८ रत्ती । प्रथम नीखाथोथाको 
तवेषर रखकर भून ख । फिर शेष समस्त द्रव्योको अलग-अलग ब्रारीक करके उसमें 
मिरा छं ओर मीन चुरण बनाकर रख ल । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ माद्या दवा रेकर दिनम॑॑दो-तीन बार 
मुषे मरू रिया करं । परन्तु इस बातका ध्यान रतं कि दुवा कटके भीतर 
न जाय । 


गुण तथा उपयोग-मुखपाकमं अतिक्लोघ्र राभ करता दै । हरे प्रकारके 
मुखपाकमं हितकारी ओर सिद्ध भेषज दै । 


२-पुन्‌न अमर 
द्रव्य अर निर्माणाकीषे अरे- 


गेरू' € भाग ओर नीलाथोथा ८ तूतिया हिदी ) १ भारं ९ नवीन मुखपाकमे 
ष्ट किया हूजा ओर चिरजमे अश ही रहने 2 ) दानाका महीन पीसकर छरश्षित 


८ ऊध्वजत्रुरोगाधिकार ३ 


एव ११ 


गख । आचस्यकता होनेपर कावुष्टी हदका बकला, काली हक्का बकरा, बहेदेका 
बकला, गुटी निकाला दुभा आमला-प्रत्येक ४ माक्षा--इनको इतना गुलाबाकं 
ओर नीवृकता रम समभागमे जो उनको ठक ठे, भिगोकर रख दे । पीये इसे 
निथारकर भौर इसमे रं गरी तर करके पूर्वोक्त खनून अहमर उं गीम लत करके 
बर्रोपर मले । मुंहको नीच करक दीखा छाद्‌ दे जिसर्मे रार अच्छी तरह बह 
जाय । इसी प्रकार दो-तीन चार करके किसी उपयुक्त कायते कद्ियां करके मंहको 
साफ़ कर दँ । अन्तमं कोई उपयुक्त चण जो प्रयोजनानुसार कत्था, बंश्ञरोचन, 
गुखाबके पुष्पका जीरा भौर गुलनार फारसी आदिसे तैयार कयि गये हो, मृहमे 
छक दु । 

गुण तथा उपयोग आदि--यह उलवीषखकि पिताका तजवीज किया इजा 
योग है । हर प्रकारक मुखपाकमे उपकारक णवे परीक्षित दै । 


मुख दौगन्ध्य-- 





४ --सुन्‌न चौवचीनीं 

द्रव्य अर निमाणाकीधे-- 

मोलश्रीकी छार ओर चोधषचीनी-ग्रयंक ७ माका ; संगजराहत, सफ 
कत्था, जला॑हुर छपारी-प्रत्यक £ माक्ञा : पीली हका बकरा, माज, नीला- 
थोथा जाया हुआ), सम्तगी, भुनी इड फिटकिरी -प्रत्यक २ समाशा ; रक्त प्रवाल- 

[ष ओर 

मृ, क्वा शमरै- प्रत्यक » माश ; पीला कस्लीस ^ माश्ला, सावर शट : 
लौहचून-प्रत्यक १३॥ साद्रा । इनको बारीक पीसकर यथाविधि मंजन ( म्इनून ) 
प्रस्तुतं कर कछ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--यथानियम दांतों ओर उनकी जदोपर मरे । 

गुण तथा उपयोग--मुखको स्वच्छ ओर गन्धित बनाता ओर मसूटढेकि 
सनको रोकता ह । 


9 "त्तः | गे द ल्ल क ट कक 
तत अर उन्तकेष्टगतत रोग 
| ?१--मुनून कख 
द्रव्थ अर ।त॑म।ण।वेभि-- 


+ = ष्‌ निव हैरी क 
नागरमाथा ४। तोला, पीरा कसीस, सूखी , लाष्टौरी नमैक~-प्रत्यकः 
७ माश्षा, मस्तगी, कत्था सफेद, टकी, सकद जीरा ओर भुना हुजा नीलाधथाधा- 
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प्रत्येक ३॥ माया ; कवावच्वीनी, सोढ, कपूरकचरौ ओर भ 


?॥ माषा । यथाविधि मंजन बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि धोडासा मंजन रात्रिम श्रोते समय ओर सवे 
दातांपर मले । 

गुण तथा उपयोग-दतिंको चमकदार बनाता, ढ़ करता ओर रक्तस्ञाव 
को बन्द्‌ करता है । 
दतश्ल- 


१--सफुफ वजउल-असनान 
द्रव्य अ।र निमाणविषि-- 
अकरकरा, सकद जीरा, लाहोरी नमक, नोद्रादर, देश्ची अजवायन - प्रत्येक 
६ माशा ; कारीमिर्यं ३ माशा, भुनी हृ$ फिटकिरी, जकारं हुई पीली कोदी- 
प्रत्येक ‰ मा्ा ; अहिफ़न ४ रत्ती । सबको कूट-पोसकर कपड्छान वर्गा चनाकर रण्वं । 


मात्रा ओर सेवन विधि-आाव्यकतानुखार लेकर दां्ोपर मले । 

गुण तथा उपयोग -- दंतशलकै लगे असीम गुणकारी है । क्षा ही कटिन 
दुतशृल हो, इस्षके मंजनमे कु ही मिनरोमे आराम हो जाता ह । 

ॐ र = ् 
दुंतवेष्टक आर महाशाषिर- 
---जम्म शिष्यौ 

द्व्य अर (नमाण८५।४ -- 

यमनी फिटकिरी ८ शिन्ब यमानी ) > त्राका मटक बरतनमं रखकर अभि 
पर रणं ओर थोदा-थादा सिरका उसपर छात जायं जिसमे उसके दृपित बाप्प 
निकर जार्ये । फिर > ताला गुलाबके फरुकै जीरके साथ पीसकर रख दं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि -- आवभ्यकतानुशार रेक मसूदढपिर चिब्के । 

गुण तथा उपयोग--दंतवश्क अर्थान मसूदृसि ृन आने (लिस्खा दामिया) 
कां रहत राभ पटुचाता है । 

२--मुनन गोाञ्तखोरा 

द्व्य ओर न्माण्रीषे-- 


जत्या हु प्रच्राक शाखा, जरां दु सीप, दम्मुलभग्व्वंन ( म्वेनालराबा )- 


५८ ` उषध्वेजन्रुरोगाधिकार ३ 





प्रय क २ माशा, हरदी, हरा माज, भुनी इर फिटकिरी-प्रस्येक ४ माशा, भुना 
इ तूतिया £ मादा, गिरू भरमनी २३ माषा । इन सबको महीन पीसकरं 
कपद्द्धान चूर्ण बना से । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--दसमेते आकायकतानुसार मंजन ठेकर सथेरे 
भरे सायंकार दातोंपर मल । 

गुण तथा उपयोग--महाशचोषिर ८ गोश्तखोरा >) ओर मसुदरोति खून बहने 
( दन्तवेष्टक ) मे राभकारी है । 


स्वरभेद ८ बहतस्सात )- 
१--हम्ब बुहतुस्सोत 

द्रन्य ओर निमाणवमिपे-- 

कतीरा, गर्हुका सत ८ निन्ञास्ता ), बनूरुका गोद, मुरेढीका सत, कदू के 
बीजकी गिरी, खीरा-ककडीके बीजकी गिरी ओर मिश्रौ । इनको सम प्रमाण केकर 
कूट-छानकर छोरी-छोरी गोरियां बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--एक गोली सपररे ओर एक गोरी सायंकाल 
मुहमं डारुकर लुजाब चुसं । 


गुण तथा उपयोग - यह गोरियां आवाजको खरोरुती दह । यह स्वरभदकै 

शियि उच्कृ्ट मषज हे । 
२--लऊउक इलङलअंबात 

द्रव्य ओर निमाणतिंषे-- 

केसर, बोरू ८ सुरमक्ी ), रोबान-प्रत्येक १। ताला ; श्वेत मरिच, बाकरा 
का आटा, चनाका आटा, रेषंदचीनी, गेहंका सत॒ ( निज्ञास्ता }), अजवायन, 
सोसनकी जङ्‌, शारारस-प्रत्येक २॥ तारा ; सुने हण फिदककी गिरी, बुत्मका 
गोद ( इल्यकु्टभंबात ), छरी इई मुकेटी, बवृूरूका गांद्‌-परत्येकं ७॥ तोरा ; 


चिलगोजाकी गिरी, चिर इई मी बादामकौ गिरी, कड वादामकी गिरी-- 
प्रन्येक १५ तोरा; भुनी इ अरसी ८ बीज); बीज निकाला हुआ सुनक्षा 
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( मवेज †-प्रत्येक 5॥ भाधा सेर । समस्त द्रन्योको बारीक पीसकर प्रयोजनानुसार 
मधु मिलाकरं भवर ( रुक ) बना खे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-माजूकै बराबर प्रातःसायंशार सखायं ओर 
साते समय जिहाके नीचे रखकर सो जाये । 

गुण तथा उपयोग-स्वरभेद ( बुहतुस्सोत >) मेँ अतीव गुणकारी ६ । 
इसके अतिरिक्तं कंख्गत क्षोभ ओर रक्तष्टीवन प्रशतिके खयि लाभकारी है तथा 
वक्षको श्लेष्माते शुद्ध करता दै । 


तरोकाकिक्षारं | 
कातरो फाकिकार ५ 
पक्षवद्ध या अदीङ्वात ( फान््जि )-- * ` 
१--रौगन फालिज 


द्रव्य ओर निमःणविषि-- 

अधकुटा कुट (कस्त नीमकाप्ता) ५ माशा, गोालमिर्य, फरफियून--परत्येक 
१०॥ माशा ; अकरकरा, जंदचदस्तर-प्रत्यक ७ माशा, पुराना मश्च २६ तोषा 
२ माका, जोतूनका तेरु >४ तोरा ५ माश्चा। कुट ओर गोरमिर्धको रात्रि भर 
पुराने मयम भिगोकर सवरे पकाय । जव्र आधा रह जाय, तब जेतूनका तेख 
मिकाकर इतना पकाय कि म श्ुप्क हो जाय ओर केवर तेर शेष रह जाय । 
पीये फरफियन ओर जंदरदस्तरको बारीक पीसकर मिला र भोर ॒पाक्रको चुन्द 
उतार कर तख्को बातरूमं रें । 

सेवन-विधि-- आवश्यकता होनेपर कोष्ण ( कछरनकुना ) करके मर्दन करे । 

गुण तथा उपयोग --यह तीतर प्रभावकारी है । अर्दित र पक्षवद्धमे 
अतीव गुणकारी 2 । 

२--दन्च सम्प्ुटफार 

द्रव्य ॐर्‌ ननंमाणविषि-- 

श्वत संखिया ( सम्मुष्टफार ) 3 रत्ती, श्वेत कत्था, वंशलोचन-प्रत्येक 


५ माद्या । सव्रको ब्रारोक पीसक्र सोरे पानी नृव खरल करके उदर प्रमाणकी 
बरिकायें प्रस्तुत करं । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि- प्रति दिन भोजनोत्तर दोनों काल ९-१ बटी 
सतह्‌ पयत रोगी सेवन करायें । तीसरे दिन बरीसेवनोत्तर यदि मिश्रीका 
शर्बत ( पानक ) पिला दिया जाय तो रोगीको श्ुखकर विरेक्‌ न्ना जाते 
जिससे अबद्विष्ट दोष उत्सरगितत हो जाता दै। 
गुण तथा उपयोग-संशोधनके उपरांत अदिति ओर पक्षवद्धमे इसका सेवन 
अत्तीव गुणकारी दै । ( जामिउस्सि्त २ भाः 


२--माजूनतसीर उल्वीखां 
द्रव्य जर नि्माणकिधि-- 


गीलानी गावजवानपुप्प , गुलगावजबान गीरानी ) ओर विह्णीलोटनके 
पच्च ( ब्ग बादरंजवृया }--प्रत्येक ६ तारा ४॥ माद्या; बसफादज फुस्तकीः 
कारी हद्‌, काञ्चली हडका बकरा आरं मकोय---प्रत्यक ४ तोखा । सबको ऽ सेर 
मी जलम पकाय । जब दो चेर जर रह जाय, तव आधा तेर॑चछिरा ओर साफ 
किया इजा र्न उस्म डालकर पुनः पकाय जिसमें व्णष्ठन गल जाय । फिर 
ऽ धक पाव ताजा गादुग्ध मिराकर इतना पकाय किं दूध शोषित हो जाय। 
फिर शुद्ध गो-परृत आधा पाव डाखकरं इतना पकयें कि घी हापित हा जाय) 
पीते ऽ१ सेर द्ध मधु मिलाकर चाक्षनी कर ट ओर साट, कालोमिर्थ, सकद 
मर्ध, पीपल, लोग, तज, कबावचीनी, कुरखंजन, प्रत बहभन, रक्त बहमन, 
शकाक्रुलमिश्री, बावृूनापुध्प, मरजन्जोक्ञ-प्रय क >.२॥ माक्षा ; अम्बर अदाव 
ओर केसर-प्रत्येक ४॥ माहा । इनको ब्रारीक पोसकर ओर मिलाकर माजन प्रस्तुत 
करं ओर मर्तच्वानमें भरकर जौ की राशिमं गाड द । चान्रीस दिनक उपरत 
उपयोगमं रेवं । 

मात्रा--४॥ साश्ा । 

गुण तथा उपयोग-यषं अदित ओर पक्षवधमे अतिक्षय गुणकारी । संश्ो- 
धनके उपरांत ४० दिन खानेसे रोग दूर हो जाता हे । परीक्षित दै । श्रारद्‌ अतु 
यदि वृद्ध च्पक्ति ४० दिनर्तक ईइसका उपयोग करे, तो अखिर शीतज्न्य ज्याधियां 
से रक्षित रहे, 


४-- माजन फलासफा 


रज्र आर (नमाप्वि।ध-- 
१ 


सोट, कारीमिच, पीपल, कलमी दारचीनी, गुटी निकारा जा भामा, 
हुडका बकला, चीता, जरावंद गिर्द, सालम्मिश्री, चिर्गोनेकी गिरी, बानब्रूनारी 
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अद, वाबूनापुप्प ओर नारिथर्की गिरी ( खोपढा ) प्रत्येक € माहा ; बीज 
निकाला हुआ मुनका ३ तोला, शु मधु २ तोका, मिश्री ४४ तोखा! इनका 
यथाविधि माजन प्रस्तेत करं । 


मात्रा ओर अनुपान--; माश्षा माजन मथुशाकर ( माउरभस्क ) या 
मिध्रथाककं ( अकं बादियान `) इत्यादिके साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग-अदित, पक्षवध, कफज सन्यास ( बरूगमी छबात ) 
ओर गृधसी प्रशृति च्याधियोमिं परम गुणकारी दै । 


५--माज॒न फालिज 
द्रव्य ओर निमागरिधि-- 


उगु बरसां, ह्च बलसां, तगरे ‹ असाख्न ), रसा, रूमी मत्तगी, कलमी 
तज, जरावंद्‌ भुदष्टरज, पीपल प्रलयं क ^ माश्ना ; नुन्दबेदस्तर, केसर- प्रत्येक 
२ माश्चा ; मीठा सूरंजान, बरूजीदान ८ मीठा अकरकरा ), बाबृनामूल-प्रयं क 
१ तोरा ओर सोढ > माया । इन सवको बारीक पीसकर रण्वं । इदका सुरब्वा 
( गुड निक्राका हुआ हरीतकीफलखगड ), ब्रीज निकाला हुआ सुनक्षा-प्रव्येक 
६ तोखा ; मिश्रयाके ( अर्कं चादियान ) म पीसक कपवेर्मं छानकर \ तोरा 
शद्ध मधु आर चीनी १५ तोला माकर चाद्ानी तैयार कर । शीतर होनेपर 
पिसे इषु द्रव्य मिरा ठै । पीन्र शुद्ध कस्तूरी १ माश्चा महीन पौश्रकर मिला दें। 
माजून प्रस्तन करके शोश्ा या चीनीकै पात्रे रख द । 

मात्रा ओर अनुपान २३ माद्या माजन मधुशार्कर ! माउलभस्र ) से 
सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग -यह माजन पक्षवध आदिके व्यि परमोपयोगी ¶ै। 
रखनञउके प्रसिद्ट जजोजी खानदानमं यह विकित्क्नासं न्यचहत होता है । 

यक्ततय-- मधुश्ाकरषछी परिभाषा ओर कल्पनाके लि छेखक द्वारा लिखित 
“'यूनानी द्रन्यगुण-विनान---एृवार्ध” द्वे । 


अदित ( टखकवा 
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१--हम्ब सुखं 
द्रव्य. ओर निमाणनिध- 
अकरकरा, सां -प्रत्येक १ तोला ; कारीमिर्य, पीपल, विरोजा; टोपी वृर 
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किया दुखा लोग, शुद्ध बछनाग, द्र शिगरफ-्रत्येक > तोला । सबको अलग- 
भकग दूट-छानकर समप्रमाण लेकर २०० नग पानमें इतना खररु करं कि गोरी 
बन सके । इसके बाद्‌ मृगके प्रमाणकी बरिकायें बनाकर रखें । 

मात्रा ओर अनुपान-अर्दित ओर पक्षवध्मे तेत बरी तक मधु या 
भाद्र कस्वरसर्मे घाटकर द । कफज कालम {-१ बरी बंगला पाने रखकर 
खिराये । 

गुण तथा उपयोग--अदित, पक्षवध प्रश्रसि जते समस्त शीतर मस्तिप्क- 
व्याधियों तथा कफज कासमं परम गुणकारी है । 

२--हम्ब स्याह 

द्रव्य ओर निमाणाोष-- 

छुदध पारद, शद ामरासार गंधक, शुद्ध शिगरफ, हीराकसीस, गुख्छी 
निका हुआ जामा, जायफर, पित्तपापडा ( शाहतरा ) पन्र-प्रय # ! तोका ; 
कवर, सोफ, ख्॒टागा, नीम-चद़ा सूखा गुरु -प्रय क £ माना । प्रथम पारा 
भोर गन्धककी कजली, व्रा दं । फिर सिगरफ मिराकर दो पहर खररू करे । 
पी शेष द्रव्योा कपदछान चण मिराये ओर कागजी नीवृका रस थोढा-थोषा 
डारकर चार-चार पहरतक खरक करे । अन्तमं गोरी बनाने योग्य होनेपर बारे 
कै बरावर गोटि्यां बनाकर रखें । 

मात्रा ओर अनुपान--डभ्बा रोग ( पसरटी चलना ) मँ दृध घोषकर, 
कासके स्वये पाने रखकर एक गोरी खिरायें । आमवातमें व्ार-छः गोखियां 
प्रणडमूरूके शीराके साथ ओर अर्दित एवं पक्षवधमें २ माश्चा गोखियां थोदासा 
अरक-अद्रकके.साथ देवं । 
` गुण तथा उपयोग--अनेक व्याधिं छाभकारी एवं शतशोऽनुभूत भोर 
चिकित्सामें व्यवहारः हे । 

् ३--दटबाए दारचीनी 


द्रव्य ओर निमाण।8-- 


हका भादा, गोषत ओर गुद--प्रत्येक ४ तोषा ; कलमी दार्ीनी, जाय- 
फ, रोग प्रय क ४ माश्चा । विधिवत्‌ हरवा बनाकर उपयोग करं । | 

उपयोग ओर सेवन-विधि--अर्दितमे इसे मुखमण्डल ( चेहरे ) प्र 
ज्रंधनेते उपकार होना दै । 


यूनानी सिद्ध-योग-सग्रह २ 
४--हम्ब जुंद अजीब 
द्रव्य जौर निमाणविधि- 


शवे त्रित २ तोला, अयारिज एकरा, कृष्णवीज ओर सूरंजान-- प्रत्येक 
१ तोषा ; इन्द्रायनका गृदा १॥ तोका, चीता, बूजीदान ( मीठा अकरकंरा ); 
बष्व, अकरकरा, पीपर, गृगर-प्रयं क १० माषा ; जवाशीर, सकबीनज ( एक 
गद्‌ ›-प्रय क £ माजा ; जन्दयेदस्तर ( गन्धमार्जारवोर्य ) भोर शोंग-प्रल्येक 
४ आक्षा । द्रन्योको कूटकर कपद्छान चर्ण वनाकर हरे गन्दनके यथेच्छ रसम 
चना प्रमाणकी बटिकायं बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान--३ माशाते ५ माश्ातक तोरा भिभ्रेषाकं 
( भकं सोंफ ) के साथ उपयोग करं । 

उपयोग- अर्दित, अंगघात वा एकागवात भोर पक्षवधके छ्य गुणकारी 


एवं परीक्षित ह । 
ऊरुस्तम्भ वा पगुत ( अधरग )- 
१--हम्ब फालिज 


दन्य ओर निमाणविधि- 

निश्षोथ, अयारज फंकरा- प्रय क १ तोला ; सूरंजान, कप्णबीज -प्रस्ेक 
६ मादा ; इन्दायनका मृदा, चीता-प्रत्येक ४ माषा ; वृजीद्‌।न, वच, भकरकरा, 
दारीनी-प्रत्येक १॥ मादा ; सकबीनज, जवाश्ीर, शुगर रक्त ( मुकर अर्जक ), 


फरफठियून, जुन्दयदृस्तर -प्रत्येक १ मादा । इन द्रन्योको कृट-ठानकर जरम चना 
प्रमाणकी बरिकायें प्रस्तुत करं । 
मात्रा ओर अनुपान--५ माश्ासे € माष्षातक मधुकार्कर (माडलञस्ः) 
के साथ देवें । 
, उपयोग पश्चवधके छिये गुणकारी एवं परीक्षित द । 
` वर्तट्य-यह गोखियां प्रधानतया दक्षिण पा््वगत रेते पक्षवधके रिप 
काभकारी 1 जिस्म रोगी भाषण करने असमर्थ होता दै । 
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अङ्खवात या एकागवात ( इस्तिरखा )- 


१-बरलाश्चा 

दन्य ओर निमाणकिषि- 

करृप्ण ओर श्वेत मरिच, स्ुरासानी अजवायन-- प्रत्यक ७॥ तोखा ; अहिफन 
३ घोरा, केसर १ तोला १०॥ माद्या, वारुछड्‌, अकरकरा, फरणियून-प्रस्येक 
४ माष्या । समग्र द्रन्योंका प्रथक्‌ -प्थक्‌ कूट-छानकर तिगुने मधुर्म मिरा लें भोर 
तीन माससक जोकी रारिमें दवाये । इसके उपरांत उपयोग करे । 

मात्रा ओर अनुपान--; रत्ती यह ओषध अकं गावजबान १२ तोरके 
साथ प्रात-कार सेवन करे । शीतल, भारी (गलीज) भार बादो वा बाण्पकारक 
( मुवरूखर ) पदा्थसि परहेज करं । 

गुण तथा उपयोग-- विस्त, कम्पवायु, पक्षवधः, मारीखोखिया (उन्माद 
मद), प्रतिश्याय ( नजरा व जुकाम ), आमाशय ओर यजृत्‌शुरूमें छाभकारी दै । 

विशेष उपयोग-अंगघात या एकागवात ८ हस्तिरखा ) के लिग्र॒विदोष 
गुणकारी दै । 

२--रागन सुख 

द्रव्य ओर निमाणविषि-- 2 

मजीट पाव भर, कायफर, तज, छषटीरखा-प्रत्येकं ४ तोखा ; बारछढ, नागरः 
मोथा-प्रत्थेक २ तारा ; तेजपत्ता, रोग, करुमी दारचीनी-प्रत्यक १ तोका ; नरकनचूर 
२ तोला, छोटी इलायची २ तोला, कुचला > तोखा, जावित्री \ माशा, शुद्ध 
कस्तूरी £ माश्चा, मेदा ख्कदी > तोला, श्वतचन्दनका वुरादा > तोरा, केसर 
४ मादा, हल्दी, दारूहल्दी, कष्ण अगर ( उद गक )-प्रत्येक १ तारा ; प्रथम 
प्रणीकाु गुखायाकं ०१ सेरजोर तिर तेल 5> सेर । इन समस्त द्रव्यो रो यचङकुट करके 
राश्रिमं गुखाबार्कमे भिगो दर । सयेरे उसे कर्टृदार देगचीमें परकाये । जब आधा 
अकं जर जाय, तव तिका तेर मिखाकर इतना पकाय फि जलमात्र जक जाय ओर 
केवर ते शेष रह जाय । उस समय उतारकर तेखुको कपडेमे छानकर बोतलोमे 
भर ख । एक साह तक इसे भूमिके नीचे गाढ़ रखं । इलके बाद निकाटकर 
व्यवहार करं । 

मान्ना भौर सेवन-विधि--भावभ्यकतानुखार खष्ठाता ररम करके शरीरा- 
वयर्वोपर इसका अभ्यंग करें । 

गुण तथां उपयोग भदित, अंगघात वा एकांगवात, पक्षवात, अ।मवातमें 
भोर वातनाडियोंको बर देनेके लिये अनुपम गुणकारी है । 
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कम्पवात (रेअशा) - 
१-- माजून रेशा वारिद (उ्बौखाँका प्रीक्ित) 


त £ /-9 

द्रव्य ओर (नम'णत्िधि-- 

गन्दना बीज ३॥ तोरा, अकरकरा, नारियरुकौ गिरी-प्रत्येक २। तोखा ; 
चिलगोजाकी गिरी, हृ्यतुरखजराको गिरौ-प्रस्येक १॥ तोका ; कर्लोजी 
१३॥ मादा, राई >२॥ माश्ा । सबको कुट-पीसकर तिगुने मधु्मे भिराकर 
माञून तयार करं । 

मात्रा ओर अनपान आदि € माचा सप्ताहमे तीन चार सेवन करे 
घोर कुक्कुरागडको जर्दी आर काव आदि आहार सेवन करे । 

उपयोग - यह कम्पवायुनाशक ६ । 

२-- हयूब रेअश्चा 
पनि ०न\ 1 ध 

द्र्य अ/₹र (नम।/ण(तार्प-- 

सग, बारछद्‌, उस्त्‌व्‌ःस-प्रत्येक १०॥ माला ; दारचीनी, गत्क गुदरीता, 
कानु हदु-प्रत्येक ७ म्याद्वा : हग, गारीट्न ( ममी ). निशाध, जुनदरनदम्तर- 
प्मक ४ मसा; अकरकरा आर कसर-प्त्यफ ; माधा; संखिया > रसी। 
सत्र दव्यादं वापेक पोयक्रर मुके सन कर्टोतय (माणप म्या 
वना £ । 

मात्रा आर अनुपान आर ज ठा सालक प्रे सर्‌ साय 
काल मोाजनत्तर दवन करः । 

२--- ददप अज्य 


द्र्य अर तम, ण; छ 
तारपोनका तल, मारूकंगनोक्रा त, रोगन मोम, ° धतूरका तेन प्रत्यक 
५ ताला ; तयगकरा तख १ त्तया । दनको मिलाकर पीडति अंगपर खेप कर र 


खूटका फाषा बांध द्‌ । 


गुण तथा उपयोग --कम्पवात, आन्त ओर वातज शृ इत्यादिके च्वि 
गणक्ररिी ड । 
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आक्षप(तशान्यु ज) ओर अपतं ब्रकृणवं धयुर्यात ¦ तमदुदुद व ङजाज)' 


१-दवाए अजाराको 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 


आवर्यकतानुसार ष्वा लेकर किसी चीनीके पात्र--प्याखा आदिमे 
शारुकर उपरते घीङुवारका रस इतना खार # कुचुकि दो अगुरु उपर ला 
जाय । फिर उसे खाया रलं । जब धीकुवारका रस सृख जाथ तव हती प्रकार 
धो बार भावरक-स्वरस डालकर तर णवं शुष्क करं । पी बारीक पोसकर रख र । 
मात्रा ओर सेवन विधि भादि- र रत्ती यष चुरा मर्म रखकर या 
इृधके साथ खिखाये । 
गुण तथा उपयोग यह भारेष, कम्पवातं, शंगघात, पश्चवध, अदित, आाम- 
बात ओर कटेष्य ( कामावसाय ›) के छिपे गुणकार ओषधी दै, साथ हौ निराषव 
भीटै। 
विशेष गुण तथा उपयोग--वातनाडीदोर्बख्यके रिय भतीव गुणकारी शै 
तथा संग्राही ( काविज ) भोर पाचक भौ है । 
वक्ततय -- इसके सेवैनकारूमे स्निग्ध आहार सेवन करना चाहिये । यद 
मिरापद्‌ भेषज ह । श्रद्कऋरतुमे इसका सेवन परम गुणकारी दे । 
२-- रोगन 
द्रव्य जर नेमण।वेध-- 
कालीम, जुन्द 1 दर्तर ( गन्धमाजरवीर्य ); अक्ररकरा, इन्दायनका गदा, 
कषा) प्रत्येक ० माद्या । सवको दटकर ऽ॥ जधा सेर रोगन 
नः भु ६ 5 ॐ 
अह ए. दीदयो डालकर दस दिन तक धमं रखा रहने दे । 
प्रदि दिन शीशीकौं मरीभांनि हिला दिया कटं । इसके धाद्‌ छानकर पुनः उतना 
हौ प्रमाणम उक्त द्रव्य डारुकर दय दिन तक धृपमे रखे ओर प्रति दिनि हिखा 
दविर । पोच तेकंको छानकर रख टं । बस तेयार है । 
सेवन विधि--भ्म्यंग रूपमे व्यवहार करं । 
गुण तथा उपयोग -हकीम अजमरुखकि परी कित गुक्षयोग-प्न्थते 
अनुदित है । यह वातज आक्ेष, पक्षवघ ओर अन्यान्य समस्त शोतर न्याधियोमं 
गुणकारी है । 
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३->दवाए गरगरा 
तै १ € _ ~>) ८ 
द्रव्य अ।₹र [न/ण/व।४५-- 
अयारिज फकरा, कारीमिश्व, अकरकरा-- प्रत्येकः ‰ माश्च जल 5॥ जाधा 
तेरमे उबालकर ओर छानकर रख । 


मात्रा ओर सेवन-वि धि-ावग्यकतानुसार क्वाथ लेकर दिनम दो-तीन 
बार गण्डूष ( गरगरा ) करं । 

गुण तथा उपयोग--बर्दितमें यदह ओषधि असीम गुणकार है । चात- 
नाडियोमे उष्णता आ[वभ॑त करती है ओरं आ्ेप निवारण करली दै । 


शून्यता व प्रषुनता (खद्‌र )- 


-शेत उस्तूखदूम 

द्रच्थ अर (निमाणावाप- 

उस्तुखृदृस, यिद्धीरोटन, तगर ८ असारुन `, हरसा, अफ्तीमून, हन्व बरसा, 
जादा, मेथी, हाहा ( पदादौ पुदीना ), दरूनज अकरबो-- प्रत्येक € माक्षा । 
अफतीमूनके सिवा होप समस्त दर््योका इट्‌ तेर जलम पकाय । जत्र आधा संर 
जख रह जाय तव चतार कर जन््तीमूनको पोरन्दीमे वाधकर उसमें डाल > ओर 
थोडी दर पण्चात्‌ ग्वे मर । शीनर हानपर भौ षाट्ीका भलीभांति मलकर 
छोड दे । फि्‌ शोद्धी टेरके बाद्‌ काटृकां द्ानक्र मश््तं गुकवन्द्‌ ( गृखकन्द 
अस्री ) ,॥ आघ्रा सेर मिराकर एनः दा उवाल न । फिर रर पर्‌ गुल 
उसमं खूब मरं । इसके पम्चान भली्माति छानकर उमम ८ «पीव 
समाविष्ट करके खदु अधिपर शर्बतकौ चाश्नीःकर ले, 





माच्रा -५॥ तोखा । 
गुण तथा उपयोग--यह हकीम सुअतमिदरल मुक उलनीलां का ५ क्षित 
कफज छक्ता ( खदूर वटगमी >) के खयि परम अनुभूत दै । 
२-रोगन जरनाख 
्र्् मर निमाणजिधि-- 
पीत ण्ड ( जरनीख जर्द्‌ ) १॥ तोरा ठेकर वित्तपापदके स्वरसमें शरण 
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करके गोरियां बना छ ओर इन गोलिर्योको आतश्षीश्यीश्षीमे डाखुकर दोखयन्त्र 
की विधिषे बारह सेर उपलँकी अभ्िपर तेर निकाल । 

उपयोग ओर सेवन-विधि--यथावण्यक विकारी स्थरुपर उक्त तेरुका 
पतला केष (तिला) करके उपर पानका पत्ता बांध दं । जब चण षड्‌ जाय तब हात- 
श्रौत गोघृत केप करं । इसी तेरमेते एक सो कसे पानपर रेखा ली चकर खिलायें 
ओंर उपरते गोधृतमें सुब आप्लत किया हुआ दो ग्रास आर निगलवायं । 

गुण तथा उपयोग- यह हकोम शशरोफखांका परीक्षित है ओर स्पशाक्तान 
( शून्यता या खदूर ), पश्चवध ओर सन्विवातक्रे खयि गुणक्रारो है । 


२- माजन 
द्रव्य अर (निमागविवे-- 


उदसलीव, दारचीनी-प्र क ३ माश्चा ; मस्तगी, बृजीदान ( मीठा अकर- 
करा )-प्रत्येक २ माहा; पछरंजान मिघ्री ४ माक्ना ; ऋकाकुल, कुरंजन- प्रत्येक 
२ माद्या; पवेत ओर रक्त बहमन ४ माश्ला ; गावजव्रान, बिह्धीखोरनपत्र, बाल- 
छढ, छडोला, जाविक्री-प्रय क २ माद्या ; साटममिश्री २३ माशा; फरंजमुण्क- 
पत्र, नागरमोधा-प्रत्यक > माश्ना ; कैसर {॥ माद्या, खसबोज (कुष्मखशखाद्) 
४ माया, पीपल, काली मिय, दरूनज अकरबी, इन्दजो, दीना ८ नाना ), दगर 
( अ्ारून >), उस्तू्ृदृ स, तजपत्ता, त्ज-- प्रत्यक € माहा ; नरकःर (जरंबाद्‌) 
१॥ मादा, कस्तूरो >। माका, छदः मधु सस्त द्रव्याके प्रमाणते तिगुना। 
सबको कृट-पीसकर यथ)विधि मानून प्रस्तुत कर । | 

माच्ा--४॥ मका । 


गुण तया उपयोग-- यह हकीम दहा खदुटकका परीक्षित | र 
मस्तिप्कके पुष्टं करनके लिगरे आर खक्तत्रा ८ खद्र > मं अतीव ग्रणकारी है । 


वातनारी शोथ- 





१. + 


^ ` १-सफूफ सुरंजान , 
द्व्य जर निम।णविधि- 
मीठा छरंजान १॥ तोका, सनायमङ्कीपच्र १० माका, श्वेत त्रिदरत्‌ ४ माका, 


कृष्ण जीरक ४ माद्या, शुष्क पुदीना ४ माहा, कालीमिर्च ४ माह्ा-¬>दइन सधको 
दटकर कपद्छानं चर्ण बनायें । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि--रातको सोते समय ५ माश्चा यह चूण ताजा 
जरूके साथ खिखायं । 


गुण तथा उपयोग--पड वातनडोकश्चोथ ओर आमवातं  छाभकारी है, 
एवं कज्जकुशा (मरा वरोधहर) भी है । न~ 


र-जिमाद इरि्तिदाबुरं आसाब 


द्रव्य ओर निमाणबिधे-- 


सोठ, कारोजीरी, कडुआकुट, कडवा सूरंजान, मन्दारपुप्प, सूखा मकोय, 
मंहदीके पत्र-प्रतयेक ‰ माक्चा । आवण्यकतानुमार ओषधिको सिरकामे पीसकर 
ओर किसो कद१ गुरूरोगन मिलाकर केप करे । 


गुण तथा उपयोग --वातनाडीद्योथक्रे स्यि काभकारी दै । 


सषम्नावरण शोध-- 





श ५ मू 
१ - हव्य अफ्तामून 
भै ~. _ £ > 
द्रव्य अर ननेमाण।क)व-- 
[2 
सकमूनिया २॥ म्ना, अयारिज ककरा, इन्दायनका गृदढा, गारीकून, अफ्ती- 
च क, चेत 

मून ( विरायती अकाङवख * गृगल्ट, हत्रजरमनी-प्रत्येक ७ माशा; भवेत 
त्रिवृता ६॥ तोला । सवको वूट-छखानकर जजमं गृ घकर बरिकायं बनायें । 

मात्रा आदि--१ मादयासे > मादा तक उपयु अनुपानते । 

उपयोग-यह चिरन सु ावरणशोथ अ।र चिरकाखानुवन्धरी श्िसचेव्याधियोिं 
लाभकारी है । 


| प |, 


२--जिमाद शीरवुज 
द्रव्य अर (नमाणवीवे-- 
कटके मग्ज, तरवृजके मग्ज, निखोफर, बनफसा-परत्येक १ तोला छागी दुग्ध 
0 छपुश्राके उपर टेप करं । 
उरपधोग-- यह छणुश्ाक्षोथ ओर वातज ससम (वातोल्वण सम्पात) में 


शिण । 


[रै 
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वातवेदना वा नादीशूल- 





?--- गगन मम 
द्रव्य अर निमोणिषि-- 
मोम 3१ सेर, खारीनमक ( नमक्शोर ) 53 सेर दोनोको देगमें डालकर 
अकगुराववत्‌ अकं परिसर त करं । यही रोगन मोम" के नामते प्रसिद्ध है । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--दइसे खद्ाता गरम विकारी स्थल्पर मर्दन करं । 


गुण तथा उपयोग यह पश्चकद, अदिति, वातज वदना प्रश्तिके लियि 
काभकारी ओर दोपविरीनकारी है । 


२- रोगन ददं अपवी 
व्य ॐर्‌ निमाणवि।पै-- 


दार्हर्दी, देवदार, मुखेठो, कारोमिर्च, फरफियन-प्रत्येक € माश्च । सबको 
जलम पीसकर तिगुने तिलके तलमे मिलाकर अपर पकाय । जव ओंषध-दन्य 
जर जाये तब उतारकर छन ट । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- इसे आवण्यकतानुषार ददनास्थरपर मालि 
करके रूदैते सेके । 


गुण तथा उपयोग--यह वातजशृल ओर कटिशूलके खगे गुणकारी ह । 
स 
= © 
३२- रोगन हफ्तत्रग 
द्रव्य ओौर निमःणविधि-- 
अर्कपत्र, महानिब ( बकाइन ) पत्र, एरण्डपत्र, निग गडीपत्र, शोभांजनपत्र, 
कृष्ण धुतरूरपत्र ओर स्नुहपत्रप्रयेक १ तोखा २ माशा । इन सबको कुटकर 
ऽ९ यैर तिलक तलने जाय ओौर ते छानकर खरक्षित रखं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-- थोडा यह्‌ तेरु दुनकुना करके विकारी अङ्ग 
धर मलं । 


गुण तथा उपयोग--नाडीशूर वा वातेदना, पक्षवध, अदित, म्पवोच्‌ 
ओर आमवातके रिग यह तेरु परम गुणकारी रै । 
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¢--अक्सीर ओजाअ 
द्रव्य ओर निमाणा$ष आर-- 


संखिया, शोरा, उहागा, नो्ादर-प्रत्येक ९ तोरा । सबको ५ तोका फिट- 
किरीम रखकर ५ सेर उपरखोकी अन्न दं । फिटकिरीको पीखकर उपर-नोचे बिछा 
कं भौर असनि देनेके पश्चात्‌ सबको पीस खे । 


सात्रा ओर अनुपान-- एक चावल यह ओषध माजून छरंजान ५ माश्ार्मे 
मिलाकर खिलायें । 


गुण तथा उपयोग-यह वातरेदनाओं ओर आमवातमें परम छाभकारौ ै । 


व।तनाडीद्ौवल्य ( महांगद राग )- 





१--हम्ब जाटीनूस 
द्रव्य ओर निमागमिभि- 
पारत्‌ नर चटकका मस्तिष्क ( मग्ज सरेकुन्जश्क नर खानगी ), शाकाकरुक 
मश्री, परार बीज, गंदना बीज, दुहारेका च्िलका ८ पोस्त घुरमा ), सार्म- 
म्री, जिजीरबीज ८ तारामीरके बीज ) ओर रेगमा.ग-प्रत्येक १ तोरा; 
हस्तूरी २ रत्ती ; भावग्यकतानुसार मपु ओर तारामीराका रस मिखाकर चना 
माणकी गोलियां बन।ये॑ । 


मात्रा ओर अनुपान-प्रतिदिन सरे १ गोखी खाकर उपरते ५ सोला 
भश्रुली चनोका हिम { आव्र जुलार ) छेष २ तोरा मिश्री मिराकर पी 
ख्या करं । 
क 
गुण तथा उपयोग--यह गोलियों (वाजीकरण हं ; अवयर्वोको शकि प्रदान 
रती ई ओर श्रीरमें बरु जोर स्पूति उत्यन करतो ई" 


२--हन्च अजाराक्री 


द्रव्य अर निम।णिधि अरे- 


शद कुचा १ तोका, कारीमिर्च, पीपर-प्रत्येक ६ माचा । हन स्षयको 
न्य्व ध्रोरकर चना प्रमाणक वरिकार' प्रस्तुत करे । 
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१ तोरा ; शद्ध कुचा २ तोखा । हन सबको यमान्यर्कमे घोटकर चना प्रमाण 
की गोलियां वनायं । | 


मात्रा ओर अनुपान- ताजा जरूते ? गोली रवे । 


गुण तथा उपयोग-- यह सम्पूण शरीरकी वातनाद्धियोंको वरप्रद ह, 
आमाष्षय भोर त्री गतिको तीतर करती ओर कफज रोर्गोको छाभकारी ह । 


विशेष गुण- यष वातनाडी-वरदायक ै । 


वक्तव्य -इनके अतिरिक्त हन्वअंबरमोमियाई, इन्व मुकव्वी ( जदीव्‌ ), 
भाजून जारीनूस ललुवी ओर भाजून द्धवी प्रभति थोग भी इस रोगरमे 
राभकारी ईै । 


गृध्रसी (इरकुनसाऽ - 
१--माजुन रंजान 


द्रव्य ओर निमाणकिधि- 


श्वेत सूरंजान ? तोरा € माका, बूजीदान, माहीजहरज, कवरकी जड, श्वेत 
जीरा आर चीता- प्रत्येक ७ माश्ा; पौली ड २ तोका ४ रत्ती, अजमोदा 
(तु्मकरफस), सोँफ, श्वेत मरिच, एलुभा, सातर, सेधव लवण (नमक हिदी `, 
मेहदीके पत्र, समुन्द्रकाग-पत्य क ५। भाश ; गुलाबके फूल, सोठ, सकमूनिया 

तिख-प्रत्येक १०॥ माद्या ; श्वेत त्रिवृता ४ तोरा ४॥ मादा, मधु ४३ तोला 
६ माश्ा, बादामका तेर १॥ तोधा । च्रिवरृता वा निशोथको कपड्छान र्णी कर 
चादामके तेलमें स्नेहाक्तं .करं । फिर शेष द्रव्योको ुट-छानकर मधुके साथ 
माजून बनायं । 

मात्रा ओर अर्तपान--० माज्ञा माजून जते अथवा अर्क उसवाते रेच । 


{~ 


गुण तथा उपयोग - यह कफज ओर पित्त गृधसीके खियि गुणकारी श 
तथा भामवात आर्‌ वातरक्तमे भी काभकारी है । 


वक्तव्य - इनके अतिरिक्त इस ्रन्थमे आये हुए बरश्ाश्चा, जौहर सेरा 
(देखो--उपदंश ) ओर ह्व सुरंजान ( देखो--आमवात ) प्रश्ुति ख, १ भी इस 
रोगकी विविध दक्षां गुणकारी ईह । 
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करिशुट- 


१-हम्ब असगन्द 
द्रव्य जर निर्माणरि,धे- 


श्वेत मुसली, पीपल, देशी अजवायन, पीपललामूकू-प्रस्येक १ तोा ; मेदा 
लकी, सोंड, असगन्ध नागोरी, सतावर प्रय क २ तोका ; पुराना गुड़ ८ भाव- 
्यकता सार ›) में मिखाकर चना प्रमाणी बरिकायं बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान-२ गोी भक सौँफ १० तोराके साथ उपयोग करं । 


२ प्रकसीर ददकमर 

द्रव्य ओर निमगािषि- 

कतीरागोंद, प्येत कत्था, वंग भस्म, तारुमखाना, लिसोढा, खस, कन्दर, 
मुखेटी, गुखनार, रेवद, कारा ति, मेंहदीपत्र, कऋवावचोनीः युद्ध ची सत्व, सत शिका- 
जीत, बडी इखाय वीके बीज, छारी इरायचीके बीज, वंशरोष्न ओर निदास्ता 
( गेहका सत ) । इन सत्रको सम्रमाण लेकर कूटकर कपड्छान ची तैयार 
कर । पत्रि हस वर्णको तपरे । जितना यह चर्ण हो उतना मिश्री मिलाकर 
चृ कर र । 

मात्रा ओर अनुपान-- ट तोका यह चग गोदुग्धके साथ उपयोग करे । 

गुण तथा उपयोग -यः्‌ .बाजीकरण, वीर्यन्तम्भनकन्ती ओर छकप्मेद- 
नाद्राक ३ तथा कट्की निर्दर्ताको टर करती अर वी.कं! शुद्ध करती दै 


३--जुवारिश जरखना. सादा 
द्रव्य शऋर निमणवे.षे-- 

गाजरके बीज, अजमोदा ( तुग्म करस ), तुख्म दस्पिस्त," सज्नवायन, 
बाद्वियान लताई, चिलगोजकरे बीजको गिरी, स्रीरा-ककदीकै बीजकी गिरी ओर 
अजमोदेी जडकी छाल-- प्रय क ६ तोया {० मा्ञा; अकरकरा, कलमो तज, 
केसर, रूम मल्त्गी आर अगर ( उदरलाम `--प्रयक ७ मादा; जाचित्री, 
गहकवाब वीनी कारी मिर्च- प्रत्येक १० माक्ा। समस्त दर्न्योको करकर 
छान र» समस्त द्रव्योके चर्णके समप्रमाण मिश्री ओर दुगुना मधुकी चाशनी 

मिककासैर यथाविधि जुषारिश्च ( खागडव ` प्रस्तुत करे छं । 
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मात्रा ओर अनुपान -५ माश्षा यह खाण्डव २ तोका अर्क सोफके 
साथ सवेरे खयं । 


गुण तथा उपयोग-यष मृत्रपिर्डों ओर कटिको वर प्रदान करती, शुक 
ल्पश्न करती ओर बवाजीकरण करती दै । 
४--रोगन ददेकमर 
द्रव्य ओर निभगकिषै-- 
दार्ढर्दी, देवदार, कारी मिर्च, मुकेढो, फरकिय्‌न-प्रय क € माका । सबको 


जलम पीसकर तिगुना तिरके तरुम मिलाकर अभ्मिपर पकाय । जब ओषध जटः 
जाय तय उतारकर छान र । 


मात्रा ओर अनुपान-- आवश्यकतानुसार वेदनास्थलपर मर्दन करके सूयते 
संक करं । 


गुण तश्रा उपयोग---यह कटिशुरके स्यि परमोपयोगी है । 
अपनन््रक ८ इख्तिन'करटिम--हिष्टीगिया )- 


१-श॒वत इख्तिनाङरिटहम 
द्व्य अर निम।णकाधे-- 





कासनीकी जब १० तोरा, खीरा-ककटके बीज ठ तोला, खरवूजाके बीज, 
कसूसद्ीज ( पोटलिका बद्ध ), अण्जलक मग्न भोर सूखा मकोय -- प्रत्येक 
४ तोरा ; रक्त तुत्थ २ तोरा, गावजबानपुप्प २ तोरा, शुद्ध सिरका एक 


=" ~ ~^ न 


वोत, मिध्री ऽ१॥ सेर । यथाविधि श्रत ( श्ार्कर ) कल्पना कर छं । 


मात्रा ओर अनुपान--४ तोखा शप्त १२ तोला अकंसोफमे मिलाकर 
था सतवृख हन्ब कुतम( कु्ठमबीज क्वाथ ) में मिलाकर उपयोग करायें । 


उपयोग--यषहट अपतन्त्रक ( दिषटीरिया ) मेँ छाभकारी है । 
२- माजून इख्तिनाकुरहिम 
रव्य ओर निम।णाकेषे- 


भवीच्र मोती, प्रवारन्ञाखा, वृणक्रंतमणि ( करवा ), द्रूनज, केचोते कतरा. 
हुआ अवरेहाम, नरकचुर, शेत बहमन, रक्त यष्टमन- प्रय क ७ माका $" 
२ म-्", उखा, बाज्छर, न्तु हा वोत, तम।खपर, दस्वोनो, दुद 1 (1 
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'्न्काण्यय्दो 


प्रय क ३॥ माश्चा ; बंशखोचन, काश्मीरी कैसर, र्मी मस्तगी, गेत चन्दन, रक्ष- 
चन्दन, शुष्क धनिया प्रत्येक ७ माक्ला ; अम्वरभदा््व २ माश्चा, कस्तूरी 
२ माश्च, मिभ्री देश्षौ १६ तोला, शुद्ध मधु ७ तोरा । इन सवका यथाविधि 
मासून प्रस्तुत करं । 

मात्रा ओर अनुपान-२ ते ४ माक्षा तक गुलाश्पुष्पाङ भोर गावजबानाक 
के साथ उपयोग कराये । 

गुण तथा उपयोग-यह माजून मृगो लोर अपतन्तरकके सिवाय हदयदोर्बल्य 
मौर दिरकी धढ़कनको भी छाम पटुषाता दै । 

विशेष उपयोग--यह अपतन्तरकक प्रधान महोषयि है । इते कमते कम दो 


मास तक खिलायें । 





२- ह्य इमिना रिहम 

द्रव्य अर्‌ निमाणकीषे-- 

कस्तूरी १ रत्ती, हग, कटर, तगर, (असारन), बालखड्‌ प्रय क १ मज्ञा - 
सवको बारोक पौस्कर चना प्रमाणक गाखियां बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान--१ गोी उपयुक्त अनुपानते उपयोग कर । 

गुण तथा उपयोग--अपतन्त्रकके छग इसत उत्कर काह भन्व भोषधि 
अव्रतक्र अनुभवे नहो आई । 

४--दितीय (हव्व इन््तिनाकु रहम) 
द्र अर नेम।णविधि- 


जुन्देदस्तर ७ माश्चा; ग, कस्तरी, उदसरोब--प्रत्येक ४॥ साक्षा । 
सवो पीस कर अर्द द्‌।रचीनी या अकं सौफके साअ उडद प्रमाणकी वरिका 
प्रस्तुत कर । 

मात्रा ओर अनुपान-> गोरी प्रतिदिन सयेरे अञ सौफके साथ.खिरायें । 


ै। 
गुण तथा उपयोग---भपतन्तरकके छि अतिश्चय गुणकारी दै प ० 
9.) 
५-दवाउ्दिका ,, प अ 


योः; आदिके र्य उन्मादान्तर्गत “द्वाए जुनून" दे । द्वाउण्डिफा उसका 
कतरा भूम ै। २ वटी दुवाउश्शिफा सा्यकारुको जरमे सिषा दिया करं । 


॥ 


कतिरयाय-काख इका शिकार ५ 
प्रसेक व प्रतिदरयाय ८ नजला व जुकाम )- 


१-भकसार नजला 
द्रव्य अ निम।णविधि-- 
कर्मी श्चोरा & माद्या, कपूर £ माका, अष्िफेन २ माज्ञा, द्ध बदछनाग 
१॥ माशा । इन सक्र बारीक खरल करके जलते मुंग प्रमाणक गोलियां बनाय । 
मात्रा ओर सेवन-विधि- एक गोखी सरे यारातकोखारे। 


गुण तथा उपयोग -रुता हौ प्रतर ( नजला ) हो, इपके उपयोगे दूर 
हो जाता हे । 
२--अतुम नजला व ज॒श्मम 
द्रव्य अर निरमाणविधै-- 
उस्तूग्वृदृस पुप्प, सफेद इलायची, नीमके पत्र, तमाद्धके पत्र, धनियाके सूते 
पत्र, सिरसके बीज--प्रयक > मानना । इन सबको कूट-पोसकर रख खं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--थोडोसो ओषधि चुटकीमें केर नस्यकी भति 
प्रयोग करं । 
गुण तथा उप्रयोग--यद प्रसेक व प्रत्याय ( नजला च जुकाम के लिलि 
गुणकारी दै । यह स्के हुए नूजलाका पतला करके उत्सगित करती $ ओर उसकी 
आगामो उत्पत्तिको रोकती है । 
.*३--तिग्यि,क नजला 
द्रथ्य ओर निगणाकेधि -- 
उस्तुषूदस १ तोकाः ५॥ मा्ञा, गावजवानयुन्प, विखायती मेंहदीक्रे बोज 
( चुख्म मोरद 2), इु-क धनिया प्रत्येकं > तोला ११ माश्ञा; न क्र 


५ तोका १० माच्या, खुरासानी अजवायन शोर पोस्तेकी डोंडी ८ कोक्ह^र )- 
प्रयेक ८ तोरा € माया ; सरद खराखाश्चकरे बौज ८ शेत खसद्रीज ) | १ तोरा 
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< माहा । समस्त वरध्योंको रात्रिभर जलम भिगोकर सपर पकाय । फिर मक- 
छानङ्र तिगुनी भिश्री मिलाकर चाक्ञनो करें । पके गुरावपुष्प, शुष्क धनिया, 
मुरेटीका सत, गहुंका सत (निक्षास्ता), यबरूरका गोद, कतीरा, बोर (मुरमक्ी)- 
प्रत्येक ? तोला ५॥ माका बारीक पीसकर मिला टे। 

मात्रा ओर सेवन-विधि--७ माशा यह तिरिथाक, २ तोरा कश्र्बत 
खरालाश ओर १२ तोला अक गावजगरानके साथ प्रातःकाल निहारभुख खाये । 
भारी ओर अम्र पदाथसे परेन करं । 


गुण तथा उपयोग-यह हर प्रकारके सर्द व गरम नजलाके ख्य राभकादी 
ओर सिद्ध मेषज ३ । 





४--तिरियाक नजला दायमी 
द्रव्य आर नपाणाकिध अ'द- 
स्‌ 
सद॒ धतूरके बीजजोको \पोस्तेकी डोंडी ८ पोस्त खशाशाश ›) के पानीमें 
सात वार भिगोयं ओर खणरर्य । ` फिर पोल्तेकी डोँडीके पानीमे उवा । जब 
सम्पूर्ण जल शोषित हो जाय, तवर उतारकर धत्रके बीजोंको कामम श्वै। इस 
प्रकार शुद्ध किये दुष धत्रके बीज, विनाटेकी गिरी, सपद जीरा, चिदा हुभा 
धनिया ( कशनीज सुकण्डार ` समभाग लेकर महीन करके च्रिफरूके पानीसे 
खरल करं ओर चनाप्रमाणकी गोलियां बनाकर सायां एखा द । 
मात्रा ओर सेवन-विधि यत्रं सोने समय १ गोरी सेवन करें । 
गुण तथा उपयोग--यह दायमी प्रसेक व प्रभाय (लकाम आर नजला) 
के लिये रामव्राण ओंपयि ह । 
५--माजुन नजला व जुकाम 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 
छिली हृ मरेढी ६४ माक्ञा, उस्तूववृदस १४ माका, गाचजवान ६ माहा, 
गावजबानयुष्प, जुषा खुष्क, मथी. बाकला--प्रत्येक १९४ माश्ला ; सफ, खीरा- 
ककडीके बीज, सुखा पुदीना-- प्रत्यक ४ मादा ; बनफदापुप्प € माद्रा, ईहस- 
राज (परसियावर्शा) € माक्ना, अल्जीर जद २२॥ माशा, खतमी योज २२॥ माका, 


बीज ४॥ मादा, उन्नाब ४० दाना, दिसो ७० दूना, पोस्तेकी डी 
१ तो । इन सवको 5॥ आध सेर्‌ जष्टं इतना पकाय कि आधा जल (१ पयवे) 
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रह जाय । फिर मल-छानकर 5॥ आध देर मिशभोको चाक्षनी कर र॑ । चानेक 
अन्तमें £ मानना बादामद्धी गिरी भौर ‡ माका पोश्ताके दानेका क्षीरा मिरे 
तथा भुलेटीका सत > साशा, श्करतीगाङ २ माशा, यूका गोद, ऊुन्दुर, 
मग्ज धिहदाना-- प्रत्येक > माश्ा ओर बोर ८ मुरमष्धी ) ? मादा पोसकद 
मिला दं। 

मात्रा ओर सेवन-विधि--> माश्ासे £ माषा तक गावजवानके ज्वसे 
खिखायं । 

गुण तथा उपयोग--जिनको बार-बार जुकाम व नजला होता शो, उनके 
खयि हितकर है । 


६- चख नजला ८ जदीद ) 


द्रव्य भौर निर्माणिधि- 


.--- र तोरा १९१ माहा, खतमी बीज, बिहदाना--प्रत्येकं 9 बोढा 
१ माद्या । सबको ऽ१॥ सेर उप्ण जरम भिगोयं ओर सवेरे काथ करं । जब 
गाधा जर रह जाय तब १५॥ तोला चीनी मिलाकर चाशानी करं । अन्तर्म मग्ज 
विहदाना भौर बबृलका गोद -प्रत्येक १ तोला € माका, कतीरा २ तोका ४ माचा; 
सकेद्‌ पोस्तेका दाना ( श्वेत खसबीज ) ओर कारे पोस्तेका दाना-प्रत्येक > तोका 
१९१ माश्ञा पीसकर मिरायँ । बस अवलेह ( खडक ) तयार हे । 


मात्रा ओर सेवन विधि-> तोखा अवछेह १२ तोरा गावजब्ानके अर्के 
साथ उपयोग करं । ` 

गुण तथा उपयोग--यह नजखाकरे छितर असीम गुणकारी दै तथा प्रति- 
भ्यायजन्य कास ( नजली खासी ) को दूर करता दै । 


७--ल्ञब॑तं फ़रयादरस जदौोद 
3. 
द्रव्य अर निमाणिधे- 
गावजवान, गुकाबपुप्प, खतमी बोज, सोंफ-- प्रये क ९ तोका ; पोस्तेका 
दाना ( खसबीज ), श्वेत चन्दन, उद्सरीब, र सराज ( परसियावशां ) र मृलेरीट 
प्रत्येकः २ तोरा ; बीज निकाका हुआ सुनक्का ( मेज सुनक्ठा ) २५ दान” भिध्ी 
ऽ आघ सेर । इन सवका यथाविधि क्षार ( शर्त ) प्रस्तुत कर रू । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि-- ९ तोका शार्कर १२ तोका गावजवानके सके 
साथ उपयोग करं । 


गुण तथा उपयोग--यह प्रसेक घ प्रतिपयाय { नजला व जुकाम ) तथा 
कासर्मे भतिक्य गुणकारी दै 


“८ -- हन्य जकाम श्रुज्मिन 
ररे ओर निमागिषि- 





संखियाका सत्व ८ जोर ) \ माश्ा, दिराजीत ९॥ भाक्ता, रोह भस्म 
६ माद्या, अम्बर भद्ाहश्च २ साशा किलो कदर गावजवानके अर्कम घोटकर कारी- 
मिके प्रमाणको गोलियां बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि -१ गोष्टी सयेरे भोर १ गोली सायंकारु खाये । 


गुण तथा उपयोग-च्िरज प्रतिग्यायके यि परम गुणकारी दहै । 
4 
< -हग्यं नजला 

द्रव्य अर निमःणविषि-- 

सुरासानी अजवायन, अहिफेन, यत्रूलका गोद, कतीरा, काके थोज, लुफाइ 
को जड़, मुरेटीका सत,- गेहुका सत ( निज्ास्ता ), केसर-- प्रत्येक समभाग 
केकर मदीन पीसकर चना्रमाणकी गोखियां बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि - प्रयोजनानुमार ९? गोतमी जरते निगल ह । 


गुण तथा उपयोग--दायमी नजला ओर जुकामके स्यि छाभक्रारी एवं 

सिद्ध भेषज है । 
? ०--हन्च सुरु नजली 

द्रव्य ओर (नमाणविधि आाद- 

बवृका गोद, कती ता, मृखेटीका सत, सकरतगार, सफेद ॒पोस्तेके दने, 
मीन बादाम मण्ज प्रत्येक ६ माशा ; अहिफेन ओरं कैसर-प्रयं क >, मासा । 
इनको चारीक पीसकर बिहदानेके लुआवमें मूंगक प्रमाणकी गोलियां बनायें । 

मात्रा ओर सेवन विधि-१ गोरी निरन्तर मुखम डारे रद ओर लुभाब 
चसते रहें । 
.^“-~ वृक्तव्य--इनके अतिरिक्त "वरशशाशाः, “रजक तुबेजः ओर ॒'दियाकूजा. 
प्रश्ति फीग भी इस रोगमें गुणकारी है । 
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कान ( सुअल-खत्र )- 
< {~ ङकता नोक्ञादर 


द्रव्य अर निमाणविधि-- 
नौश्ाद्र १ तोखा, पिस्ता हआ लवण ऽ एक पाव । नौकादरको लवणके 
्ीच तत्रेपर रल दं ओर उपर प्याला आधा कर द । फिर तपेको चर्हेषर रखकर 


दो घंटातक मधम भम्नि दै । जव श्षीतरू ्ो जाय तब नोक्लाद्रको निकालकर 
चारीक पीस छं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--दो रत्ती यह भस्म जरासा मक्खनमें मिलाकर 
छ्ष्क कालम ओर आद्र ( तर ) कास बताशामे रखकर दे । 

गुण तथा उपयोग--काख भौर श्वास अतीव गुणकारी ह । 

२- ऽता सद्फ मुरकब 

द्रव्य अर निर्माण/4)।ष१-- 

युक्ता्युक्ति ( सदफ सादिक ) > ताला, वंग ( कल्ड) ^ माक्ञा। वंगके 
धारीक-बारीक इकडे काटकर ओर मोतीसोप ( सद्फ ) के टुकड़े करके एक मिष्ट 
कै सकारमे र भौर उपरमे धोकुआरका रस इतना डारे कि चार अंगु उनसे 
अपर रदे । फिर क५दसिष्टी करके गट्दमं एक मन उप्टोकी अन्न दं । स्वाग- 
शीतर हानेपर निकारं जर पीसकर एरश्चित रसं । 

माघ्रा ओर सेवन-विधि--आध्वी रत्तीसे > रत्तीतक प्रयोजनानुसार कफज 
कच्छर्वासमं २ तोह्ा मद्रु या > तोखा श्वत जूफाक्रे साथ, उष्ण. भ्वासमे शर्त 
निखोफरफे साथ, सू नाक आर वृकरोगमिं ४ तोला शार्बत बजुरीके साथ भोर 
कासमें अकं गावजयानके साथ उपयोग कर । 

गुण तथा उपयोग -- -कफन ङृच्छप्वास ओर अन्यान्य कंफज व्याधियों 
सेसे--कास, श्वास आदिमे गुणकारी है । अश्मरीको तोडता रहै ओर दृक्ष एवं 
वस्तिगत रोगो लाभ प६ैचाता दै । 

--केरूती 

द्ग्य ओर निमाणवेषि-- 

मोम १ तोखा, रोगन बनफशा ओर रोगन कष, प्रय क ६॥ तोकामं पिघला 
कर काहुका रस ओर हरे धनियाका रस-प्रय क १ तोरा मिकाकर वक्ष (सोनः) 
पर भारिक करं । 
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पथ्यापथ्य--हररे, यवमंड ( भाशेजौ ) ओर भन्यान्य तरी उस्यश्न करने- 
वाके पथ्य-आहार सेवन करं । सूक पदार्थं बिर्कुरु न खायं । 

गुण तथा उपयोग-शुष्क कासमे सीनाको तर रखनेके श्यि गुणकारी है । 

४--खमीरे खशखाश  9".-{ 

रव्य ओर निर्माणकिधि-- 

पोस्तेकी डोंडी ( कोकनार ) १०० नगको २ सेर जरम भिगोये' । पवर 
यथाविधि काथ करके {९ सेर चीनीके साध खमीराको चाशनी करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- ७ माश्चा खमीरा अक गावजवान १२ तोका 
य) अन्य, उपयुक्त अनुपानके साथ सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह कास ओर उष्ण प्रतिष्यायके स्थि गुणकारी दै ; 
 फु्फुसते रक्त भनेको रोकता है ; संताप शमन करता ह ; प्रतिष्यायजन्थ . 
िरोशूरको छाभ पटुचाता है भोर अतिरजको बन्द कर देता ह । 

५--दियाकूजा 

द्रव्य ओर निर्माणविषि- 

मृषा पोस्तेकी डोडी ८ कोकनार मुसष्ठम >) २० नग, खतमी वीज, कतीरा, 
ववृरका गद्‌, सीरा-ककडीके बीज, बिहदाना-प्रत्येक १ सोखा ५ माचा; छिी 
हर सुरेडी ओर हसबगोरू- प्रत्येक ३ तोका ; चीनी _ एक पाव । पोस्तेी 
डोडी, सुरेटी, बिहदाना ओर खतमीके वीजोको रात्रिम तिगुने उष्ण जरम भिगो 
कर सवेरे काथ करं । जव आधा जर रह जाय तब उतार-छानकर उसमे चीनी 
भिरा चाशनी करं । पी उसमे कतीरा ओर बवृरुका गोद पीखकर मिका हं । 

मात्रा ओौर सेवन-विधि--र यादो तोला मुखम रख कर चसे । 

गुण तथा उपयोग--कास भोर नजरके थि गुणकारी है । 

६- टक बादाम ( जकीद ) 

द्रव्य ओौर निर्माणरिषि- 

छिर्का उतारी इई मी बादमकी गिरी, मी कद.के बीजकी गिरी--्त्यवं 
३५ माया ; ववूरका गद्‌, कतीरा, निशास्ता ( गे्टैका खत ), सुरेठीका सत- 
प्रत्ये ॥ मा्ा, चीनी ७० माद्या । सबको ट-पीसकर मीटि बादामवै 
तैम ९ करके यथावश्यक गुकावपुष्पाकं मिराकर अवे (छडक) बना । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि-- भसे ६ माद्यातक यह अवरे प्रातःसायंकाश 
श्वटार्ये । 

गुण तथा उपयोग-बह्‌ शक काक तथा कंड ओर्‌ स्वरयन्त्रस्थ प्रदाह -दर 
करनेके सिये उत्क्रष्ट एवं गुणदायक ओषधि चै । 

७-- लऊक बौहदाना (जदीद) 

द्रव्य ओर निमाणरिषे-- 

बीहदाना, इसवगोर, खतमी बीज-प्रय क ३ तोखाका द्युभाव निकालकर 
मीरे भनारके रस, कककीका स्वरस, छोकीका रस, फाडा हुषा कुरुफापत्र-स्वरस्- 
परस्येक २० तोलामें समाविष्ट करं ओर छानकर 5॥ आधा सेर चीनी . मिलाकर 
चाशनी करं । चाकानोके जन्त बबूरूका गोद, कतीता, छिरी हुईं मीरे'श्रादामकी 
गिरी, सफेद पोस्तेके वुभे-प्रत्येक २ तोका ; मुरेटीका सत, शकरतीगारु-प्रत्येक 
६ माच्च वारीक पीसकर मिा दें। 

मात्रा भौर सेवन विधि-\ मा्षासे ९ तोरातक दिनभरमे करं वार चटाये । 

गुण तथा उपयोग--श्चप्क कास एवं उरःक्षतं पम गुणकारी ¶ै । 

८- ऊक सपिस्तां 


द्रव्य ओर निमाणिषि- 

ङिसोढा ५० नग, उज्ञाब २० नण, पोस्तेकी डोंडी २ तोला, सुेटी ? तोरा, 
सफेद खतमी बीज, खीरा-ककषीके बीज-प्रत्येक ४ माका ; बीहदाना ३ भमाल्ञा । 
इन सको ५२ सेर जलम काथ कर ओर ‡॥ आधा से९ चीनीमे चाशनी तेयार करे । 
चाक्षानीके अन्तमे निष्तुषीकृत जोका शोर, छिरका उतारी हूर बादामी गिरीका 
शीरा, पोस्ताके दानेका शीरा- प्रत्येक १ तोरा भिका । चाष्ानी तेयार हो जानेके 
बाद्‌ मुकेटीका सत, कतीरा, सबरूरुका गों द-प्रत्येक तीन माशा पीसकर भिकायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--० माश्चा या ९ तोरा प्रातः भोर सायका 
चाट शिया रं । 

गुण तथा उपयोग-नजखा, कास ओर जुकामके यि परम गुणकारी दै 
तथा रेष्माका उत्सर्ग करता हे । 

९- ङक सुआङ 

द्रव्य ओर निमाोणविधि- । 

शष्ट अशूसीके वीज ओर मीरे बादामकी गिरी-प्रत्येक ३ तोरा 
१२ तोरा मधम मिकायं । 
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षरेगषेणी 1 क्क 


मात्रा ओर सेवन-विधि २ तोला अवरे सवेरे १२ तोरा गावज्ञबा- 


नाकके साथ लेव । 


गुण तथा उपयोग--कषज इच्छश्वास ओर वासको बहुत गुणकारक है 
एवं छ्ष्क व आद उभय प्रकारके कासके शियि राभकासी ह । 


© 
१०-शेषत उन्नाव 

द्रव्य ओर निर्मागरिधि- 

उज्नाब विरायती ऽ? सेर, भिभी ऽ२ इनका यथाविधि शर्धत प्रस्तुत करं । 

उपयोग ओर सेवन-विधि-४ तोरा शर्बत ( श्ा्कर ›) १० तोका अकं 
श्ाहतरा था अकं गावजवानके साथ सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--यह रक्तपरसादक है, रक्तप्रकोपको शमन करता भोर 
मसूरिका काकार दै । 

११-- शंत खशखाश «ˆ 
द्रव्य ओर निमाणकिधि-- 
` पोस्तेकी डोंडी ( कोकनार ) 5१ सेर रातको आटगुना उष्ण नकम भिगोये 

ओर सविर क्वाथ करं । जब चोधाई जर दोष रह जाय तब ऽ१ तेर चीनी मिका 
कर श्यत ( शार ) की चाशनी कर । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--९ तोरा शार्करं अकं गावजबान जदीद्‌ ६ तोरा 
के साथ सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--उष्ण नजा ८( पित्तज प्रतिश्याय ) फो दर करता ह 
भोर कासे छाभकारी है । 


१२--शबेत जूफा जदोद 
द्रव्य ओर निमाणकिधै-- 
उन्नाब ६० नग, लिसोढा १०० नग, स्फद्‌ अंजीर ४८ नग, वनफल्ापुष्प 
२८ माद्या, खतमी बीज, खुग्बाजी बीज-प्रत्येक ३५ माश्ा, हं सराज ८ परसिया- 
वर्चा ) २४ ५ माश्च, छिली इहे सुकेठी, जफा छष्क-प्रय क ४ तोरा ८ माजा । 
मे क्वाथ करके छान रं ओर कामे 5 आधा सेर चीनी भिशाकर 
शर्वतकी ष्वारानी कर छे । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि- १ से २ तोरा तक यह शर्कर भकं या आओष- 
धियकि क्वाथ या फागट्मे मिराकर पिरय या यही थोड्-थोडा चटाये । 

गुण तथा उपयोग--यष वश्वको गाद दोषो शुद्ध करता है ; कालके छि 
परम गुणकारी है ओर वासके स्यि मी उपकारक ३ 

१२--श्त बनफशा <~ 

द्रव्य ओर नि्माणविधि-- 

बनफदापुष्प ३ पोरा रातको जरे भिगोये । स्वरे उवारकर छान रं ओर. 
5१ तेर चीनी भिकाकर चाशनी करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--४ तोशा यह ॒शार्कर १२ तोका गावजवानां 
कै साथ सेवन कर । न 

गुण तथा उपयोग - यह प्रतिश्याय ( नजा ष जुकाम ), कास ओर 
श्वरमे गुणकारी है तथा िरोशुख, नेत्रशूल ओर कर्णशूले भी उपकारी है । 

१४-दहम्ब सुआट खाषुटखास्‌ 

रम्य ओर निमाणकिषे-- 

भन्तघुसद्ग्ध मन्दारपुष्प, अन्तधमद्ग्ध कदलीपुष्य, शकरतीगार-प्रत्येक 
२ भाश्ा ; सृकेदीका पतत ४ माश्ा, शकडासिगी, दिरारस-प्रयक १ माका ; 
धंदारोचन २ मारा, कारीमिर्च २ माशा । इन सबको पीस-कपद्छान कर वंगा 
पानके फाडे हए स्वरसर्मे पतीन घण्टे घांट-खरलकर चना प्रमाणकी बटिकायं 
घनाकर सायामे एखा र । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-१-१ गोरी दिनम क॑ वार मुखमे रुक 
चूसते रहे । 

गुण तथा उपयोग--यह कफज कासके स्यि रसायन है, शेष्माका उत्सर्ग 
करती हे रोर कासको जते खो देती दै । 

वक्तन्य--यह कफज कृच्छुश्वासकै स्यि भी बहुत गुणकारी एवं परीक्षित है +, 


इवास (दमा )- 
१--अकषीर जीङ्कनफः 


दव्य ओर तिमाणविधि- 
तीर्ण तमा ५ तोरा, अफेन १ तोका, सेद्‌ संसिवा २ माश्चा, अकश्षप्. 
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नणयय 


१० तोरा । इन सबको खव भलीभांति खररू कर । फिर २ तोछा पलटुभा डाक 
कर लुरासानी आअवायनका वृण २ तोका भोर धत्रके वीज २ तोरा मिराकर पुनः 
खरक कर । जव छ्युप्क हो जाय रक्षित रखें । चार रत्ती उक्त ओषधिमे २ ते 
५ तोकातक बादामका तेर डारुकर खूब भीर्भांति खर करे भोर सोक 
मात्राय बना रं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-- १ या> मात्रा प्रति दिन उपयोग करं । 


गुण तथा उपयोग--यह छृच्छरएवास ओर श्वास ( दमा ) मे परम 
गुणकारी है । - 


र२- रोगन लोषान खास <~. ` 
द्रव्य ओर निमाणिधि-- 


कोडिया रोबान ५ तोखा, दारचीनी, लोग, जायफल, जावित्री, अजवायन- 
प्रत्येक २ माश्चा। इनं सबको यवकुट करके जआाकादायन्त्रते तेरु निकारं । प्ये 
हो प्रकारका तेरु माम होगा । उपरवारा तेरु पता होगा ओर नीचेका गाढ़ा । 
इनको जरुग-जलग रख॑ । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--ऊपरवारा तेर बाष्य ख्यते फुरेरीसे कनपुटी 
लोर मस्तकपर रगानेके कामम भता है । नीचेवाला गादा तैर खोबामका ते 
दै । इसे एक सक पान आदिपर ख्गाकर खिखायं । 


गुण तथा उपयोग- पतला तेल शिरोशुरू आदिमे मस्तकपर कगानेते अति 
शीघ्र ङाभ होता हे ({नीचेवाका तेर उपयुक्त अनुपानके साथ कफज रोग, नजरा, 
श्वास ओर नपसकता तथा आमवाते परम गुणकारी रै । 


२--हव्व ज कृन्नफस 
द्रव्य जीर निर्माण६8- 


बचूलका गोद, कतीरा, केसर, सुखेटीका मत ( विलछयतो ), कशकरतीगार- 
प्रत्येक १॥ मारा ; शुद्ध अहिफेन २ माज्ञा, दारचीनी, जाविन्रो, कारा पोस्ताके दाने, 
क्षफेद्‌ पोस्ताके दाने, मीः मादामकी गिरी, अम्बर अदाहब, तिक्त जदवारः चठ 
ए वाककाके बोज, सुखेटी, बो ८ मुरमक्ी ), श्िखारस, गावजबान बीज, 
नषरमोहरा खताई, नीली भाष के बंश्रोचन, शुद्ध फस्तूरी, रक्त प्रवारमूत्य, प्रयाङ- 
श्षाखा, षरा यदव, माणिक ८ यात सम्मानी ), जरावंद मुदष्रज, स्मीमस्तगी, 
शछषोरी इकायच्चीके ब्रीज, गावजवानपुष्प-- प्रत्येक १ माशा ; सुक्छापिष्टी ( मरवा- 
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रीद महल ), काकड़ासिगी-- परत्यक २ माशा । इन सबको पीसकर गावजबान 
का लुभाब माकर खना प्रमाणकी वटिकायें प्रस्तुत करे । 

मात्रा भौर सेवन-विधि--९क-एक गोरी सरे, दोषदर ओर सोते समय 
मुखम शङ्कर टलुभाव चुतं । 

गुण तथा उपयोग-यह कच्छुश्वासकै रियि परम गुणकारी एवं परीक्षित 
है भौर उत्त्मागोंको वरू प्रदान करतौ है । यह श्वास अर्थात्‌ दमाको जदते खो 
हेती है । 


कुक्कुकास ( राहीका )- 


१--दबाए शहीका 

द्रव्य ओर निमणिविषि-- 

फिटकिरी १ तोरा, केरेके खम्भा ( बरृक्षकाणड } का रस १० तोरा । फिट- 
किरीको एक रोके तवे या कडाहीमे पिधराये' ओर केरेके रसका चोभा देते 
जाये । जब समस्त रस समा हो जाय तव चलदैसे उतारकर रख छे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- शक वर्षीय शि्को £ रत्ती, दो वर्षीय शिशो 
२ रत्ती भौर तीन वर्षके वारुकको ३ रत्ती ओषधि अजवायनके अर्वते दिनम एक 
यावो बार खिाये'। 


गुण तथा उपयोग- यह कुक्कुरकास ८ काली खाँसी ) के कियि परम 
गुणकारी चै । 


रक्तष्टीवन ( नपषुदम )- 


१--अक्षीर नण्सुदम 
द्रव्य ओर निमाणाको$-- 
सगजराहइत ५ तोका, नीमकी हरी पत्ती 3। एक पाव । नीमके प्तक सुता 


( ककः ) मे संगजराहत रखकर अपर कदा कूपेट दे ओर निर्वात स्थाने सात 
सेर उपर्छोकी अभि द । स्वांगशीत शोनेपर निकालकर शखररु करके रसं । 


मात्रा भौर सेवन-विधि--१-१ भाषा सथेरे ओर सायंकाल मक्खन घाः 
मामे रखकरे खाये । 
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गुण तथा उपयोग--यष रकृष्ठीवन, रवमन, मूप्ररक्त, रकतार्शष, मासागत 
र्कपित्त, असुग्दर ओर रक्ामाक्षय ( रक प्रवाहिका ) के ङयि अनुपम शभोषभि 
। सारांश यह कि हर प्रकारके रक्तल्नाघके लिये यह भतीव गुणकारी एवं 
सिद्ध भौषधि है । 





२- सं कदस्वा 
द्रष्य ओर नि्माणविषि- 
क्र्वा ( वृणर्कोत ), प्रवामूल, मुक्ता, छले हए ऊुरूफाके बीज प्रत्येक 
१ तोरा ५॥ माश्च ; अन्तधुमदग्ध सावरशरद्ग, अन्तधूमद्ग्ध अक्कुटागडत्वक्‌, 
कतीरा, बनूरुका गोद -प्रत्येक १०॥ साक्षा ; भ्रष्ट श्चुष्क धनिया, सफेद पोस्ताके 
दाने-प्रतयेकं १ तोला ६ माशु, अन्तधंम जरा हु कोडी, श्वेत सुरासामी अज- 


वायन-प्रत्येक ७ माहा । इनको षुट-पीसकर कपडछान चर्ण बनाय । फिर वार- 
तंगके रसम घोररूर चार-चार माश्ाकी रिकिया बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-० माश्चा द्वा ताजा जर था अन्यान्ध उपयुक्तः 
भेष्जके साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--र्त्ठीवन आर प्रत्येक अङ्गजात रक्तल्लावके लिये विशेष 
स्पते कृतप्रयोग ओर परीक्षित दै । 


३-- कमं गुलनार 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 
गुरनार, गिक अरमनी, बबृरुका गोँद्‌-प्रय क ! तोर २ साशा ; धुकाष. 


पुष्य, अकाकिया-प्रत्येक १०॥ माश्चा भर कतीरा ७ मादा । इनको कूट-छाभकर 
गुखनारके रसम घोटकर रिकियां बनायें । * 


मात्रा ओर सेवन-विधि--एक रिक्िया उपयुक्त अनुपानते सेवम करं । 
गुण तथा उपयोग-- रक्तछ्ठीवन ओर रकूसावकरे स्थि भसीम गुभकारी ह । 


४- दबाए नफपुहम्‌ 
द्रन्य ओर निमणिधि- 


१-डड्‌ आामकासार गंधक १ माश्चा महीन पौष्करं रखं । 
२--वं्लोष्न, छोटी इलायच्वी, गहुका सत ( निक्षास्ता )› अवृका गोद 


८ ` ` ्रतिश्वाय-कास-श्वासाधिार \ 





षतो, एृनालाषठा ( दरभल्ेमे), संगजञाहत, भरसौ ( तीसी ) समू, 

शरे दानक भोतीक भतम ग ुकाुकिकी भ्म गना, विहवाना पये 
६ भाषा ; भली दरवीसत्व ९ माशा, फके वीजो गित २ कहा, 
कृष्णान्नक भस्म ओर फलवा शम-प्रतयेक १ तोला ; वांदीके वरक १० नग । 
हन सबको धूलके समान महीन पीसकरं रख छं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- प्रथम नम्बर एकका योग जरते खिलाये । पी 
नम्बर दोक योगर्मेसे १ माशा भोषध ठेकर एक घंटा पर्चात्‌ बकरीके दृधके साय 
खिकायं । 

गुण तथा उपयोग-हर प्रकारके रकष्ठीवन (मृते रक्त आने, रक्त धुकने) म 
कछ्ाभकारी है । रोगी चाहे कतिना ही रक्तं धुक्षत हो, इसके उपयोगते छाम 
हो जाता है । 


४५ -- ठर अञ्चवबार 
द्रव्य ओर्‌ निर्माणरिपि- 


शम्जबारकी जड > तोला, पोस्तेकी डोडी सम्पूणं ५ नग, शुन्वाजीके बीज 
१५॥ माचा, सतमीके धज १५७॥ माशा, लिसोढा ३० दाना, छिकी इर मुखरी 
१४ माशा, यिहदाना € माशा, उश्राव २० दाना । रात्रिम सको कटुके फा 
हुए रस 5॥ भधा सेर णोर फेके फा इष्‌ रस ५॥ भाधा सेर मभिगोकर सेर 

क्वाथ व । फिर मरु-ढानकर 5॥ आधा सेर मिश्री मिकाकर चारानी कर ख । 

पीठ कस्या शम, गिर अरमनी, सुखेठीका सत, सूनाखरावा (दम्मुल्‌ भख्वेन) 
वंशोचत, ऽन्तधंम जराया इजा कैकदा -प्रय क ७ माशा ; षनृूरका गो, 
कृतीर -प्रय क ९ माश्चा कपदुछान चुरण कंर मिरयं । 

मत्रा--० माश्चाते ९ भाश्चातक । | 

गुण तथा उपयोग --रकत्टीवन, कासं भोर उरुः्षतके छिये छाभकारी ै। 


वक्तप्य--हगके अतिरिक्त कुस॑तबाशीर काफूरी ललवी, कसं सरतान,. 
छता मिरनान, खमीरे खकशखाश परति योग भी हष रोगमे लाभकारी दै । 





हुद्रोगाषिकार ६ 
हादिक संताप-- 
१-जुवारिश्च आमला सादा 


द्रव्य ओर निमणविध- 


गुखरी निकारा हुआ आमखा ५ तोरा एक दिन-रात गोदुग्धमे भिगोये । 
पश्चात्‌ धोकर जलमें उवा । फिर छानकर ऽ२ दो सेर मिश्री मिराकर चप्वानी 
करे । पीठे पिस्ताका बाहरी छिलका ५ माश्चा, बंशरोचन, विजोरेशा छिरका, 
श्वेत चन्दन -प्रत्येक १ तोका ; मस्तगी ओर छोरी इखाय्ीके दाने-प्रये क 
६ माया दूट-छानकर समाविष्ट करें । 

मात्रा ओर अनुपान-७ माज्ञा ज॒वारिक्ञ १२ तोरा गावजवानके अर्षसि 
श्षवेरे खाय । 

गुण तथा उपयोग-यह हदय ओर यकरत्की बद़ी दुर अष्माको प्रशमित 
करती है ; आमाशय ओर हदयको बक वा पुष्टि प्रदान करती है ; पत्तिक अति- 
सार ओर बाप्पारोदणको रोकती है तथा श्रीघ्रहदयता ८ इस्तिाज ) को विशेष 
रूपसे राभकारी है । 

अपथ्य--उष्ण ओर बाष्प उत्पन्न करनेवाखी वस्तुभोसि परहेज भावश्यक ३ । 


२-- अकं बहार ५. 
द्रन्य ओर निमीणारिषि- 


ताजे गुराबके पूर ५ सेर, गुकायका अकं ऽ? सेर, सोँफ, वीज निकाका हुभा 
भुनक्षा ( मवीज सुनक्रा )-प्रय क १५ तोका ; अगर (उर), ताखीसपत्र (जरनब) 
श्वेत बहमन, रक्त बहमन, श्काकुरु मिश्री प्रत्यक १ तोला ; अम्र १॥॥ तोला । 
` पन्द्रह सेर अकम रात भर भिगोकर सवे ५ सेर अकं परिखत करे । कभी 
ताम्बूलपत्र १०० नग, हइरायची, दारचीनी, रोग प्रये क १४ माका ओर 
-स्षम्मिङ्ति करते दै । 

माप्रा ओर अनुपान--१० तोखेकी मात्राम अन्यान्य हदयको बर देने- 
वारे भेषजकि अनुपान स्वरूप उपयोग करे । 


६० हृद्रोगापिकार ६ 


प 
गुण तथा उपयोग--यह दिर्की धड्कनके . श्य ऊाभकारी है, प्यास 


बुाता है ; संताप (हरारत) शमन करता है तथा हदय भोर मस्तिष्के उछ्लसित 
करता. । 


२-अक्सीर कख 
द्रव्य अर निमाणकीषे- 


नरी भाद का वंहारोचन, धनिया, श्वेत चन्दन, सफेद इरायश्वी, वणका 
( करवा }, जहरमोष्टश खता ८ हरिताश्म )-- प्रत्येक ५ तोखा, दरिया नारि- 
यक \ तोका, अकीक भस्म २ तोरा, प्रवालक्षाखा भस्म १ तोरा, चांदीके 
वरक २ माचा । इन सबको कृट-छानकर अरेकी तरह महीन वर्ण बना लं । 

मात्रा ओर अनुपान-> माक्षासे ३ माश्चातक अनारके सत (रू अनार) 
या बि्टीके सत ( कब बिह ) २ तोरम मिरायै ओर थोढडा-थोढा रोगीको 
चटा्ये। मस्तिष्की पुष्टकि छ्यि पोस्तके दाने या बादामके भग्जके 
साध खिरार्य । 

गुण तथा उपयोग-- यह चर्ण हृदयको उल्लसित करता, हदयको पुष्ट करता 
` ओर उसके संतापो शमन करता है तथा मस्तिष्क, भामाय आौर यङ्ृत्‌को पुष्टि 
प्रदान करता है एवं दिरकी धड़कन, श्ीघ्रहदयता ओर विराग ८ वशत ) को दूर 
करता है । 


बिशेष उपयोग--हदयदोरवस्यके लिये खास दवा है । 
४-- शबेत गुडहल 
द्रव्य ओर भिमणविधि- 


जवापुष्य १०० नग, नौवूका रस ऽ! एक पाव, मिश्रौ ऽ१ एक सेर । चीनीके 
पाच्रमे नोवृका रस डारुकर उसमे जवापुष्प बारीक करके भिगो रस॑ भोर स्परे 
ऊपर निथरः हुभ पानी ( जार ) ग्रहण कर ख । फिर ऽ२ दो सेर जरम ऽ१ एक 
तेर मिभीकी चाशनी करके पूर्वाक्त जुरा ( निथारा हआ जक ) डारकर कै 
बोतखं आधा-भाधा भरे । शरोतलोका सुं खव बन्द करके पानीके टब या मटके 
म शक द । दो-चार दिन पील निकारूकर छनकर छरश्चित रख । 


मात्रा भौर अनुपान --२ तोला उक्त ओषधि शौतल जक था १२ लोका 
अकं गाषञजबानंते पिये । 


यूनानी सिद्ध-योग-सम्रह ६१ 


गुण तथा उपयोग--यह हदयको उह्छसित करता ओरं संताप शमनं 


करता है तथा हदयको धढ्कन भोर विराग ( बशल ) को दूर करता है । 
विशेष उपयोग विराग ८ षषटशात › निवारक है । 


हुत्स्पन्दन (खलफकान)-- 
१-ज॒वारिश श्ञाही 


द्रव्य ओर निमाणवित्ि- 


अबरेशम खाम १४ तोरा ७ माश्षाको जरते धोकर साफ करे । फिर 
ऽ१ एक सेर १३॥ छर्टाक जलम तीन दिन-रात भिगोये' । सके बाद्‌ इतना परकार्यं 
कि पाँचवाँ हिस्सा जल दोप रह, जाय । इसको मल-छानकर मीठा सेवका रत, 
खट सेवका रस, मीरे अनारका रस, खट अनारका रस, मी अगृरका रस, 
बिहीका रस, उ्नाबका शीरा ( रस ), गावजवानका शीरा ( उन्नाव भोर गाव- 
जबानको उग्रारकर शीरा निकाले ) ओर श्वेत चन्दनका अर्कगुकावमे निकारा 
हुआ श्लीरा-- प्रत्येक २ तोका १९ माश्ञा ; अकं गुलाब ओर मिध्री- प्रत्येक 
१४ तोला ७ माका भिखाकर खमीराकी चाशनी प्रस्तुत करं । पीले उसमे केसर 
३॥ माचा अकं गुरावमें हर करके ओर अम्बर अराय ओर तिन्वती कस्त्री-- 
प्रय क \॥ माक्ञा सम्मिलत करे । 

मात्रा-५ माका । 

गुण तथा उपयोग-यह हदयकी धड़कन ओर विराग ८ बहश ) को वृर 
करता है । 


२-दवाउकमिस्क बाश्दि जवाहरबारी 
द्रव्य अ)र निर्मागविभि- 


वंदालोचन ४ माका, मुक्ता ओर तृणकांत । कहर्वा दाम) प्रत्येक < माश्चा; 
अकं केवबा, सेवका सत ( रू्व सेव }--प्रत्येक २० तोत्र ; कंचीसे कतरा दुभा 
अबरेश्षम, श्वेत चन्दन, सूखा धनिया, गुराबके फर, कटुकी गिरी, गावज्ञवानपुष्य, 
अम्बर शश्व, छद कस्त्री-- प्रत्येक ४॥ माहा ; चादीके वरक \ मारा, मिभी 
५॥ आधा तेर । वर्व्योको कूट-छानकर शोर मुक्ताको भर केवदा ४ तोशामे 
खर करके, सेवके सत जोर मिभ्नीकी चाशनी शोष अकं केवद्ा मिक्ाकर बनायें । 
फिर ओषधदर्व्योका चर्यां मिलाकर अध्निते उतार छं । पी उसमे चादीके बरक, 
अम्बर अराव ओर शुद्ध कस्तरीको अरकं केवकषार्मे हर करके मियं । 


। 
| 


4 
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मात्रा ओर अनुपान-- माश सवेरे १२ तोषा भवजवानाक भौर मीरे 
नारका शार्बत २ तोरा या केवर जरसे सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--यह दिरूकी धड्कन, विराग ( वशत ) र घवरा- 
हटके र्थि अतीव गुणकारी है ; हृदयके संतापको शमन करती है र हदय, 
मस्तिष्क तथा ओजको पुष्ट करती दे । 


२--नोशदार लवी 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 


अस्धर २। माश, कैसर € माहा, युक्ता, प्रवारमूर ( बुस्सद्‌ ), संग यद्व, 
इजखिर, नागरमोथा- प्रय क ११। माशा ; केचौसे कत्तरा हुआ अबरेदाम, बंदा- 
कछोचन, तेजपत्ता (साजिज हिदी), वार्ड, गिरु अरमनी ~ प्रत्येक १३॥ माज्ञा ; 
शगर ( उव्‌ खाम ) १५॥ माना, आमलाका शीरा ८ तोरा । समस्त द्रव्यो 
कूट-छानकर चां प्रस्तुत कर ल । मिश्रौ समस्त द्रव्यो देदृगुनी ओर मधु सम 
प्रमाण लेकर चाशनी बनाकर चणां मिका रे । 


मात्रा ओर अनुपान--७ माश्ा ताजा जरसे खपेरे सेवन करं । ` 


गण तथा उपयोग--यह आमाशय छो बरु देनेवाखा है ओर दिरकी धदकन 
छो मी लाभ प्हुचाता दै ; 


| ८-दवाए खफकन्‌ 
द्रव्य जीर निमाणकिधि- 


श्वेत चन्दन, गावजबानपुष्य प्रत्येक १ तोरा ; शुष्क धनिया, कदल्वा (तृण- 
कांत ) प्रत्येक € माहा ; यज्व ७ समाशा (> तोला अकं बेदमुश्कमे खरल 
या हुध्न ), मुक्ता ३ माशा (२ पोला अकं केव खरक किया हुआ ), 
सुक्ताश्चुक्ति ८ सदफ सादिक ) २ माहा, किडामिश्च ५ तोला । समस्त दरन्योकों 
श्रारीक पीसकर एकंजीव करर । 


मात्रा ओर अनुपान-> माशा यह चूण ५ तोरा अकं केवदा, टिकष्वर 
दिभिरेङिस ओर टिकचर स्टीक प्रत्येक ५ वृ दके साथ खिाये । 


गुण तथा उपयोग-बह दिरूकी धड्कनके किणि गुणकारी ह । 
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५--शर्बत सेवे ~“ 
द्व्य ओर निर्माणधिषि- 
सेवका रसं 5 एकं पाव, मिभ 5॥ भधा सैर । इनका यथाविधि शर्थत 
( शार ) कर्पना कर र । 
मात्रा ओर अनुपान-- १ तोल यह शर्बत अरकगावजवान ५ तोके 
साथ सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--यह हृदयको पुष्ट ओर उछ्छसित करनेवाका$ै, दिश 
की धढक्नको लाभकारी, अतिसार भोर वमनमे गुणकारी § । 
बक्तञ्य-इन योगोके अतिरिक्त जवाहरमोहरा अम्बरी, खमीरा अवरेशास. 
जदीद, मीरा गावजबान अम्बरी जदीद, खमोरा मृरवारीदं जदीद्‌, यसो, शर्व 
मारीखोखिया प्रति योग भी छाभकारी ई । 
ॐ © 
हदेयदौवल्य~- 


 शयजेधयकचछनय्दयामकस्यनयक न 





१--जवाहरमोहरा 
रेव्यं ओौर निर्माणाषष- 


जहरमो्रा खता १॥ तोला, अवीध मोती, कष्टर्वा रामर, प्रवारमूष 
( दुल्सद्‌ ), धोया हुआ ( मगसूल ) शाजवर्द्‌, रक्त माणिक ( याचत छट ), 
नीख्वर्णं माणिक ८ याकूत कनद ), पीतवर्णं माणिक ( यात भसफर ), हरा 
पाव, पन्ना, रार अकीक, चांदीके वरक ओर मस्तगी-प्रयक ७ माश्चा ; सोमेके 
घरक, जद्वार खता, दरिया नारियल, मकोय, कस्तूरी, मोमियाई (सत श्िरा- 
जीत)-- प्रत्येक ३ माक्चा । अरकं गुलाबमें दो साष्ट खरल करक रक्षित रतं । 

मात्रा ओर अनुपान--> चाव खमीरा गावृजबान जवाहरवारा ५ माका. ` 
या दुवृ कबीर ५ माद्या या ख॑मीरा गावजवान सादा १ तोरुके साथ उपयो 
करं । घादी ओर अम्र पदार्थे परहेज कराये । 

गुण तथा उपयोग -- यह निर्वरताकों दूर करता श तथा हदय, मस्तिष्क 
भोर यकृतको शक्ति व पुष्टि प्रदान करता दै । 

विशेष उपयोग-- प्राकृत शरीरोष्माका पो षक है ¦ 

वक्तव्य - जनान मसीहुरसुल्क कोम अनमरखां महाशषषके खानदानकी ` 
प्रानतम महोषधि दै । यह अदत एवं चमत्छृत व्रव्योमेसे है भोर भासन्नसव ` 
शोगीमे भी अपना आश्चर्यजनक प्रभाव प्रदुश्चित करता है । 


६४ हृद्रोगाधिष्छार 5 


२--अक्पार खफक्रन 


द्रव्य ओर निमागविपि-- 

जहरमोहरा खारिस, अवीध मोती, अकीक भस्म, यद्ाब भस्म, चुद्रला 
बीज, कमलाक्ष ( कमरगहा ) की गिरी, चांद्‌के वरक । इन सबको श्मप्रमाण 
केकर प्रथम जहरमो्रा ओर मुक्ताको अरकं कूवषटाम खरल कर । फिर दाष द्रण्योको 
बारीव पीसकर रूह केवडामें हर करके शीशे रखें । 

मात्रा ओर अनुपान--तीन रत्ती यह मेषज स्वनिर्मित खमीरा गावजबान 
\ माशा्मे मिलाकर खिराय । ऊपरसे गोदुग्ध, शार्बत अबरेश्नम या शर्बत 
खम्दुर पलाये । 

गुण तथा उपयोग--श्नी्रहदयता ( इस्तिखाज कर्व ) या दिर्की धड़ 
कनके लिये अतीव गुणकारी ह भर तत्क्षण शान्ति प्रदान करती है । इसे कु 
कालके तेवनसे पूण राम शोता चै । यह हदयको शक्ति प्रदान करती द । 


२-ङशता जघ्चरंद ८ पन्ना भस्म) 
द्रव्य ओर निरमाणविधि- 


पन्नाको गुरावार्कमे खररू करके खूब बारीक कर ट । फिर मीके प्यारे 
घीडुवारका टुजाब भरकर उसके भीतर उक्त पन्ना वचुणाको रखकर १० सेर 
उपलोकी अन्ति द । स्वांङ्शीतरख होनेपर निकालकर छरक्षित रखें । 

मात्रा ओर अनुपान--२ चावरू भस्म ताजा जख या किसी उपयुक्तः अनु- 
पानसे उपयोग कर । 

गुण तथा उपयोग--यह भस्म हृदयोद्ठासकारी श ; यकृत्‌ ओर मून्रपिडो 
को वल प्रदान करती है ; कास भर कासजन्य ज्वरको काभकारी है तथा बहुमूत 
ओर उदकमेहम उपकारी ह ! 


„ ४-- कुता मिरजान (प्रवालश्षाखा मस्म) 
द्रव्य ओर नि्माणकिधि- 


मि्ीके सकोरेमे प्रवारुहाखाओंको डारुकर उपरते इतना धीकुवार डाः कि 
प्रवा ठंक जाय । फिर उसे कपदमिह्टौ करके २० सेर जंगली उपलोंकी अप्नि हं । 
पे उसे अर्कगुराषमें बारह घण्टे खरर करके उस प्रकार अप्नि दं । स्वांग- 
शीतख होनेपर निकाषटकर घरक्षित रखें । 
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मात्रा ओर अनुपान--२ चावल भस्म खमीरा गावजबान अम्बरी जवा- 
हरवारा ५ मा्चफे साथ उपयोग करे । 

गुण तथा उपयोग--यह मस्तिष्कको पुष्ट करती ?ै, छक्रतारल्य ओर 
शीघ्रस्खरन दोषके खयि गुणकारी है तथा प्रसेक ' ओर प्रतिश्याय ( नजा व 
ज्ञकाम) एवं कास ओर रक्तष्टीवनमें भी लाभकारी है । 





५- कुऽता लुकरा ८ रौप्य भस्म ) । 


द्रव्य जीर निमाणाषोषे जार- 

यूहङ्की उणिडयोके छटे-छोटि इकडे कर रे ओर कूगडी-सोटेसे घोटकर रख 
निकालें । इस रसे चाँदीके २ तोके उुरादाको चार प्र तक खररू करं । फिर 
उते मिद्टीके सकरम रखकर उसका मुं बन्द करके १५ सेर उपरछोकी अग्नि 
दँ । जब्र उपरे राख शो जार्यँ तब वादके बुर।दाको निकारकर पुनः चार पर 
तक थही डगिडयोके रसम खरल करके १५ सेर उपरोकी अग्नि देँ । हसी 
प्रकार तीन आंच देवे । फिर निकारुकर खररू कर टल । भस्म तयार हो गरं । 

मात्रा ओर अनुपान ~ प्रतिदिन सरे १ र्ती भस्म मक्खन था मरार 
मिराकर खा रिया करं । 

गुण तथा उपयोग -यह भस्म शुक्रमेह (जरयान), श्ुक्रतारल्य, शीघ्रपतन, 
स्वाम ओर वस्तिगत ऊल्माको दूर करती दै, काम ८ बाह ), भामाश्चय, 
हृदय, मस्तिष्क, यङ्ृत्‌ आर बृक्कोको बणिष्ट बनाती ओर शरीरको पुष्ट करती है । 

विशेष उपयोग- यह मस्तिष्क भोर हदयको बर्ष्ट बनाती है भोर हस्त- 
मेथुनके लिय अतीव गुणकारी दै । 

६--खमीरा जश्रुरद्‌ . 

द्रव्य जर निमाणविधि-- ि 

बारीक पीसा हुआ पन्ना (पन्ना पिष्टी) २ तोला, अम्बर क्शहब ४॥ मारा, 
वादीके वरक, सोनेके वरक-~- प्रय क ५। माशा ; ऊाजवरद्‌, श्वेत बहमन, कंचीस 
कतरा हुआ अबरेकाम, गावजवबानयुष्य- प्रतय क २॥ माश्ला ; भकं ॒गुराब, अर्क 
बेदमुश्क, मीरे अनारका र्--प्रत्ेक २॥ तोला ; श्वेत मथु ७ तोरा, शरर्बत सेब 


८ तोका, मिभी १॥ पाव । मधु, श्वत भौर मिभ्रीको जरम धो कर अग्नि 
पर रसं ओर मन्वाग्निसे पकाय जिसमे काग उत्पन्न न हो । फिर अकं गुाब, 


६६ हदोगाधिकार ९ 


अकं पेदुमुश्क ओर अनारका रख मिाकर चाशनी कर । फिर नीचे उतारकर 
भोषध-्रव्य मिलाय भोर मर्तवान्म रक्षित रलं । 

मात्रा ओौर अनुपान--५ माश्षासे € मषा छक उपयुक्त अनुपानते 
उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-यह हृदयको उद्धसित करता है, दिककी धड्कनको)वुर 
करता ह ओर वातिक अन्यथा्ञान ८ वसवास ) को खाभकारी दै । 





७--खमीरा तिला 
द्रव्य ओर नि्माणविधि-- 
बारीक पीते हुए सोनेके वरक १७॥ मादा, . अवीध मोती ८॥ माशशा, अवरे 
अाहष १०॥ समाशा, माणिक स्म्मानी ८ यात स्म्मानी ), रारू बदखदी, इरा 
पश्ा-- प्रत्येक २॥ मादा ; सेवका सत ( ङ्य सेव ), बिद्ीका सत (र्व बि्ी), 
भादापातीका सत ( रूब अमरूद ); गाजरका सत ( रम्ब गजर ), अनारका सत 
८ शू्ब अनार )-- प्रत्येक {० तोखा ; मधु २० पोरा । हन सबका यथाविधि 
खमीरा प्रस्तुत करं । 
मात्रा ओर अनुपान--३ माश्चाते ५ माक्ञातक भर्वमाउछहम बरी - 
कै साथ उपयोग करें । 
गुण तथा उपयोग-हद्य ओर मस्तिष्कको पुष्टि भोर शक्ति प्रदान करता 
भोर शीतर हदोगोमिं गुणकारी दै । 
८-गुकन्द सेवती 
द्रव्य ओर निमाणबेर-- 
सेवतीके पुष्प १०० नग ओर मिभ्रो २० तोखा। पुष्पोपर किसी क्र 
भकं गुरव चिड्क दं । फिर उन्हे हाथसे मरकर मिश्री मिलाकर ४ दिनतक 
साया रखें । 
मात्रा ओर अनुपान--२ तोरा गुख्कन्द्‌ १० तोका शई गावजबान शौर 
५ तोरा अकं बेदमुभ्कके साथ उपयोग करं । | 


गुण तथा उपयोग-यह उष्ण इत्स्पन्दन ओर हद्यकी पुष्ठ्यर्थं भतिद्षय 
गुणकारी हे । 


यूनानी सिख-वोग-संप्रह ५ 
€- दवाडलमिस्क मोतदिरच्ाहरवाली 


द्व्य जौर तिमाणकिषे- 


गुराबके एूक, केखीसे कतरा हुभा अवरेशम, दारथीनी, श्वेत बहमन, रक 
बहमन, दरूनज भकरबी, केसर--प्रतयेक ७ समाशा ; अगर ८ डद हिन्दी >), 
बिङ्लीरोरन-प्रत्येक ५॥ माक्रा ; मत्तगो, छ्डीरा, सुद्र शा~ प्रत्येक ३॥ भाश्च ; 
जरिश्क ६ तोरा ५॥ माश्चा, शेत वंशकोचन, श्वेत चन्दन, शक्त न्दु, 
छयष्क धनिर्या, गावजबानपुष्प, गुटलटी निकाला भामका, प्रवारमूरू( बुस्सद्‌ ), 
च्रे हुए ऊुरुफाके बोज -प्रत्येक १०॥ माशा ; तिष्वती कस्तूरी १ माषा ७ रत्ती; 
मीरे सेवका सत (रुष्व ), मिध्री (कन्द स्षफेद्‌ ), श्वेत मपु- प्रत्येक कुछ 
जौषधियोके समप्रमाण ; रखादीके वर १०॥ माशा, भवीध मोती, कर्णा 
शमरै- प्रत्येक 8! माश्चा ; अम्बर अराहव ? मादा ७ रत्ती। हन सबका ` 
यथाविधि माजन शी चारानो करके चाशनीके अन्तर्म कस्तूरी, अम्बर, भुक्ता भौर 
धरक इत्यादि समाविष्ट कर दे । 


मत्रा-५ माक्षा । 





१०--श्षवतसन्दल ` 
द्रव्य जीर निमाणविधि- 


श्वेत चन्दन > छक, अकं गुराव ऽ॥ साधा सेर, भिध्ी ऽ! एक सेर। 
चन्दनको रात्रि भर अकं गुलाब भिगोकर सयेरे पकाकर छान रू भोर मिश्री 
डालकर वचवादानी कर रे । 


मत्रा ओर अनुपान--२ तोरा, १२ तोला अर्कं गावजवानके साथ 
सेवन करं । | 


गुण तथा उपयोग---यह हद्यो्ठासकारौ ओरं हृद्यको धरु देनेवाका 
( ह ) ह तथा उष्ण शिरोशुलमे परोक्षित है । । # 
११-सपूफजवाहिर खासुरखास ˆ ` 


द्रव्य ओर निमाणगिषि- 


र माणिक, हरा पन्ना, अवीध मोती-प्रयक ६ भाशा। सको अक 
बेदमुष्क ओर अकं केवड़ा - प्रत्येक ५ तोरा खर करके रख ठे । 


नजः 
माघ्रा भौर अनुपान--६ र्ती सभीराभवरेशम ( इकीम इरशदवाखा ) 
था क्षमीरागावजवानभम्बरी ४ मन्नाम मिराकर अक्गादजवान भोर शर्बत 
भनारसे खिकायं । 

, गुण तथा उपयोग--यह परम हदयोासकारी ओर हदयबरूदाता (हय). 
|; 4 आसन्नसस्युकारूमे भी यह ॒स्वर्प कारके किये हृद्यकी गतिको तीव्रः 
कर देता रै । 





| १२-सफूफुटं जवाहिर 

द्रव्य ओर निमाणि्िधि-- 
- साशुक्ति, हरिताभ्म ( अहरमोहरा खताई ), प्रवारमूख ( बीख मिर्जान 
कदवारामे ८ वृण्कात ), यमनी अकीक, शा यद्ाव-प्रयेक १ तोरा । 
षथको भर्करुरावमे इतना खरक करं कि १५ तोरा शकं रोषित शो जाय ।. 
ष्क शोनेपर हीणीमें एरक्षित श्ख॑ । 

मात्रा ओर अयुपान-२ माशासते ४॥ साशा तक खमीरागावजबान 
अम्बरी एक तोरामे मिराकर भर्दगावजवान दस तोका ओर शर्वतजनार 
हो षोराते खिकायें । 

गुण तथा उपयोग-- यह हदयोक्ठासकारक ओर हदय-बरूदायक (हृ) ¶ै। 

वक्तज्य--दसके अतिरिक्त खमीरागावजवान, खमीरामरवारीद, समीरा 


भश्वारीद्‌ अदीव्‌, भकसीर कर्व, कुर्ता मिर्जान जवाष्िरवाला, याती भुरक्षव 
प्रद्रति योग भी इस रोग उपयोगी ई । 


मूच्छ ( ग्ची )- 
- ` १--अकं गजर 
द्व्य ओर नि्माणविधि-- 
गाजर ऽ१ एक सेर, गावजवान २ तोका, गुरु गावजबान १ तोला, श्वेत 
न्यून २२॥ साशा, रक्त सोदरी, श्वेत बहमन-- प्रत्येक १६॥ समाशा । इनसे 
शाविधि २० धोतरू अकं परिल त करं । 
माघ्रा ओर अनुपान--१० सोढा अनुपानके स्यम उपयोग करं । 


गुण दयौ उपयोग-- पह मनःप्रसाद्कर, शल्य भोर संतापहारक दै तथाः 
दिको घद्कन भोर विराग ( वशत ) को दूर करता ३ । 


२--अकं गावजबान ( जदीद ) ` 


द्व्य ओर तिमणकेषि- 


गावजबान _१२॥ सेर रामं पानी भिगोयं । सवेरे यथाविधि भकं परिल व 
करं । फिर ४२॥ सेर गावजबान.उक्छ शकम भिगोकर भगदे दिनि एनः भकं परि- 
खत करं । 

मात्रा-२ तोङे । 

गुण-कमं तथा उपयोग--हदयोष्ठासकारक भौर हदयवकदायक शोभेते 
भृख्छकि थोगोके भनुपानख्य ष्यवहार किया जाता है । 


र-- बजर गश्ी ` 
द्रव्य जीर निमाणनिषे- 
कस्तूरी, भम्बर, दरियाईनारियल, ज्रमो्रा रूताईं ८ हरिताष्म }- 


्र्येक १ रत्ती ; भकं गुखाव, अर्क बेदमुरक, स्पिरि शथर--प्रत्येक १ तोरा । प्रथम 
चारों व्रष्योको पीके तीनों दरन्यकि साथ पीसकर रख रै । 


मात्रा ओर सेवन-पिधि-भाध-भध या एक-पुक घटा वादु षीन धार 
करके उपयोग करं । 


दपयोग-यह प्रायः हर प्रकारक मृच्छामें उपकारक दै । 


४--दवुत्र युजरेषा उलबीर्खां 
द्रव्य अर निमाणकिधि- 


नागरमोथा, नरकचुर, थालछढ्‌, दारचीनौ, गावजवान पुष्प, उदगष्ी 
८ भगर ), अकरकरा, बिह्ठीरोटन ~- प्रय क ४॥ साशे , मस्तगी २॥ मासे, इढा- 
यी, जायफर , केसर--व्रय क ६ मक्षे ; उड कस्तूरी १ माश्चा । पवको कट 
पीसकर पानके साथ चनेके बरावर गोखियां बना रं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-२-रेगोकियां ५ सोठे अ अम्बरे साथ 
डपपोग करं । | 

उपयोग यह मूलुछी, इर्स्पद्न भोर सदं एलीनेमिं छामकारी है । 
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अतिसार ( इसहार ) ओर संग्रहणी 


¢ 
१-इसं अञ्जबार्‌ +" 
द्रव्य आर नि्माणविधि- 
अन्जवारकी जड १ तोरा २ माश्ा, गुराषके फुर, गोद कीकर, कुरफाके 
वीज, कस्या प्रत्येक १०॥ माश्चा, गुरुनार, गहुका सत ८ निश्ास्ता ), गि 


शरमनी, प्रवाखमूर ८ बुस्सद्‌ >) पिष्टी, सफेद चशन्गेचन, मुरेटीका सत प्रत्येक 
७ माचा, अडाकिया ५। माश्चा । इगको ष््ट-कपष्छानकर केटेके रस्म रिष्या 


धना रं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--श्र्बतभंजवार २ तोकेके साथ ६ मारा 
धजनकी एक रिकिया खार्ये । 
गुण तथा उपयोग-~रक्ातिसार, रक्तवमन, ओर अति भार्तवश्ोणितखाव 
८ कसरत तम्स ) में उपकारी हे । 
२- सं तशरासीरं काबिज 
द्रव्य ओर पिमाण4¶- 
चंशारोन, गुरावके पूर, कासनोके वीज काहूके वोज, कुरुफाके बीज, 
समाक-- प्रत्येक ६ माका; गुटनार, श्वेत चदन, चुक्रवीज ( तस्म दुम्माज )- 
प्र्येक ३ माशा, अहिफेन १॥ मारा । सवको कूट-कपदृछानकर गुलावाके 
साथ टिकिया वना छे। 
मात्रा ओर सेवन-विधि-तौन माषा उपयु अनुपानके साथ सेवन कर । 
गुण तथा उपयीग- यह पेत्तिक अतिसार आर जीर्ण ज्वरो गुणकारो ३ । 
३--जबारिश्जपला सादा 
द्रव्ये ओर निमाणरषे- 
गुखक्णो निकाला इला आमला ५ तोरा एक रात-दिन गोदुग्धमे भिगोये । 
र भोकर जम उवाल भोर छानकर $२ दो सेर चीनी मिरकटर चादानी 


[ ` 
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करं । वोदे पिस्ताके वाहरका छिलका ५ माशा, बंशलोचन, विजोरेका छिलका, 
श्वेत चन्दन प्रत्येक १ तोरा ; मल्तगो ओर पुदोरा वीज प्रत्येक ६ माधा । 
इनको कूट-कपद्छानकर समातिष्ट करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-७ भाशा जुवारिश अरगावजवाम १२ तोके 
साथ सेर खाये । | 

गुण तथा उपयोग--यह हदय ओर यङृतको चद ह॑ उप्माको शमन 
करती है ; हदय ओर भामाश्यको वल प्रदान करती है ; रेत्तिक अतिसार एवं 
वाष्यकी उत्पत्तिको रोकती है ओर शीघहृदयता ८ इख्तिाज ‡ मे विशेष सूपसे 
छामकारी है । 


अपथ्य~-हइसके सेवनकाख्मे उष्ण एवं वाप्योत्याद्क द्रव्यसि परय 
अनिवार्य है । । 





४--ज॒वारिशआमला कँ + 
द्रव्य जीर निमाणविधि- 


जर्शिक बेदाना २ तोका भोर गुढली निकाठे हए आमलेका रस ( शीर 
भामा सुकष्शर ) ७ तोरा दोर्नोको रात्रिम उपयुक्त अकमि भिगोकर स्वेदे 
छान र । फिर ;१ मिश्री मिराकर चासनी करे । पीले सोनेके वरक, वादके 
शरक, शम्बर भदाहव---प्रत्येक २ मान्ा, अब्रीध मोती, माणिक ( याक्तं 
श्ममानी ), कहल्वा शम, दारचोनो, रूमीमस्तगो - प्रत्येक † माशा ; विजोरेका 
पीरा छिरका ८ पोस्तउतरुज जर्द ›) < मादा, छोरी इरायचीके दाने, श्दा- 
छोष्न, केचीते कतरा हूुभा अवरेशम, श्वेत चन्दन, गाचजबानपुप्य, छिदा 
हुआ शुष्क धनिया--प्रत्येक १ तोला षटुटकर कपदखानकर चाशनी मिरायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ माशासे ७ माश्षातक जल था गावजवानके 
भरकसे पिकाय॑ । र 

ग॒ण तथा उपयोग-यह भामाय ओर हदयको शक्ति देती १ ; पक्षिक भति- 
सारको राम प्रदान करती र भर आमाक्ञयकरा धार करके दुघा उत्पन्न करती ह । 


४५-जुवारिश्र जालीनूस्च = (+^ ` 
द्रव्य ओर निमाणकिधि- | 


वारछढ, खुदा, कलमीतज, दारचीनो, कुऊ्जन, कग, नागरमोथा, सोर, 
काीमिर््व, पपर, कदूभाकुटं ८ मतांवरसे मोखा कुट ), उद्वरङरसा, तरं ( भस 
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कम ), विरायती रहदीके बीज ८ शष्वुरूलास ), मीठा विरायता, केसर 
प्रत्येक ७ माका ; स्मो मस्तगी १ तोदा ५॥ भाक्ता, चीनी समस्त व्रष्येकि 
समप्रमाण, मधु समस्त दरव्यकि प्रमाणते द्विगुण । चीनी भोर मधुकी चाक्चमी 
करके रोष दर्व्योका कपद्छानकर चुरण करके मिका छं । 

मात्रा भौर सेवन-विधि-७ माशा जुवारिश १२ तोका भकं सोके साथ 
भजनो सेवन कर' अथवा € माज्ञाते १२॥ माश्ातक उपयुक्त अनुपानते ठेव । 

गुण तथा उपयोग-- यह भामाशय भौर भन्त्रको बरूवान्‌ बनाती भो 
शचिवर्दंक ह तथा मरावष्टंम (कन्न) को दूर करती भोर वायुक्ो उत्सगित या नष्ट 
करती है । यह भाहार पान करती ओर ॒वातारकि च्य परम गुणकारी ह तथा 
बा्छोको काटा करती दै । 


६-जुवारिश्च तीवराज् + 
द्रव्य ओर निमाणविषै-., .५ 


तीवराज ८ संभवतः तीन ) १३॥ माक्चा, भन्जवाररी जद्की छार, 
बंदारोखन ओर सुका इनको ठेकर बारीक श्वरर फरे' । गिलमखतूम, सूनाखरावा 
< दम्म॒कभस्वेन ) भोर कतीरा-- प्रत्येक २। माषा, इनको ष्ट्टकर वुर्ण कर 
हं । विरायती सेवका शर्वत्त, विरायतती विष्टोका श्वत, शर्बत शन्जवार, शर्थव 
इ्ुरुभास भोषधियोके धुर्णकी तोका भाधा केकर खाशानी प्रस्तुत करे' भौर 
शेष बर्योा कपग्ठान धुण मिका ह । 

मात्रा तथा सेवन-विधि--५ माक्षासे ७ मशातक खराखाशष शौर 
ह काके बीजका शीरा (जूके साय पीसकर सेयार क्या हुआ दुधिया रस)-- 
प्रव्येक ५ भाशाके साथ केव । 

गुण तथा उपयोग--यह भकलोगत अतिसार भोर यहृन्जन्य रक्तातिसारेके 
यि बहुत गुणकारी है । 

वक्तव्य- हस साजूनके प्रवर्तक हकीम उरुषी खां ई । 


७--श्चबेत अञ्जबार ( जदीद्‌ ) 
द्रव्य जौर निमाणविषि-- 
भन्जवार्ी जद २ तोरा, मोटे अनारका छिलका, विखायती मेंहदीके बीज 


, * यह ंमबतः षसछृत तवस सयुर है । युनानौ निषंट़कर्ताभेकि मते तीवा 
-विकायतौ केकी छ ( कुटज त्वक्‌ ) को कहते है । 
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( इ्डुकथास )--प्रस्येक ^ तोका, श्वेतचवम्दगका रादा € समाशा । सवक 
जरम क्वाथ करके छान हं ओर कीकरके पर्तोका रस ( फाडा हुभा ) ४ तोका 
नि्धोदकर उस्म मिरायं । फिर भप्रिपर रखकर पाव अर भिधी डाङकरं चथा- 
विधि चाशनी कर ट । 


मात्रा ओर सेवन विधि--१ तोखा शर्व ५ तोरा गावजवागके अर्दे 
साथ उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--यह हदय शर यक्तके संतापको परम छाभकारी ह , 
श्छलावको बदु करता है ओर रक्तातिसारमें विशेषरूपते कामकारी है । 
। | 
८--शबेत फाला ९८/८४) 
द्रव्य ओर निमाणविषि-- 
फारुसाका रस २० तोका, चीनी ऽ९। सेर मिराकर शर्कर ( शर्बत ) की 
"वादान वना रं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--» तोडा श्यत शीतक जरसे उपथोग करे । 
गुण तथा उपयोग-भामाश्षय शर हदयको वपरद्‌ ओर यङ्वकी डभ्मा 
( इरारत ) का शामक दै । यह तृष्णाको दामन करता तथा वमन भोर भतिष्ाद्‌ 
नाशक दै । # वी 
8 --हम्ब काबिज <^“ 9. ) 
द्र्य ओर निर्माणविधि- - 


भदिफेन, कतरा, भाड ( कजमाजज ), इस्यिस्तके बीज, उकाकिथा, 
शुछावपुष्य, मटर ८ करस्ना ) भोर वियती मंहदीके वीय ( इष्वुरभास ) 
सम भाग । हनको बारीक पीसकर कपदछानकर ,चुणी अनाय । फिर शभृकके 
गोद्के खभआबमे मुंगके बरावर गोरियां बनायें । 


मात्रा ओर अनुपान--> गोकी जख्वे! “ 


गुण तथा उपयोग -- इसके सेवनते एक मिनटमे अतिसार, दु हो 
ताह । 


१०--हबुब इसहलि 
द्रव्य ओर निमाणभिषे- 
शरगोक्षका वनीरमाया, इरा मास्‌ , छोटी भा --प्रत्येक ९ माक्षा । पोतं 





पार, विछायती मेंहदीके वोज ८ इ्बुरुभासं ),. श बारतंग, पिस्ताके 
वाहरका छ्ठिका, मोऽ भोर खट दोनों अनारोका छिलका, जकाया हुआ प्रवाङ्, 
` भूल, जरां इरे ुहारेकी गुखखी, कस्वाशमरै-प्त्येक १४ माशा ; जराया 
भा पोस्तसंगदानामुरग, जकार इष भामको गुढकोकी गिरी --प्रत्येक २ तोरा ; 
लञामुनको गुखो गिरी २ तोखा, सिरकामे तर करके भुने हुए अंगूरके बीज 
४॥ तोला, सबको ष्टटकर कपदृछानकर चूर्णं वना मीटे बिके रसम घोटकर 
अनाप्रमाणको वरिकायं नायं । 

मात्रा ओर अनुपान--\ से ८ गोटी तक उपयुक्त अनुपानके साय उप- 
थोग करे । 

गुण तथा उपयोग-- यह ॒संग्रहणीके कारण उत्यन्न हुए अतिसारके रि 
गुणकारी है । स्वर्गवासी शकीमनृहदीन महाय भेरवी इसका प्रयोग प्रायः 
करते धे । | | 


संग्रहणी- 
१-अकसीर स ग्रहणी 


द्रव्य ओर तिर्माणिषि-- १. 1२4 २ 2 भण > 
कपदिका भस्म, शंख भत्म---प्रत्येक २ तोरा ; छद आमकासार गंधक, 
कालोमिर्चं णोर शद्ध पारद--प्रतयेकं १ तोला । इन सबको कागजीनौ षके रसे 
धोटकर १-९ रत्तीको गोखियां वनाय । 
मात्रा जौर अनुपान --२९ गोरी छाछ ( रस्सी ) के साथ खिकाये । 


गुण तथा उपयोग--यह सं्रहणीके रयि अकसीर है । 


२--पफूफ संग्रहणी शरक 
द्रव्य ओौर निर्माणातीष्ि जार- 


वज, पत्रन, चदा, सतुवा सट, कारीमिच, पीपर, पीरी हडका षका, 
बदेठेका छिलका, सूखा भामा, भामकरासार गंधक, शुद्ध पारद, अजमोदा, सफ, 
बादरंग, दारदरदी, गेखगिरी, पोस्त चतावर, श्वेत जीरा, ग, सूखा धनिया, 
धजपोपल, छरी इर सुखेटी, कंजाकी गिरी, हइन्वरानी रवण, साम्भर ककण, 
छाहोरी नमक, कारा नमक, नमक वृडी ( मनिहारी नमक ), जवाखार, गुलाबी 
सजी प्रत्येक २ माद्चा ; भागकी पत्ती २ तोरा, सेको, यपेपससीक--परत्येक- 


यूनानी सिद्ध-योग"संभ्रह ` | (० | 
८ माश्च ; वित्मथ-सव-नाहद्रास २॥ भासा ; सोडा-वाई-कार्व १०॥ माधा ; 
होवसं पाउडर ५॥ माद्या । स्वको ष्ट-पीसकर ४० पुद्धिया बनाय । 
मात्रा ओर सेवन विधि-९-१ पिया दिनम तीन वार लिये । 


गुण तथा उपयोग- यह क्षप्रहणीरोगमे परम गुणकारी है । ८ तिम्बी 
कार्माकोपिया ) । 


विसूचिका ( हैजा )- 





१--अकं हेला = >२५ 

द्रव्य जौर निर्माणिधि-- 

जरिश्क, खहा अनारदाना--प्रत्येक + एक पाव ; रक्तष्वन्यनका बुरादा, 
भालुबुखारा, सोफ-प्रत्येक ॥ आधा सेर ; हरा पुदीना, दारषवीनो -प्रत्येक $१ एक 
तेर ; षंशरोचन ७ तोका, कपूर ४ माका, बृहदेा (बडी हदरायण्वी) $= आधा 
पाव, जर ।$ दस सेर । द्रव्योको जरम भिगोकर यथानियम 4५ पाच तेर भक 
परिख त करं । भकं सखीचते समय नेतके सुं मे २ माका कपूर रख दँ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--> तोरा अकं दो-दो घंटा वाद्‌ पिते रहं । 

गुण तथा उपयोग--यह महामारीके रूपमे ्ोनेवारे हेजके छि अतिक्य 
एणङ्ारो है । यह उग्र तृषाको तत्क्षण शमन कर देता है भोर पित्तकी उल्वणताका 
संहार करताहै। ` 


२- अम्य (अकं हैजा) 


द्रव्य खीर निमाणरिधि-- | 

दरिया नारियल, विजोरेका पीरा छिर्का, गुकावके फूरकी करी, पपीता, 
कागजी नीवृके बोज, पियारांगा, नीम दृक्षक छार, सफ प्रत्येक ६ तोरा । 
सवको यवकुट करके गुरावपुष्पारकमें भिगोयँ । सरे शुद"सिरका $~ एक शर्टाक, 
बिजोरेका रस ( भाय तुरंज ), कागजी नीवृका रस, हरे कुकराधाका रस, काडा 
हृभा हरे पुदीनाका रस-प्रत्येक + एक पाव मिराकर शकं परिल्ल त कः । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--२-> तोशा सारप्रावःकार सिकंजवीनरीमू 
( निबुकीय शुकतमघु ) मिकाकर या भकेका पिरायें । 

गुण तथा उपयोग--पह विसूचचिक्ाके छिव भत्यन्त गुणकारी दै । 


१०६ अविसार-अवादिका-प्रहण्यधिकार ७ 


नानकम 





३--हब्बहेजावबाई 
द्रभ्य ओर निमाणिषे- | 


मीढा तकिया, अद्िफेन, शिगरफ, अकरकरा, पीपर, छाग, ग, काढी 
भि्च-प्रत्येक ६ माशा । भयको पीसकर अद्रकके रसम चना प्रमाणको गोखियां 
नायं । 


मात्रा ओर सेवन विधि--₹ ते ३ गोरी रे पुदीनेके आघ पाव भरकके 
क्षाथ वराये । 


गुण तथा उपयोग--यह महामारीरूप विसूचिकामे काभकारी दै । 
४--हवृब हैजा ., 
द्रष्य ओर नि्माणविधि- 
मदार ( अकं ) की कटी १ भाग, बिना शुमा हुभा चूना ‡ माग, छग 


‡ भाग, स्षयको मिराकर मसूर प्रमाणकी बटिकायें बनायें । 


मात्रा भौर सेवन-विधि--१-१ शरी भावभ्यकतानुसार दिने दो-खार 
शारदे 


गण तथा उपयोग--यह वटिकायं वेसूचिकीय भतिसारको बन्दु करतो 
है । इसके अतिरिक्त गोरोको पीसकर खिानेते वमन भी ख जाता हे । 


प्रवाहिक। ( जहोर ) 


१--अकसीर पेचिद्च॒ ^^. 
इभ्य ओर नि्मागविधि- 
असी मस्तगी, ` श्िगरफ, जदवार ( निविषी ), कष्वा अफीम--प्रतयेक 


९ तोरा, ख्ागा ( खीर किया इुशा ) ३ भाश्ला । सवको बारीक पीसकद 
इदु प्रमाणक गोकियां बना छं । 


मात्रा भौर सेवन विधि--परणडवेखटका विरेधन देनेके धाद १ शोको 
शाला छकते ह । 
गुण तथा उपयोग --यह जीण प्रवाहिकामे पदम गुणक्यरी ह । ` ` 


यूनानी सिद्ध-योग-खप्रह्‌ ` ॥4 । 
२--जहीरी 
द्रव्य जौर नि्माणिभि- 


कप्र, परी हदका छिलका, हरा माजू, गुखली निकारा इभा आामछा-- 
प्रत्येक १ तोरा, केशर ६ माशा । हनको षटट-पीसकर कपदछान चूण बनायें । 
पीठे भावश्यकतानुसार शराव बरांडी था गुरावपुष्यार्दमे खर करके चना 
प्रमाणक्ी गोलियां थनायें । 


मात्रा ओौर सेवन विधि-एक गोटी जरते खाय । 
गुण तथा उपयोग - यह प्रत्येक प्रकारकी प्रवाहिकाके स्यि उपादेय शै । 





२-दबाएस्याहपेचिश्च >.“ 


द्रव्य ओर निर्माणरिपि- 

कारी हद्‌ १ तोरा आवश्यकतानुसार गोधृतमे स्ने्ा्त करे शौर समभाग 
खीनी मिराकर कपद्छान चूण वनाकर रख रं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--७ मारा थह चर्ण साटी शावछके धोदन 
६ तोराके साथ उपयोग करे । 

गुण तथा हपयोग- विबंधयुक्त प्रवाहिका (पेचिकश छरी ) शो अयवा खल 
आता हो, उभय दृशाओमिं हसते बहुत उपकार होता ३ । 


४--सफूफ भिककियाता 


द्रव्य ओर निर्माणविषि- 


शकसी, गंदनाके बीज, कोरी हद्--प्रत्येक ९ .माद्ा ; मस्तगी ४॥ साशा, 
वारामीरा बीज ( तुख्म निरजीर) ५ तोरा १० साशा, जीराकिरमानी 
८ ख्या ›) १ सोखा १० माश्चा । तारामीरावौजके अतिरिक्त दोष समस्त दष्यों 
को दट-छानकर तारामीराबीज भिराकरं चृण बना छं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- माशा वुर्ण॒गोधृतमे स्नेष्टाक्त करके तमी 
की लद्का लुभाव ७ माकाके साथ सवेरे-सायंकार उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-पेचिश, मरोड, शामाशयनेर्वक्य ( भलीर्ण-मन्दाि) 
ओर याताश्के स्यि उपकारक दै । 


१०८ अभ्रिर्माद्अजीर्णाधिकारे ८ 


५--हभ् पेचिश्ञ 

द्रव्य ओर निमाणविषि- 

शुद्ध अहिफेन, छहागा ८ खीर किया हुगा ), स्मीमस्तगी, शिगरफ- 
प्रत्येक २ माशा। इन षारों दव्यांको खरल करके जरसे चनाप्रमाणकी वटि- 
कायं वना रं । 

-मात्रा ओर अनुपान--१-, गोरी प्रातः-सायंकार अर्ते था खतमीकी 
जद्का लुआव १ तोलाके साथ दें । 

गुण तथा उपयोग-यह गोरियां यह्कन्जन्य अतिसार था अर्शजन्यः 
क्षतिसारको रोकती द । 

विरोष उपयोग--यह प्रवाहिका ( जीर सादिक ) के रयि प्रधान ओषधि 
है । यदि विवंध अर्थाव्‌ खदा नष्टो तो प्रायः एकं ष्टी दिनमें वर शो जाती है। 





(> ड (रि क कि 
अद्चिमांथ-उकजीणणाकिकांर द 
१--अकसीर मेदा 


दव्य ओर निमाणरिषि- 

भामलासार गंधक, जोर नोश्षादर-- प्रत्येक १ तोका रेकर ५ तोरे मूलीके 
श्समे फिर ५ तोर परिश्च त सिरकार्म खरक करे' । जव शुष्क हो जाय सावधानीके 
साथ कशीशोमे रखें । 

वक्तत्य--हस योगे अजवायनका सत ९ माजा ओर पुदीनाका सत 
१ माकश्ा भोर मिका शेनेते यह अधिक गुणकारक हो जाता है ! 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- ९ रत्तीके प्रमाणमे प्रतिदिन सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग --यह प्रायः भामादायिक रोगोको काभ पटुचाती हे । 
( तिष्बी फार्माकोपिया ! . 
२--अपरूसिया ^ 

वक्तव्य--इस योगके भआविष्कत्त हुकरात धतकाये अते ई । यहं ख्या 
किया जाता दै छि उन्होनि इसको कल्पना किसो राजके ष्यिकीथीजो भन्नि- 


यूनानी सिद्ध-योग-संमरद १०१ 


स्च या अजीर्ण ८ आमाश्चयिक मिर्वरता ) से पीदित था। मम्दाप्नि ( जोक 
भेदा ) के अतिरि यह यजत्‌, पीहा एवं बृक्के कयि भी परम गुणकारी ह । 


द्रव्य ओर निमाशोष-- 


कद्वाङुट, श्येत मरिच, पीपर--प्रस्येक १॥॥ माच्चा ; किरमानी जोरा 
 कारवी-ङुर्था >), जंगी गाजरके बीज, उद्वलसां, तज, कारोजीरी, इज- 
खिरका गोफा ८ शिगृफा ), अजमोदा प्रत्येक २॥ माशा ; वच शोर केषर-- 
प्रत्येक ७ मादा ; बो ( सुरमक्छी ) १२॥ मादा, हब्बुरुगार १० नग । सबको 
महीन श्ूटकर कपदछठान दरण केः भोर जितना यष चूण हो उसते तिगुना 
अधु मिरायं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-४॥ माश्चा यह ओषधि १२ तोके सोफके 
भकके साथ सेवन करे' । 

गण तथा उपयोग- यह भामाशय, यञ्ृत्‌, शष्ट, बरक ` ओर सपू 
शरीरको शक्ति प्रदान करता है ओर जरोदरमें छाभकारी है । य विवंधको नाष 
करने ओर शीतर व्याधिर्योको छाम पटुचानेके ख्य विलक्षण भोषधि है। यह 
धगमरीको तोक्कर उत्सगित करता है । 


© = 
२- अक अजवायन ` 
द्रव्य ओर निमाणकिषि- 
अजवायन २॥ सेर रातको भिगोकर सेर १० बोतरू अकं स्ीन्च॑ ओर्‌ 


पुनः २॥ तेर अजवायन उस अर्कम डाकर रातको तर कर भोर स्मेरे दोषारा 
१० भोतर अकं वीच । 
मात्रा ओर अनुपान आदि-भामाशय भोर अन्तरत घ्याधियमि 


हवारिरबसबासा ५ ाशाके साथ भोर यङृत्के रोगोम माजून दबोदुखवर्दके 
साथ यह भकं १॥ तोराके प्रमाणम पो ले ० 


राण तथा उपयोग --अमाशयशूल, मन्दा एवं अजोण, आाध्मान^ज्ञङोदर 
र यङ्तकी सरदोके स्थि यह अकं परम गुणकारी ओर शोघ्र प्रभादकारी है । 
४--अं हाजिम ( जदीद्‌ ) ~ <" 
द्रव्य अर तिरमाणरिधि- 


कीकरको छाड १० सेर, किमि, षवीनो--प्रत्येक ~ 4 तेर, छहखन 
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८ बोहकिका अद्ध ), छोंग--प्रस्येक १ तोडा ; हृष्ण अवार ( उदुगकीं ) २ तोका, 
श्वेत्वस्दन १ तोका १० मादा, वनफशाकी जद १८ माद्या, नागरमोथा १० 
माशा, बिजौरेका छिकका ८ पोस्त तुरंज ) ४ , तोा, स्येव भौर रक्त बहमन, 
कश्षकादडुक, साङूवमिभी, तेजपत्ता, दारीनी, गावजबानपुष्य--प्रत्येक २ वोरा, 
श्षस ४ तोका, बद दरायचोके धाने ५ तोरा, जायफक, जावित्री- प्रत्येक 
२ तोरा, केसर ९ तोरा, भम्बर £ माशा, केसर भौर शम्बरकी पोटी बनाकर 
नचेके सुं श्यः भीतर रख ओर अरकं परस्तुत करे' । इस भर्म पुनः उतना हीः 
भोवध-्रभ्य भिगोकर दूसरे दिन वोवारा अकं परि त करे । 

मात्रा--९॥ घोरा । 

गुण तथा उपयोग-यह आमाशयके समस्त रो्गोको वृर करके उसका 
षार करता है । यह खूव आहार पाचन करता ओर भूख ख्गाता रै, शरीरम 
शक्ति, पुटि ओर स्पूति उत्यश्च करता भौर ॒चित्तको प्रफुष्खिति एवं स्वस्थ 
रखता है । 


४५--अलकासिर `“ 


द्रव्य ओर निमाणिधे- 

शार भग, खार नकचिकनी, खार पुदीना, खार मुरी, कटाईैकी पततिर्योका 
श्ार--प्रत्येक २ तोला, अजवायनका सत ! तोरा । समस्त दर्व्योको षट 
कपद्छानकर चूण बना ठे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--चार रत्ती वण शवारिश कमूली सात माश्चाके 
घाथ सवेरे-सायंकाल खिर । 

गुण तथा उपयोग-यह पाचनकत्तां ओर ॒श्ुधावर्धक है, मकावरोध- 
नाशक ( कञ्जङुशा ) एवं दीपन "पाचन ८ युकव्वी मेदा ) हे । 


६-जवारिश्ञदतुशं त 


द्रव्य ओर निमाणविपि- 


बारटद्‌, छोटी इरायची, केसर, बिरोजेका छिकका ८ पोस्त उत ), 
छग, रूमीमस्तगी दारघीनी, विर्छीलोरन ओर ॒वंशस्ोचन श्वेत--्त्येक 
३॥ माश्च, अगर ? तोरा ५॥ माशा, खट सेवका सत ( श्व ) १८॥ तोरा 
गुकावपुष्पार्े २॥ सोखा, मिश्री, श्चद्ध मघु-प्रत्येक २६। तोरा, नीदूका रस ३३५. 
सोका । यथाविधि छबारिक् प्रस्तुत कर छं । 


गोोयामययोकयणनमकनकोयक 
मात्रा भौर अनुपान-७ माश वारि, २ तोा सिकजदीनसाका 
(सादा ष्यकशाकर >) ओर १२ तोका गावजबानाकके साथ खाद । ,. 
गुण तथा उपयोग--यह आ्ारपाचक भोर दीपन-पाचन ई, शुभा इत्यश्च 
करती दै, भामारयस्थ श्ठेष्मजर्योको विकीन करती ह ओर आमाशयके पेचक. 
विकारोक्षो नष्ट करती दै । 


७--जुवारिशचकमूनी ८ जीरकादि खाण्डव 
द्रव्य ओर निर्माणविषि-- 


सिरकामे शुद्ध किया हा किरमानीजीरा (करूया, विरायती कारा जीरा) 
१४ तोखा ७ माक्ष, उदावके पश्र, सोद प्रत्येक ५ तोका १० माशा, करेषु. 
भरमनी १ तोखा ५॥ माशा, “ कारीमिर्च ४ तोरा ४॥ माषा । हन समस्त 
्रन्येकि समप्रमाण मिभ्री ओर द्विगुण मधु । समस्त दर्न्योको कूट-छामकर मिश्री 
भौर मधुकी चाशनीमे मिका । 

मात्रा ओर अनुपान--७ माशा शुवारिश १२ सोखा भकं सरके सायः 
क्षा । 

गुण तथा उपयोग- यह पाचमशाक्तिको तीर करती, मङावष्टंम (कन्ड). 
को दूर करती, भामाशयगत दर्वोको शुष्क करती शोर जीर्णका नादा करती है । 


८-जुवारिशमस्तगीमुरकब 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 


ख्मी भस्तगी, कवबावचीनी, कारीमिरष्व, देसी अजवायन, शुद्ध किरमानी 
जीरा, जीरा सम्ज, ङुरूया, गुखाबपुष्प, बिजोरेका छिलका ८ पोस्त उतर ), 
कासनीके षीज, सोंफ, कुदुर, धनियां शुष्क, बिर्ष्धीरोटन, गावजबानपुष्य~-~ 
प्रत्येक ३॥ तोरा, शद्ध मधु भर चीनी एक द्रन्यके प्रशणते तिगुनीकी ादानी ` 
करके ओषधदर्व्योको कूट-छानकर उसमं मिका । पी "यथाविधि {किसी चीनी 
की त्तरी भादि जमाकर कतङे काट छं । 


मत्रा.-७ मात्रा । 
गुण तथा उपयोग--यह अजीर्ण, अपरिमां्च भौर शे ष्मातिसारके शये 


गुणकारी है सथा शीतक हर्स्यंदन ( खफकान ) भोर थङ्व्की निर्बछताको भी 
कामकारी है।\ | ` 
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९--दबाए नौड्ादर ५“ 

द्रव्य ओर निमाणविधि- 

नोशाद्रको केटी जके रसम खरक करके सत्व उषा एं । यहं सत्व 
था जौहरनोक्ाद्र ३ तोला, पुदीनाका षत ६ माश्ा, कालीमिर्व, पीप 
अवाखार, मूकोखार ( नमक तुदं ), अपामार्ग क्षार ( नसक च्िरष्विटा ), छोरी 

कटाक शार-प्रत्येक १ सोा, करुमीकशोरा, बडी इरायष्वीके बीज छाहोरी 

भमक-प्रत्येक २ तोका, छुद्ध॒हरमुची ८ एक रक्तवर्णदृतिका ) ४ तोखा । खमस्व 
हव्याको दूटकर कपद्छान चूर्ण बनायें । 
, मात्रा ओर अनुपान-४ रत्ती चूर्णं उष्ण जक था सोफके शर्क धादिके 
श्दैथ उपयोग करे । 

गुण तथा उपयोग- यह अजीण भोर उदरस्य वायुक्े स्यि राभप्रद दै । 


१०--पाजूननानख!(ह हकीम अली गीलानो 


द्रव्य जीर निमाणबिधि- 


भजवायन, गाजरके बीज, सोँट-प्रत्येक २. तोला १९१ मादा, अजमोदाकी 
दु १ तोरा ५॥ माक्षा, मस्तगी ८॥ भाश्च, अगर ७ भाषा, अकरकरा ५। 
साक्षा, केसर, बसफाईज-परत्येक २॥ . मादा । सबको कूट-छानकर तिगुने मुम 
मिराकर धथाविधि मोजून तेयार करे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--\ माशा भाजून सौंफके अर्कके साय सेवन 
षरे" । इसका सेवनङा बारह वजे दिनिते बारह वजे रात तक है । 

गण तथा उपयोग-यह आमाच्यय भौर यकृवक्षो शक्ति प्रदान करती ह तथा 


फक, शुधाजनक भोर सुखदोर्गन्ध्यनाशक है । यष मुंहते छाकास्रावको रोकती _ 


ह, उद्रस्थ दिवंध ८ छदा >) एवं अवरोधका उद्धान करती, उद्रज क्रिमिर्योक्ो 

चष्ट करती, वायुके विलोन करतो जोर मूत्रपिोको शक्ति देती है । यह षृ 

पूवं बस्तिको' शर्करा तथा. सिकताते श्यदध ®र देती भोर याजीकरण भी है । 
११- सञ्जरीना 

दम्य मौर निर्मागाकषे- 


केशर १॥ मानना, जुदतरेदस्तर ८ गं॑धमा्जारवो्यं ), दारचीनी, अफेन 
हर (८ जसास्गे ), मजोड ( फुन्वा ), दुष्‌-प्त्येक ३॥ आश्षा ; काडीमिर्च 


यूनानी सिद्ध-योग-संब्रह ११३ 





-रौजा-प्रत्येक २१ माषा । विहरोजाको तिगुने मधुमे मिरायँ । पीडि 
क का महीन कपद्दछछान चूण थोदा-थोडा मिराकर गंधं । कोको 
स्व १॥ तोला शीराबोल ८ मुरमकी ) अधिक मिरा दिया करते । हते 
` तेथार करके छरक्षित रख । तैयार षोनेसे ऊ: सक्षाह उपरांत इसका सेवन 
खचित है । 
मात्रा-४ रत्तीसे € माश्षा तक । 
गुण तथा उपयोग-यह दीपन-पाचन ८ मुकव्वी मेदा ) दै, अजीर्णे छाभ- 
प्रद है भोर यकृते अवरोधका उद्धान करती रै । यह वातानुखोनकर््ता, आमाशय 
ओर अन्त्रके शोथको उतारनेवाली तथा शूर ८ कुंज ) ओर मूत्राबरोधमे राभ- 
कारी हे । 
वक्तव्य-कतिपय प्राचीन आचार्यों ने इसका नाम “खजरीना' भी शिला 
है । इसका अर्थ “आरोग्यदायनी” है । इसके ओर भी कट योग ६ । 
उन्म जो अधिक गुणकारी एवं प्रयोगकूत योग है उसे उपर छ्िखा गया है । 


१२-सपफूफ नमक सुलेमानी खास 
द्रव्य ओर निमाणरिधि-- 


सभर नमक _ ४१, छाहोरी नमक, हंदरानी नमक ८ सेभव खण ), नोश्ा- 
द्र-- प्रत्येक € तोरा, कारीमिर्च, इजखिर मक्ी - प्रत्येक > तोरा १॥ माचा, 
अजमोदा २ तोरा, श्वेत मरिच, बार्छड, हीरा्हीग ( घी भरष्ट की इषं )-- 
प्रत्येक १०॥ साशा, शुध कृष्णजीरक, दारचीनी, सुखा पुदीना, सोर, नीसुं- 
प्रत्येक ७ माशा ओर केसर ६ माश । इन सवको दू्टकर कदछान चूण बनाये । 
मात्रा ओर अनुपान - २ या ३ माशा भोजनोत्तर जरके साथ खिाये । 


गण तथा उपयोग--यह मंदाप्नि ओर अजीर्णको "नष्ट करता, श्चि एवं 
चधा उत्पन्न करता ह । 
१३-सफूफ शीरीं 
द्व्य ओर निमाणकिषि-- 
दारचीनी. सोँठ, रोग, मिद ककोट, तज, पीपल, नागेखर, छोटी रायो 
के बीज, नेत्रवाका, शेत ओर कष्ण जीरक, अगर, तगर, तेजपात, कमगह की 


ध 


११४  अभ्िर्मा्-अजीर्णाधिकार ८ 
गिरी, वंशोचन-प्रत्येक १० माशा, कपुर २ माश । समस्त ` वर्यो्ो. ट- । 

छानकर जितना यह चण हो उतना ही चीनी बारीक करके मिला र । 

मात्रा ओर अनुपान-५ माश्षा भोजनसे पूर्व जकसे छे । 

गुण तथा उपयोग यह दीपन-पाचन ै आओौर आमारायातिसारको वंद 
करता ह तथा पाचन एधारता ओर चुधाङी बृद्धि करता ३ । 

१४-सफूफ दहाजिम 

द्रव्य ओर निमणितिष- 


छी दरं हमरी, पोस्त एमाक, मीठा अनारदाना, सट, पीपर, छोटी 
इरायचखीके बीज, वदो इरायण्वीके बीज, स्फेद्‌ जीरा, कारा जीरा, केसरः 
सोष्वरनमक, सूखा धनियां -- प्रत्येक २॥ माशा, मिध्री .८ तोरा । सवको 
बारीक करके कपद्छान चण बदा टं । 


माश्रा ओर सेवन-विधि-२-३ भाक्ता प्रातःसायंकार खाया करं । 
सामान्य रोगमे १॥ माक्ष भोजनोपरांतत खा छलिया करं । 


गण तथा उपयोग-यह दोपन-पाचन ८ सुकन्वीमेदा ), आमाकायगु- 
हारक, भजीर्णनाशषक, वातानु्ोमनकर्ता ओर क्षीरपाक है । 


विशेष गुण~ यह आमाशयको षर प्रदान करनेके स्थि उत्कृष्ट मेषज है । 
१५-- न्ब किबरोत ८ गंधक बरी ) 
द्रव्य ओर भिर्माणिषि-- ` 


दुधमे शुद्ध किया भा आमरासार गंधक, कारीमिर्ख, वायविदंग, अज- 
मोदा, जवाखार--्रत्येक २ तोरा ४ माशा, कारानमक, पीपर, समुन्द्रफाग- 
प्रत्येक १४ माषा, संधार्॑मक २ तोरा, पीरी दका बकरा ४ तोरा ८ भाश्च । 
समस्त द्र््योको ट-छानकर आद्र कस्वरसमे खररु करके एखायं । फिर नीवूके 
रसमे खर करके चना प्रमाणकी गोखियां बनावे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-- १ गोरी सवेरे खार्यं । 


गुण तथा उपयोग~-यष अजीर्ण, अर्चि पूवं भूख न॒ छगनाके ल्य 
काभकारी है भौर कफज विसुष्विकाके श्यि भी खास चीज है । 


दरलाकिकार £ 


१--अतरीफल जमानी 

द्रव्य ओर निमाणविभि- 

सफेद्‌ निसोथ, शुष्क धनियां--प्रय क ७॥ तोरा ; पीली दका धकरा, 
कावुरी हका वका, कालीषहढ, भुरुभुकाया इभा ८ मुशन्वी ) सकमूमिया, ` 
वनफदा पुष्य,- प्रत्येक ३ तोरा ६ साक्षा ; बरेदेका वका, गुटी निकारा 
हा आमा, वंहाखोचन, गुराबयुष्प, निरोफरपुष्प-प्रस्येक २२॥ माशा ; 
श्वेत चन्दन, कतीरा ~ प्रत्येक १२॥ माश्च । दर्व्योको शटुटकर कपद्छान वुर्ण 
बनाये ओर ११ तोका 3 माश्ा बादामके तेखमे स्ने्ाक्त ( शर्व } करं । किर 
उन्नाव, किसोढा-प्रयं क १०० त्रग, बनफडा पुष्प २ तोरा € भाश्ाको अरम 
काथ करे । फिर छानकर ओषधद्रव्योति टद्‌ गुना हके सुरभ्वाका हीरा मिका- 
कर अतरीफक तेयार करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-रात्रिम सोते समय ७ माश्चा यह भतरीफक 
१२ तोषे गावजबानाकंके साथ उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग~ धह मरितष्कका शोधन करता दै, शिरोशूक, उद्रशूष 

करंज ), मरावष्टंम ८ कन्ज ), मारीखोखिया, बार-बार होनेवारा नजका 

ओर उदरमे बाप्प-उत्पत्ति ८ तदखीर ) होनेको अतिशय गुणकारी है । 


२--अकं तं बर ८ जदीद ) 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 
गुराबपुष्प, गावजबानपत्र, सूखा पुदीना, देशी पान ८( ताम्बर ) के 
पत्र-प्रत्येक ४० तोरा, ५+नवायन, सा तरकारसी, दारण्वीनी, श्मेग, ङुरंजन, 
सोढ, छोरी इङायची-प्रत्येक २० तोरा ; गुखावपुष्यार्व ६ छः तेर, वेततार्कं 
( अकं बेदमु्क ) ऽ२, वर्षा जर ५३ । ्रर्योको यवडुट करके अको मे भिगोकर 
सवैर ७ सेर भकं परिल त करं । दस अर्कम पुनः पूर्वोक्त द्र्य उतना ही प्रमाणें 
रातभर भिगोकर दोबारा ७ सेर अकं शीनं । ° 
मात्रा ओर सेवन-विधि--पोजे दो सोरा उपयुकू शा्कर ( शर्धत » 
मिाकर सवेरे-श्षाम दोनों समयं पिरायं । उद्ठाहरणतः होगम सेवका पर्वत, 
गुटका शार्दत्त या केवक्ाका शार्बतत मिराकर उपयोग करं । भामाहयशुल, 
उद्रशुर ( करंज ) ओर वातिक वेदनां ( रोही वद ) मे सादा सिकंजबीन 
या नीवृकी सिकंजबीनं मिलाकर द । 
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गुण तथा उपयोग--गह भमाशय भोर हृद्यको शक्ति प्रदान करता है, 
उद्रशुर ( ददे कुटज ) ओर भमाशयिकशूकम छाभकारी है । यह वायुजन्य 
वेदनाको निवारण करता ह तथा हदथको उछ्छसित करनेवारा ८ सुफरंहकल्ब ) 
भर शामक ३ । 





२--जिमाद रंज 
द्रव्य ओर निमाणविषि- 

इन्द्रायनका गुदा, सोंफ-- प्रत्येक १ तोका । इनको गोपित्तमे पीसकर रखें । 

मात्रा ओर सेव न-विधि-नाभिके नीचे अर्थात्‌ पेडूपर खषाता गरम छेष करं । 

गुण तथा उपयोग यह मार्दवकर ओर विकायकं है तथा शुर ८ ददे 
करंज ) को शमन करता दे । 
४--जुवारिश्च शहरयार 
द्र्य ओर निरमाणविषि- 

सकमूनिया १०॥ माका, कोग, तज ८ किरफा ), दारवीनी, ककमी तज, 
वाठछटद, जायफक, ऽावि्री, छोटी इरायण्वी, रूमीमस्तगी, बी इलायची, 
इव्व बरसां, केसर- प्रय क १५॥ माशा ; छिकटी हई ओर बौष्ते अस्थि दृरकी 
हूर सफेद नि्ोथ ८ तुवेद सफेद सुजव्वफ शराश्लीदा ); कृष्णबीज ( काका- 
दाना }-प्रयक २ तोका ४ माका, सको कूट-छानकर चूण बनाय । एनः 
जितना यह चूर्णं हो उतनी चीनी आर द्ध मधु एक भागक चाकषनी करं भोर 
यथाविधि जुवारिश्च बनेषये । 

मात्रा ओर अनुपान--९॥ तोकामे २॥ तोरातकं उष्ण जरते सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग-यह शूल, ८ रंज ) को विशिष्ट ओर प्रयोगत 
भोषधी है तथा भामाश्चय भौर यङृतकी सरदीको दूर करती है । | 

५--दवाए बजउलफुबाद 
` द्रव्य ओर तिमाणाशेषे-- 

ऊ टनीका दू पक्षा ‡९॥, ङाहौरी नमक ८ तोरा । हंडीम नमकको 
ठंटनीके दूध डारुकर वदत शु अश्निपर धीरे-धीरे पकाय जिसमे उबर नरी । 
जब गाढ़ा होनेके रगमग टो तव ६ भाश्ा कैसर पीसकर उसमं मिका दे 
ज्ञो नीचेते भि निकार द । केव कोयलोंका संक ओषधको पटुचता रे । 
जण हलुभाके घमान हो जाय तय उतारकर सायामे शुष्क कर भर ची 
बनाकर रख रूं । . 
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मात्रा भौर सेवन-विधि--२ माश्ा यष चूण शीतर जरते उपयोग करं । 

अपथ्य-वूध, दही, चावहः, ष्व्वौ ८ वसा ) इसयादिते परहेज करायें । 

उपयोग--केजेके दर्द ८ वजउख्फुवाद ›) म अयन्त छाभकारी है । 

&-नङअ करचफएुर ८ ठकबङ्कफाण्ट ) 

द्रव्य ओर निमाणाकषे- 1 

भधलुटा छग १। तोका, बता हुभा परिख्त जरु १० छर्टोक । रग 
को जलम डारुकर पन्द्रह भिनथ्के स्यि ठँंककरे रख दँ । इसके धा छानकर 
कामे ठेव । 

मात्रा ओर अनुपा" --१। तोकासे २॥ घोखा तककी मात्रामे नमकीन 
करके या वेते टी पिलायं । 

गुण तथा उपयोग-यष्ट टदराध्भान ओर शू ( कूलंल » म छाभकारी 
रै तथा उत्तेजक जोर वाघ्रानुलोमक है ; 

७-माजून इदञ्च 

द्रव्य ओर निमाणाकीषे-- 

सोट, तज ( क्िरफा ), दारचीनी, रोग, तज ( सीखा ), नारसुश्क, 
घारछड, छोरी इलायचीके बीज, षड हरायचीके बीज, सूमोमस्तगी, तेज- 
पत्ता, भजवायन, अजमोदा, भनीसून-प्रत्येक ६ माषा ; चीता, के्र-श्रत्येक 
४ माणा ; भुरयुखाया हूभा ८ सुशब्ी ) सकमूनिया बादामके तेरे स्नेष्ाकत 
की हृष तथा छिली ओर अस्थि दूर की हुरं त्रिवृता ( निश्लोथ ) का चूण, विरा- 
यती अफतीमून, कशरादाना ( इब्बुन्नीरु ) ८ माश्ा, बसफाहज कुस्तकी 
५ भक्ता, नमक ईहिदी (सैधानमफ) ३ माशा । सबको कूट-छानकर दुगुनी चीनी 

द्रन्यका एक भाग छुद्ध मधुद्ी चादानी करके यथापिधि माजन वनाव । 

मात्रा--६ माकश्षासे १ तोला तक। 

उपयोग- यह शुर ८ कुलज `) के प्रायश्षः मेदेोमिं छाभकारी है । 

८--मानून यहयाबिनखालिद्‌ 
, द्रव्य ओर निमाणविषि- 


तगर ८ आसारून ), सट, किरमानी जीरा भर पीपल-्रसयेक ७ माहा, 
¶सनायमकी ए तोका ५॥ माश्च, रपुरंजान २ तोका ११ माशा। सवको कूट- 
छानकर तिगुने श्वेत मघुमे मिाकरं माजन बनायें । 
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मात्रा भौर अनुपान--६ माषा माजन इष्ण जरसे खाये । 

गुण तथा उपयोग--यह आमवातके छ्य भसीम गुणकारी ६ ओर शूरे 
भी उपकार करतौ ¶ै । 

वक्तन्य--यदि इसकी बटिकायं बना ठे तो वह मी बहुत राभकारी होती 
है । उक्त अवत्थामे मधु समप्रमाण डारुकर शेखियां बनायें भर ४॥ माशाकी 
मात्रामे दे । इसका चुरण मी गुणकारी होता है । उक्तं अवल्था्े मधु न डाले । 
कैवछ दर्व्योका चर्ण ४॥ माशा उष्ण जरते देँ 

&--माजून सकमनिया 
@\ 

द्रव्य ओर निमाणकिषि- | 

कषकमूनिया २ तोखा भाधा माश्ञा, कारीमिर्च, पीपर, सोढ "किरभानी 


शीरा, खदाव, तज ( किरा ), कुटंजन-प्रत्येक > तोका ११ माश्ा; शुध 
मु ४० तोरा १० माक्ना। दर्व्योको पीसकर मधुमे मिङाकर यथाविधि 
माजन बनाये । 


मात्रा ओर अयुपान-४॥ मारा माजन उष्ण जरया सोफके अर्के 
साथ खिरायं । 

गुण तथा उपयोग-यह एक मिनटमे शूका नाक करती है ओर अतिश्षाय 
गणकारी एषं सिद्धयोग ह । 

१०-हेभ्व चहमदहञ्जलक 

द्रव्य अर निमोणविषि- 

रोग, छोटी इकायश्वी, केसर, बोर ( पुरमक्छी ), सनायमक्षी, एला, 
पीरीहकका छिरका, सोटै, सूमीरिगरफ--प्रयक ३॥ माश्चा ; इन्द्रायनका 
गूढा, श्वेत त्रिदृत्‌-परत्येक १ ०॥ माहा । सबको बारीक पीसकर गुरावपुष्पाक्म 
घोटकर श्ना प्रमाणक बरिकारेः बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--\ गोलीते १० गोरीतक प्रकृति भौर रोगके 
वकाबक्ागुार न्युनाप्रिक करके सोँफके अर्कते खिलाये' । 

गुण तथा उपयोग--यह शरीरके जाभ्यंतरिक भागोति दो्षोका उत्सर्ग 
करमेके किये प्रबल प्रभावकारी है, विशेषतया शुरु ८ श्ूरंज ) न्ट करने भोर 
वेदना शमन करनेके श्य अनुपम ओषधि १ । 


उलनाहाः(कव्न-मलाकषं माः) शिकार १० 
१--अकसौर वजउल फुवाद्‌ 

द्रव्य ओर निमाणविधि- 

तख्म कासनी, समी मस्सगी, जरावंद्‌ तवर, बादियान रमी, छोटी इका- 
यचीके बीज, गुराबपुष्प, दारचीनो-- प्रत्येक १ तोरा ; रेवंबुखताई ६ माशा, 
खानेका सोडा २ तोखा । समस्त दव्योको भरग-जलग षटुट-छानकर भिषाष्ं । 

मात्रा भौर सेवन-विधि-६-६ माश्षा स्वेरशाम ३ तोरा शर्थत- 
अफसंतीन ओर १२ तोखा सोके भर्कके साथ उपयोग करें । 

गुण तथा उपयोग-- यह च्‌ आदार पाचन करता दै, भामाशयको षर- 
वान बनाता, ओर म्लोको बिछीन करता ह ; लुधाकी बृद्धि करता, भानाह 
भोर आरोपका नाश करप्ता दै । 

२ ज॒दएरिश ऊदश्ीरीं 

द्रव्य ओर निमाणाषोधे जारे 

तज ( किरफा ,, लोग, रूमी भस्तगी, वारुछक, दारचीनी, षषी हरायण्वी, 
छोटी दरायची, ` जाविब्री, केषट, जायफल-- प्रत्येक ७ माद्या ; नागकेसर, 
भगर, बिजोरेफा छिकूका ८ पोस्त उतत्ज )-प्रयक ५॥ माषा, कारीमिर््व, 
पीपर, सोँर-प्रत्येक ३॥ माका, नागरमोथा १॥ मा्ञा, कम्तूरी ९ माश्चा । 
समस्त द्न्योफो ष्ूट-छानकर शु. मधु ओर ॒घीनी-प्रयकं ‰॥ को घाशनौ 
करके यथाविधि जुवारिश्च बनाये । | 

मात्रा--७ माश्ञा उपयुक्त अनुषानते दैव । 

` शुण तथा उपयोग भामाषयका भ< प्रदान करती है,° शेष्माको 

गिरीन करती भोर पाचनको छधारती ३ । 


३-तिरियाक शिकम 
द्रव्य जीर निमाणविधि- 


पीपर, सोचर नमक ~ प्रत्येक ४ तोका ; छोटी इरायचीके बीज ९? तोका, 
सूखा पुदीना, श्नेत आर कृष्ण जीरक, पिस्तेका बाहरका छिरका, सोफ, कारी- 


, 
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भि, भजवायन, करमी दारष्ीनी, संधवल्वण, नमक वृषी (मनिष्ारी नमक); 
कारा नमक, तन्त्रीक, गेङ ~ प्रत्येक २ माद्या ; इनको पीसकर नीवृका सत भोर 
जहरमोहरा खतार ~ प्रत्येक १ रन्ती मिराकर भशीमे एरक्षित रखं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-सामान्य रोगों १-९ माचा सवेरे-शाम देवै । 
पर थदि उद्रशुरू या हैजा हो तो उक्त मात्रा २-२ घंटा पश्चात्‌ देते रँ । 

गुण तथा उपयोग-यक् आमाक्षय श्‌ः०, अजीर्ण भोर आरोपको निवारण 
करता है तथा विसूचिका, वमन, उत्क श, वायगोला, अजोर्ण-अश्नि्मांय, अम्रोद्गार 

सुधा कम लगनेको छाभकारी है । 

विशेष उपयोग- यह आमाश्षयशृर भोर अजीर्णके श्ियि विरोष रूपते 
राभप्रद ह तथा दीपन-पाष्वन है । 


४- नमक शेसुरेई 
द्रव्य ओर निमाणरिषि- 


सांभर नमक ‡॥, श्वेत मरीच ७ तोरा १०॥ साशा, नोखाद्र, सट, 
कारटीमिर्च, सुखा पुदीना-- प्रत्येक ५। तोरा ; अजवायन, तारामीराके बीज 
( घर्म भिरजीर ), वार्‌ - प्रत्येक २ तोरा ७॥ माक्षा ; अजमोदा २ तोरा 
९१। माश्च । इनको कूटकर कपदछान चूण बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-२ माका तक सरे ताजा जरसे ॐव । 

गुण तथा उपयोग-यष्॒वायुनाशक ( वातानुरोमन ), दीपन-पाचन 
(जुकब्वी मेदा) शोर यङृतको बरप्रव, पाचनकन्त भोर शुद्ध रक्त उत्पन्नकर्ता दै । 


 ४--पयामे शिफा 


द्रव्य ओह भिमांणविषि- 


कारीमिर्च, नौशाद्र, हुरसुषवी- प्रत्येक १ मोरा ; धतूर बीज ६ माश, 
मगहर भस्म २३ माशा । इनको षटटकर कपषुष्ठान च्‌०५ बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-खार चावक चण ताजा जक, सोफके अरकं 
६ घोरा था गुरावपुष्पाकं ६ तोका, पिकजबीन > तोके साथ सेरे-श्ाम 
था लावग्यकतानुसार उपयोग करं । 

परहेज-चिरपाकी भोर आध्मानकारक पदा्थासे परहेज करं । 
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गुण ` तथा उपयोग- यह उत्छं श, वमन, उद्राध्मान, अजीर्ण, भूष्ठकी 
कमी या बिरकुरु भृष्छ न कगना लादिको बहुत गुणकारी है । 
विशेष उपयोग वमन अरर उद्रशुरूके किमि प्रधान भोषधि दै । 


६-एयमि सेहत 


द्रव्य अर नि्माणाीधै- 


नोशाद्रको केरेकी जके रसम खरल करके जीर उदाये' । हस प्रकार 
उठाया हुभा यह नोकशादरका जोहर ( सत्व ) ३ तोरा, पुशीनाका सत ६ 
माषा, कालीमिर्च, पीपर, जवाष्वार असी, मूलीखार ( नमक तुब ), ज्पा- 
मार्ग क्षार, सुदकटाई्का खार-प्रयक ? तोखा ; ककूमीशोरा, बडी दरायचीके 
बीज, राषहटोरी नमक ८ सैंधव ) - प्रय क ३ तोखा ; शद्ध हुरमुची ५ तोरा । 
समस्त दर््योको अरूग-अर्ग कूटकर प्ण बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-आधा माका यह चरणं सोँफके भकं या उष्ण 
ललते भोजनोपरांत या यथावश्यक उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग -यह वातानुरोमन ओर आहारपौचक है ; सूव चतुधा. 
उत्पन्न करती है; अजीर्ण, आामाशयशूक, रकशर ओर शूरूरोग ( करंज ) को 


[णि य 


राभकारी है । यह पाचनदोषजन्य समस्त जामाशयिक व्याधियोंको छाभदायक हे । 
विशेष गुण-आध्माननिवारणके ङ्गि यह उत्कृष्ट ओषधि ३ । 





मरावष्टभ ( कन्ज ) 


१-अतरीफल भुखस्यिन ( जदीद 

द्रव्य ओर निमाणविषि- 

काबु्छी वका बकका, बेरेका बकला, काली ह, गुटी निकारा हा 
भामा, श्वेत त्रिवृता प्रत्येक १॥ तोषा ; रेवंदचवीनी, सोँफ, &मीमस्सगी, 
उस्तूलदुस-प्रय क २॥ तोरा ; सकभूनिया विकायती ११ तोशा । सबको 
कूटकर कपवृद्ठान चूर्ण वना शावगयकतानुसार बादामके तेख्मे मर्दन ( चव ) 
करके तिगुना मधुक साथ यथाविधि अतरीफर बनायें । 

मत्रा--१ साक्षा । 

गुण तथा उपयोग-मराकष्टंम ( कम्ञ ) भोर लामाशषयात्रशूर तथा 


{ श्रसेशुमे मी छामकारी है । 
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२-- माजन श्ुलय्यिन 

द्रम्य जीर निमाणविष- 

सफेद निशोथ, अंगरेजी सकमूनिया--प्रये क २ तोरा ; पीपर, कारीमिर््व, 
सोट--प्रत्येक € माहा ; जावित्री ६ माका, देशी शकरतरी ८ बारीक खांड ) 
५ तोरा । सवको कू्टकर कपडशछान चूर्ण बनायें । पीये तिगुने काग उत्तरि 
हष छद्ध मधुमं मिकाकर माजन बना छे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-१ माशासे ३ माशा तक यह माजून गरम 
दूधके साथ सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--यष् क्जनिवारणके स्थि अनुपम है । ज्वरकी 
दृश्चामें भी इसका उपयोग राभदायक सिद्ध ॒श्ोता है । दायमी कढ्जके लिये 
प्रतिदिन १ माश्रा खिरानेते क्जकी चिक्धायत जाती रहती दै । 


२--माजून संगदाने गं 
द्व्य ओर निमाणनिपि- 
पोस्त संगदाने धग, बंशरोचन-- प्रत्येक € माहा ; सूखा पुदीना, पिस्ताकै 
वाह्रका छिकका, विजौरेका छिकका ८ पोस्त तुरंज >) ओर पटी हबका धकला- 
प्रत्येक ४॥ माशा ; गुराषपुष्प १०॥ माश्ा, श्वेत बहमन, रक्तबहमन, श्वेत- 
चन्दन, रक्तचंदन, भुना हज सूखा धनिया, सातर, हन्डुरुभास ८ विकायती 
महदीके बीज )-प्रत्येक ७ माहा । सबको दटछानकर फरुश्ारकर (शर्बतफवाके) 
या तिगुना मधुक साथ माजन धनाय । 
मात्रा ओर सेबन-विधि--७ माका माजून सोंफका अकं ९ तोरा गोर 
मकोयका अकं £ तोरके स्थ उपयोग करं । 
गुण तथा उपयोग--यह माजून दीपन-पाचन ( युकव्वी मेदा ), बाता- 
नुखोमन ओर आष्ार-पाचनकर््ता ए । यह अति शीघ्र प्रभावकारक ओर अन्धर्थ 
महोषधि है, 
९ 
 ४--्षबेत परुङयियन 
द्रष्य ओर्‌ निमाणविधि- 


विष्टवाना ४ तोरा, गावजवान ६ तोरा, वनफशापुष्प ८। तोका, गुराव 
पुष्प ८। तोका, उन्नाव ८ तोका, इसबगोर १० तोरा, रिसोढ़ा ५ तोका, तर- 
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ष्जबीन ८ यवासक्करा ) ‡॥ आधा सेर । तरंजवीनके सिवाय शेष दर्व्योको 
भिगोकर काथ इरे । फिर छानकर तरल्जवीन मिराकर यथाविधि शार्बत (शाकर) 
कल्पना करं । 

मात्रा ओर अनुपान-?॥ घोरा शर्बत ५ तोर गावजबानके भर्वके साथ 
सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग -- यह मक्ावष्टभनिवारक ८ कम्जकुशा ) धोर॒वाता- 
नुरोमनकर्त ह । । 

१-- मेत शीरखिश्त रकम ~, ^. 

द्र्य ओर नि्माणकिधि-- ॥ 


१० भाग सनायमक्की भर १ भाग सोफ दोनोंको कूटकर ६० भाग ज्म 
चोवीस घंटे तक भिगोये रखें । इसके बाद्‌ उसे छानकर भश्निपर इतना उषां 
कि चारटीस भाग द्रञ्य दोष -रह जाय । फिर उसमे १० भाग शणीरखिश्त घोर 
ह भोर श्शीतक होनेपर पांच भाग छरासार € ० प्रतिशत शक्तिकां मिषछाकर एक भोरं 
रख द । चौबीस घंटा उपरांत उपर निथरा इभा स्वच्छ दव केकर उम सभ- 
प्रमाण चीनी मिका भोर उबारुकर शार्कराकी चाशनी कर ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- रोगीकी भवस्थाके अनुसार १ ते २ तोके 
तक जर या किसी उपयुक्त अकम मिराकर दं । 

गुण त्तथा उपयोग-यह अत्युत्तम सारक (मुरुग्यिन) भोर विरेचक भोषध 
है । बाकक ओर कोमल प्रकृतिके रोर्गोका मल्ावष्टंभ ( कज्ज ) निवारण करभेके 
खियि उपयोग किया जा सकता है । 

- ६-सफफ युरय्यिन 
श्व्य जीर निमाणिषि- 

सनाय मक्की ७ मादा, अनीसून २॥ माश, सोंफ २॥ माश्ञा, चिकी हु 
मुकेठी ६॥ माता, शुद्ध गन्धक ७ माश्च, क्रीम भांफ्‌ टारटार ५ धाशशा, चीनी 
२॥ तोषा ) खमस्त द्र्न्योको अकूग-अरूग बारीक पीसकर भर्लीर्भाति मिराकर 
रख र । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- एक बडे चमश्वा भर ॒प्रलिदिन रात्रिम सोते 
समय जर या वृधके साथ उपयोग करं । 

गुण वथा उपयोग--यह मङावरोध .( कम्म ) निवारण करता, पष्वने- 
न्द््योको राकति प्रदान करता भोर रक्तको श्ुद करता दै । 
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७--सफूफ असुटुस्प्रस श्ुरकब 

द्रव्य ओर निमाणविधि-- 

घारीक कूटकर कपद्दछानको हूर सनायमष्वी ५ तोषा, सुरेटीका वणं ५ तोरा, 
चर्ण किया हभा सफ २॥ तोरा, शुद्ध गंधक बारीक पिसी हरे २॥ तोका, 
शर्करा १५ तोखा । समस्त द्र्व्योको अच्छी तर मिराक्र रखलं । 

मात्रा ओौर सेवन-विधि-२॥ ते ७ माका -तक जर भआदिके साथ 
उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-- यह शदुसारक ( हरका सुरय्यिन ) दै । अर्म 
कञ्ज निवारण करनेके च्य हते देते ई । 

वक्तव्य --वेचगण इते यष्टयादि चूर्णं या मधुकादि चुर्णं कहते टै । कँ 
फामेसीवाङे इसको स्वादिष्ट विरेचन के नामते बेचते ई । पाश्चाय मेरीरिभा 
मेडिकामें इसका पल्विसग्किसरहाइजाकम्पाडण्ड नाम दिवा है । 

8--हवुब शुलय्यिन 

द्रव्य ओर निमाणकिषि-- 

एलुभा पीत ( सित्र जर्दं ), उसारगवंद--प्रयं क ६ माश्च ; सूमी मस्तगी 
१ तोला । सश्रको वारीक पीसकर अरकं गुराव घोटकर मूंगके बराबर गोलियां 
धनाकर सायार्मे छखाकर रखं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--२ गोरी ते ८ गोरो तक षाता गरम दुध 
था सोंफके अर्कके साथ खाये । 


गुण तथा उपयोग-निरापद भोर ठृतप्रयोग श्दुसारक भौषधि है । 
१०-अन्य | 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 


हय जमारूगोटेके बीजकी गिरी २ माशा, एरणडके वीनकी गिरी ( रंडीकी 
शु ) ६ माच्या, मीठे बादामकी गिरौ ६ माषा शौर मिश्री २ तोरा । सबको 
वारीक पीसकर कारीमिर्चके बराबर गोखियां बनायें । 

मात्रा ओर अनुपान-१ से २ गोरी तक उष्ण ज्र या दूधके साथ देवे । 

गुण तथा उपयोग--यह कब्न दूर करनेके छ्य उन्ृष्ट योग हे । इसते 
सदेरे खुरखुकर वस्त भा ज्ञाता है । 
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११- दम्ब कम्जङ्शा 

द्रव्य ओर निर्माणभिषे- 

अंगरेजी सकमूनिया, पीत एटा ( सिग्रजर्द्‌ ), उसारारवंद्‌, द्ररण्वीनी, 
नोल्ादर-- प्रत्येक १ तोरा ; सू्मीमस्तगी ६ माका, बवूरूका गोंद्‌ २ माक्ष 
समस्त दर्व्योको बारीक करके धृद-वृंद॒गुराबका अकं डालकर खर करं । जव 
गोरी बनने योग्य हो जाय तव चना प्रमाणकी गोलियां बना टे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-१ या २ गोरी रात्रिम सोते स्मय खार । 
यदि उदम दर्दभीषशो तो तीन गोख्ियां जके साथखालं। 

गुण तथा उपयोग--यष गोक्ियां उद्रके शुरूको मिटाती भोर क्जको 
खोरुती ह । 

विशेष उपयोग- यह कष्ञ दूर करनेके छियि विषोष शरूपते प्रयोग की 
नाती है । 

१२--हन्ब भिस्कीनेवाज 
| १ | 


द्रव्य अर निमाणविधि- 


शध पारा, शद आमरासारगंधक, दब, बहेढा, जामा, सट, चीता, 
गोकमिर्च, बहमन सफेद ओर बहमन कारू ८ आयुवेद मेदा जर महामेदा ), 
डागा ८ खीर किया हुआ ), रेवंदचीनी, शुद्ध वलनाग, हदतारु वरको छद 
ओर जमारुगोटा शुद्ध प्रत्येक ? तोखा । प्रथम पारा ओर गंधक्षकी कजी करं । 
फिर समस्त द्रव्यो ( का कपद्छान वण ) को गरे या पान ( मस्षेदार ) 
२४० नगके रसम ४८ घण्टा तक खररू करके मूगके दानेकै बराबर गोलियां 
बनायें । । 

१२-- न्ब मिस्कांनेवाज 
4. 

द्रव्य ओर निमाणविषि- 


शुद्ध पारा, शुद्ध ामकासार गंधक, देषु ( रेका जर्दं ), वेदा, भमला, 
सो, मिर्च, पीपर, छ्ठागा, ( खनी रोटा, रेषंद्वीनी ), शयु बछनाग, शध 
इषताङ वरकी-- परय क ९? तोका ; छ जमारूगोटा ८ तोका । पूर्वोक्त विधिते 
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न 
गोकियां वना रं । कोको सबको समप्रमाण केते द । कोर-कोर सननीरोटा 
आर रेवंदचीनी नहीं मरते । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ गोीते ३ गोरीतक कोष्ण मिश्रेयाकके 
काथ लिकायं । अर्श भर अप्िमां् एवं अजीर्णमं १२ तोरा सोफे अर्ककि 
साथ जौर कम्जनिवारणके ज्य रात्रिम सोते समय इती . मात्रामे उदाता 
गरम दृधके साथ खायं। 

गुण तथा उपयोग-यषह आमाशय ओर अन्त्रका शोधन करती है । 
आमाक्ायको वरूवान बनाती, कब्ज, प्रवाहिका ओर अतिसारो नष्ट करतौ एवं 


अर्शमे गुणकारी हे । 

वक्तन्य--यह आयुर्वेदोक्त अश्व केढ्चुकीरस है जिते यूनानी चिकित्सा- 
चार्योने ह्व मिस्कीनेवाज नामते प्रण क्रियादै। वे इते घोड़ाचदी या 
धोड़ाचोखी मी कहते ह । | 

१४--हग्र तकार 

द्रव्य ओर निम।णविधि-- 

छषागा ( भुना इजा ) ७ माश्चा, खुराक्तानी अजवायन ८॥ माश्च, कारी- 
मिर्च ३॥ तोरा, सकोतरी णलु ४ तोरा ८ माद्या । सवको कट-पीसकर 
चीकुभारके रसम घोटकर चना प्रमाणङी गोरियां बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--२ गोली जते सोते समय खाय । 

गुण तथा उपयोग--यह दीपन-पाचन ओर श्युधाजनक है तथा दायमी 
कन्ज ओर आमाशशयगत गोरवको दूर करती दै । 

विशेष उपयोग--यष् दायमो कन्जको दूर करती ह । 

१५--हन्बुस्सलातीन 

द्रष्य ओर निमाणिधि-- 

कारादाना, सफेद्‌ रिशोथ, रेव॑दख्ताईै-परत्येक १ तोका ; शद्ध जमाकगोरेके 
खीञको गिरी २० दाना । इनको दूट-छानकर बिष्टीदानेका लुशाव ६ माश्चामें 
खरक करके युद्र-प्रमाणकी गोलियां शना । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-२ गोरी से ६ गोीतक ताजे पानीते तेवनकरं । 

गुण तथा उपयोग- यह अयन्त सररतापूर्वक कन्जको दूर करती ३ । 
स्वर्गवासी हकीम आजमखकि गुरा ङतव्रयोण शओौषध ३ । 
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वक्तन्य--इनके अतिरिक्त अकसीर मेदा, अतरीफर जमानी,€ 
अतुरीफ द मुल्थियिन , अक _दटाय॒ची, अक पुवीना, अके बादियान,< 


अटकासिर, जुषरिर ,कमूनी, उवारिश जालीनूस, सपूफ, .न॒मुक्‌, ¬` 
खस्मानी खास, सफ हाजिभः प्रति बोगी इस रोम ुणकारौ ६ । 





१-जिमाद बचासीर 


द्व्य ओर निमाणवीध-- 


रसवत, यश्शद्‌ भस्म, सफेद मो म~ प्रत्येक १ तोरा ; खतमीके पुष्य ओर 
गुग्गुर-प्रत्येक २ तोका ; सोंठ, जावदीर-प्रत्येक ५ तोरा १० माशा ; गुरुरोगन 
५ तोखा, तिल वैल ७ तोला । ते्लोको अश्निपर रखकर उसमे खतमीके पुष्प भोर 
गुगगुक टकर ओर शेष द्र््योको वसे ही डाक द॑ ओर हङ करके उतार छ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- रकि मस्सोपर छेष करके भागके परत्तंकी 
टिकिया बधिकर लखंगोट कस दं । 

गुण तथा उपयोग- यह अर्श रोम होनेवाी वेदनाको तथा कन्जको 
भी वुर करती दै। 


२- मरहम बरवार `~ 


| १ 1 

द्र्य अर निमणिरिधि- । 

अहिफेन ६ रत्ती, माजु > नग, छागवसला, खररसोका तेल--प्रत्येक ५ तोरा 
भोर शुद्ध मोम १ तोका । शुष्क द्र््योको पीसकर रस॑" तेकमें शद्ध मोम भौर 
वकरीकी चर्बी समाविष्ट करके अभिपर गरम करं । पीर्द शेष द्र्य मिराकर मर- 
हम वना छ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-ाक्छयकतानुसार रार कुररोपर रूगार्य । 

- गुण तथा उपयोग- यष टंढक डाऽ्ता है इसके ऊढ दिनोकि उपयोगसे 

आरक्‌ र शुष्क हो जते है । 


१२८ अशोधिकार १९१ 





२- मरहम क ~ क 


[ २ } 

द्रव्य ओर निमाणविषि-- 

सफेद मोम ६ माशाक्ो २ तोका तिरुके तेम गराकर ६ तोखा गायका 
मक्खन मिलाय । फिर नोमकी छार २ माका, बकाहनकी छार > माला, बक्ा- 
इनके बीजी गिरी > माश्चा, नीमके बीजकी गिरी २ माक्षा, रसवत २ माका 
गुगणुरू ८ सुकर अरजक ) ३ माका, सफेवा काश्षगरी २ माश्चा भौर कपूर 
२ माश्षा । सको कुट-छानकर उसमे मिराकर मर्म बनाये । 

सूचना--यदि भधिक रक्तस्राव शोता शो तो इसमे भग्जस्त ओर गिर- 
अरमनी-प्रल्येक २ माका भर मिलाय । 

गुण तथा उपयोग-मस्सोमिं बेदना र दा होनेषर इसे रगानेसे वे 
स्कार शामन हो जाते ह । । 

४--रोगन बवासीर ` 


द्व्य जर निमाणकिषे-- 

भिरा्वां ८ टोपी दूर किया हु ) ५ दाना, मेनछिर ६ माशा, तिका 
तेक २॥ तोरा । प्रथम तिलके तेरको पौतरूके बरतनमे डारूकर अभ्िषर रखें । 
जव उथारु आ जाय तब भिरावां दो-दो इकडे करके उसमे डारू द! जव 
भिक्ावां जर जाय तब उसे तेकते निकाल लं ओर तेरुको नीचे उतार रं । जव 
ते शीतल हो जाय तव मेनतसिखको बारीक करके उसमे डाले ओर किसी रोके 
सों टेते उपे तेम हक कर द॑ । फिर उसमे पक्षा दो सेर जल डाल द । अब जो 
ते थोडी देर पश्चात्‌ जकरूके उपर आये उते ष्ाथते उतारकर श्ीश्णीमे खर- 
क्षित रखं । | 

सुचना-- यष्ट तेरु पीतर्के बरतनभ बनाना चाद्ये । 

मात्रा ओर सेवनप्विधि--भावश्यकतानुसार यष तेर दिनम दो बार 
मस्सोपर खगा दिया करं 1 

गुण तथा उपयोग-शरीरमे कही भी मस्ते प्रगट हो गये ों यह तेर 
सभी स्थानके मस्सोंको छखाता है । परन्तु अशा कुरोको उलानेमे इसका चम- 
त्कृत प्रभाव होता है ओर उसके छि प्रथा जोषधी दै । यष्ट थोडे दिनो 
मस्सोको शुष्कं कर देषा ह । 
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४---हम्ब बवासीर 
] 





द्रव्य भौर निमाणषै- 


काशो इदका वकरा € साक्षा, पौषी इदका बकरा € साशा, बकाका 
छिषका € माशा, सूखा आमा € माश्चा, सोरु ५ याश्चा, रसवत ५ माश 
ओर अनीसून ५ माषा । इनको कूट-छानकर व्ण बनाय आर मोटे बादामके 
तेकसे स्नेष्ा्त { चर्व ) करे । फिर ॒गुग्गुर रक्त ८ मुकर रजक ) ?॥ तोर 
जोर गंदनाके बीज १ तोका । इनको जरूमे घोट बौर बौञ निकाका हा सुनक्षा 
२ तोका, पीरा शंजीर २ तोका ओर अमषूतासका गुदा २॥ तोष्टा थोजितकर 
सवको मिरा ह त न णकी गोियां बनायें । 

मात्रा ओर आदि-भावग्यकतानुसार ४ गोि्यां रात्रिम सोते 
समय ५ तोका सौफके भकं भोर ५ तोरा गावजवानके अरकके साथ सखिक्ायें । 


गुण तथा उपयोग -- यह थाताशं भोर रक्ार्श दोभेके रिय काभकारी है । 


६--हन्ब बवासीर 
| २ | 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 
रसवत ५ तोरा ओर चाकसू २॥ तोराको मूरीमे बन्द करके उसपर मोटे 
कपडेकी सात तष रूपेट देरव । फिर उसे कपडमिद्ी करके तीन सेर जंगली उपरमे 
को अप्नि देवै । स्वांगक्षीतर ्ोनेपर ओषध निकारुकर चछनाप्रमाणकी गोशिथां . 
बनायें । 
सात्रा--१-२ गोली । 
गुण तथा उपयोग--यह अमे प्रमोपयोगी है ।-हकीम नूरहीन साइव 
मैरी इसका प्रयोग किया करते य । 
७---ह ग्ब रसत्त 
द्रव्य ओर तिर्माणरिषि- 
दसवत, गुग्गुलु रक्त (सुकर अरलक), गेरू, नीभके बीजकी शिरी, बकाहइनके 
कीजक्षौ मिरी भौर रंदनाके बीज । इनको हरे गदनाके रसम पीसकर चना- 
प्रमाणी गोरियां बनायें । | 
& 
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मात्रा शौर अनुपान भादि--वातार्शमिं सथेर-काम पक्ष-गोरी लोर 

शाम २ गोक्ठियां सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग - यह गोरियां इर प्रकारके भरकि। किय गुणकारी ह । 
इनका निरन्तर सेवन उत्तम प्रभाव प्रदर्षित करता है । 

८--हम्ब बवासीर सुनी ४ 

द्रव्य ओर निमाणाभषे- 

भीमतेनी कपूर २ माश्चा, नागे्तर, नीमके बीन ८ निबोरी ) की चिर, 
रसवत, बोज्ञ निका हभा सुनक्षा-- प्रत्येक ६ माधा । प्रथम चारों दर््योको 
पीसकर कपद्ष्टान चुरण करं । फिर उलमें सुनक्षा डाककर सूब घोट गोर अंगी 
मरके धरार गोङि्यां बना ठे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-१-१ गोखी सवेरे-धाम जङके साथ निग केच । 

गुण तथा उपयोग -- यह रक्ा्की सिद्ध खौर अन्यर्थ महोषषि दै । प्राय 
बीस दिनम हयी राभ हो जाता है । परन्तु रोगके उन्मूर्नके किये चारी दिनि 
तक इसका सेवन करना श्वाहिये । 

९ --हम्ब सुन्दरूस 

द्रव्य ओौर निमाणाो्ष-- 

कुस्कुटाडत्वक, घन्दसूप ८ चन्द्रस ), 'वीना-- प्रत्येक ५ माशा ; नौश्चादर 
५ रत्ती । सबको ूट-छानकर काद्वामीरी ( {फिदक ) के बरावर गोरियां बनायें । 

भात्रा ओर अनुपान--५ से \ गोीतक ताजा जकते सेवन करं । 

पयोग -दिक्ठीके स्वर्गवासी श्िफाडसुर्क हकीम रजीडहीन लहमव्‌ 
महोदय रक्ारशमिं इसका उपयोग करते थे । 

 १०-- ह्र बवासीर रही 

द्रव्य अीर नि्माणविषि- 

पीछा रसवतको गुरावके अकम भिगोकर निथार ( सुक्र कद ) छ । फिर 
निदौ्ीकी गिरी, बकाडहनके बीजकी गिरी, गंदनाके शीज, गुरगुर रक, पीडी इश 
का छिरका, कारी इष, कादरी इद्‌, सूरजयुखीका एक ओर सोर समभाग 


बारीक द्द-पीसतकर कपददछछान चां करे' । पी इते इसवगोकके लभावमे घोरकर 
वमा प्रमाणी गोकिषां बनाकर सायामे उच्य । ˆ ` 
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मात्रा ओर अनुपान-२ ते ४ गोली तक ताजा जके घाथ । 

गुण तथा उपयोग-- यह वातजार्शको विरोष स्पते आर रक्जर्शको 
सामान्य खूपते छाभकारी दै । 

११- अन्य 

द्रव्य ओर निर्माणविभि- 

पीठी हदका छिलका, कारो इव्‌, काबुी इद, गुकावके फक, सोठ, गंदनाके 
बीज, गुग्यु रक्त, नीमकोलीकी गिरी, वकाहनके वोजकी गिरी, रसवत पीत, 
सूरजयुखीके पुष्य ओर करूमी तज सममाग । इनको बारीक पीसकर इरी मृष्ठीकी 
प्तीके रस ओर हेरे कुकर की पत्तीके रसमें तीन दिनि भआोषन करके दीडाके 
बरावर गोष्ियां वना रं ओर खायामे खखाकर छरक्षित रक्खं । 

सेवन-विधि- प्रति दिन रात्रिम सोति समय ताजा जरते ततन क्रे । 

वक्तन्य--हनके अतिरि भकसीर नफठहम जवारिकादुीनूख, जुवारिश्च - 

तीवराज, ऊस क्श्वा, सफूफ भस्लस्सूख सुरक्षय भौर इन्व मिस्छीनिवाज प्रश्रुति 
योग भी उक्त रोगे छाभकारी ई । 


क मिरोगाषिक्ार १२ 


१-अतरीषर दीदान 
द्रव्य ओर निमाणिषि- 


काबुढी बायविडन्नः २ तोा १० माशा, छिकी हुईं भोर हड़ी निकी हु 
भ्येतत्रिबरृता अर्थात्‌ सफेद्निश्ोथ, काङादाना, कडवा * कुट ~- प्रत्येक २ तोका 
५ माश्चा ; तमुस, अफसन्तीनरूमी, दिरिमना तुका (बस्जियाज बीज), विकायती 
शकाश्षवेरू ८ भफतीमून ;, सांभर नमक ( या कारा नमक %, हन्द्रायनह्ा गृहा 
( या इन्द्रायनकी जद ), रासन बीज, नागरमोथा ८ मर्तातरसे राई मी )- 
प्रत्येक १०॥ माका । इन सबको दुट-छानकर तिगुने मधुके साथ अतरोफ 
तेयार करे । 

मत्रा ओर अनुपान-- सवैर था शाम ५ माषा यह भतरीफक १२ तोके 
गावलवानके अर्कके साथ तीन दिनि तक खाय । इसके भभम्तर एक इर्का सा 
विरेचन छेके । 


१३२ कुमिरोगाधिकार १२ 


पथस्य 


गुण तथा हपयोग-- य भततरीफल भामाशयको श्टष्मिक द्रवसि छद 
करता द । हर प्रकारके उद्रज कृमिर्योको नष्ट करके उत्समित करमेके किये यह 
प्रथन ओषधि दै । कलभो भर कदृदानोमिं हसते विशेष काम होता है । 
. २--दवाउल्‌ क्रं 
द्रव्य ओर तिर्माणावध4-- 
दध पारा १ तोरा, शुद्ध आमशासार गन्धक २ तोरा, रार भौर अजवायन 


प्रत्येक ३ तोछा; वायविडंग ४ तोषा, शुद्ध कुचा ५ तोका; तुर्ममेदा ६ तोषण । 
इनको छरमा सा करके रख ठे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- दिनम एक धार २ माषा खिकाया करे' । 
गुण तथा उपयोग-- यह कदुदानेके कयि उत्तम ओषधि दै । इकीम 
नूरहीन महाक्षयक्ा भनुभूतत योग दै । 
२-हम्ब अफसतीन 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 
शफसंतीनरूमी, कमीरा, वायविडक्ग, परसपापदा-- प्रत्येक ? पोरा । 
सथको कूट-छानकर हेरे सफताष्टू ८ आद्‌ ) की पत्तीके रसम भारोडन करके 
जंगी वेरके वरावर गोलिर्यां षनायें । 
मात्रा सैर सेवन-विधि- १-१ गोष्टी प्रातःसायंकार खिरायं । 
उपयोग यह हर प्रकारके उद्रजङ्मियोको मारकर निकार्ती है । 
४--हन्ब खर।तीन 
द्रव्य ओौर निमाणाधीषै जर- 
एटुभा, नि्ोथ, प्रीरि, काटा्ाना, बिष्ङ्गः कावुरी (बायविडङ्गः), भफसंतीन 
प्रत्येक २ तोका । इन सबको बारीक पीसकर शफताद् ( भाड्‌ ) के पग्रके रसते 
घोटकर भोकियां बनाये । 
मात्रा ओौर सेवन-विधि--\ माशाते ६ माशातक शाय भौर इपर 
काटी मिर्च ५ दाना भोर ्षफताद्के पत्ते १॥ तोरा जम पीसकर पिष्ाये' । 
गुण तथा इपयोग-- यह रदरल इमि भोर केचुभोकि छिये अत्य 
काभकारी हे । 





यूनानी सिद्ध-गोग-सं्ह्‌ १३३ 


५--सफूफ किम अमभा 

द्रव्य जर निमाणरिषि- 

१ तोका शुद्ध वंग ( कर ) को वारी पत्तर बनाकर के शीते कतर छं । 
फिर उसमे ६ माशा पीपर मिराकर इतना श्ट कि च्॒णा हो लाय । 

मात्रा भौर सेवन विधि-राश्रिमे था सा गुष़ मिकछाकर सदेरे € आशा 
य चूर्णं पाव भर वके साथ उपयोग करे" । 

सुचना-रेगीको सूचित कर द कि भोषधको कगठके भीतर डाकभेके 
उपररात अपनी नासिका, दन्त भौर मेन्रको वन्द्‌ कर छे । 

गुण तथा उपयोग-दसके उपयोगसे हर प्रकारके शन्त्रस्थ छमि श्त 
ोकर या जीवित निस्सरित शै जाते ह । 


[१ 
कमनएकिकार १३ 
¢ 
१--ङस डहर 
द्रव्य ओर निर्माणरिधि- 
छरमा भसफषानी, दम्मुरूभल्वेन, धोया हुभा शादनज -- प्रत्येक ३ माषा ; 
हरा मानु, गुखनार फारसी--रत्येक २ माश्षा ; भन्तधूम जराया हूभा सावर 
शङ्ख, जकाकिया-प्रत्येक १ माहा ; धों हृष छाक्षा ( द्धक मग्सूल ›) १॥ माद्या, 
अहिफेन, इद्ध केसर--खार-खार रत्ती । सबको बारीक पीसकर बारतंग धा 
कुरूफाके रस्म मिाकर टिकिया बना डे । 
मात्रो--२ माक्षा। 
गुण तथा उपयोगि वादिनी फट जानेसे रकलाव होनेका रोग हो 
सो उसके खि यह विरुक्षण प्रभावकारी मेषज दै । 
२-जुवारिश्च तबाश्चीर 


द्रव्य जौर निमाणविषि- 


गुकावपुष्प, षंशारोचन, श्वेत चन्दन, सूखा धनिर्या, गुटी निकारा हुभा 
आमला-- प्रत्येक २ तोका ११ माका ; विक्टायती मेहदीके बीज ( हइष्वुक्ास ), 
विजौरेका चिका ( पोस्त उसरन ), पोस्त छमा, रूमीमस्तगी प्रत्येक 





न 
५॥ माचा भोर कसूरी कषर ८ कापर कसूरी ) ४॥ माक्ञा । क्मल्त भ्यते 
तिगुना मीठे विका सत ८ र्ब्ब ) ; गुरावपुष्पार्क आवश्यकतानुसारर्मे चासनी 
करे भौर शेष ्र््योको पीसकर मिा के । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--५ माशा जवारिश १२ ोखा गर्जराकके साथ 
सवैर पयोग करे' । 
व गुण तथा उपयोग--यह दीपन -पाचन ८ सुकव्वी मेदा ) रै तथा पित्तज- 
^. बमन भर भतिसारको बन्द करती ह । वाप्पोत्यतति रोकनेके कारण यह शिरो- 
भ्रमणमें कामकार वै । 
विशेष उपयोग- यह भआमाश्चयत्थ वाष्योत्पत्तिको रोकती है । 


२- माजन नानाह 

रध्य ओर निमाणषिषि- 

अज्नवायन, शर्जर बीज, सोट-- प्रत्येक २ तोरा ११ माकश्षा; अजमोढाकी 
जक १ तोरा ५॥ माद्या, मस्तगी ८।॥ माहा, अगर ७ माशा, भकरकरा ५। माषाः 
केसर शोर बसफादज फस्सकी-- प्रत्येक ३॥ माशा । इन सब दरव्योको कूट- 
छानकर तौर । जितना यह हो डसते तिणुने मधुपं मिलाकर माजून बनाये । 

मात्रा ओर अनुपान--१॥ भाशा उपयुक्तं अनुपानसे ठेवे' । 

गुण तथा उपयोग--यह आमाशय शोर यकृत्‌को बरूवान बनाती ३ । 
श्ेष्माको नष्ट करती ओर चुधाक्की बृद्धि करती है । मुखते काराच्नाव भौर उत्ङकश 
एषं वमनको रोकती है तथा कृमिर्थोको नष्ट करती दै । 


४- लक के 

द्रष्य ओर निमाणविति-- 

धंदा्छोचिन, पिष्ताके बाहर छिषका, सुदो रा सम्पूर्ण, गुरावकेसर, पोस्त 
दमाक, अहरमो्रा भोर भनारदाना-- प्रत्येक १ माश्षा) सबको बारीक 
पीसकर रखे' । 

मात्रा भौर अनुपान--२ तोखा नीवृके शर्बतमे मिराकर यथोदा-थोदाः 
टाये' । 

उपयोग पितिज वमनमे राभकारी ३ । 


गूनानी सिद्ध-योग-पग्रह 


0 
४-- श्षबेत तमरेिदी जदीद 

द्रव्य ओर निमाणकिषि- 

इमरीका रस या फारट ८ भाव तमरहिदी ) ऽ॥ तेर ऊेकर 5॥ तेर ॒श्ीनी 
मि्छाकर चादानी कर ष्े। 

मात्रा ओर अनुपान--> पोका शर्बत ५ तोरा गावजवानाकके साथ 
पयोग करे । 

गुण तथा उपयोग--य सुधा उत्पन्न करता, भामाशयको शक्ति प्रदान 
करता भौर कन्ञ दूर करजेके खयि परम गुणकारी है तथा वमन भोर पित्तके 
प्रकोपको शामन करता दै, 

६--हम्ब केउदम 

द्रव्य ओर निर्माणरिषि-- 

छन्दुरूस ( चन्द्र ), श्ट बबृूरका गोव, दुम्मुरभल्वन, पिस्ताके बाहरका 
छिलका, कहत्वाशमःं पि्टी, जहरमोहरा खता पिष्टो, प्रवार शाक्षा पिष्टी भौर 
अन्तम दुग्ध कतरा हुभा अवरेशम, युने हुए सुनकाके बीज -- प्रत्येक २३ माषा । 
इन सबको वारक पीसकर कपदछछान चां बनाये । फिर सृक्तापिष्टी, इरा पम्ना 
पिष्टी, हरा यशश पिष्ट भौर काफूरी यद्चाब पिष्टी - प्रत्येक १ माशा। सबको 
खरर करे भोर भवरेशमके अर्कम गूःधकर खना प्रमाणकी गोषटियां बनाये । " 
फिर सायामें खाकर धांदोका वरक लपेट कर रवं । 


मात्रा ओर सेवन विधि --१-१ गोटी म्मे डारुकर लुभाव चसते रहं । 


गुण तथा उपयोग) यह रक्तवमनको.“बन्द्‌ करती है तथा परम परीक्षित 
भोर छाभकारी सिद्ध भेषज ह । 


उत्छ श्च ८ मतली )- 


१-- अकं पुदीना प्ुरक्ब ` 
द्रव्य ओर निमाणभिषै- 


पुदीना ऽ१। सेर केकर रात्रिम मिगो द भौर स्थेरे बीस बोतल भर्षः सचे । 
फिर इस भर्म खतना ही भोर पुदीना भिराकर आगामी दिन शो बार वर्कः 


१३६ वमनाधिकार १३ 


सचे । पीडि हश्च अर्कम १ छटाकमे २० बृ दके दिसावते केम्फोरोडाहन घोककर 
शख ले । 

मात्रा भौर अनुपान -भाध-भाध छटौक प्रति खार-खार घएटाके पश्चात्‌ 
पिाये । 

गुण तथा उपयोग - यह छर्दित्र है । 





२--श्ब॑त अनार शरी 
द्व्य जर निमाणकिषे-- 
मीठे अनारका रस ऽ> सरको इतना पकाय छि ऽ१ सेर रह जाय । फिर 
खसमे 5१ सेर जर भौर 5१ सेर चीनी मिलाकर चाशनी के । 
मात्रा ओर अनुपान-२ तोरा शर्बत ताजा जरते उेवे' । 


गुण तथा उपयोग--यह मनःप्रसादकर तृष्णाक्षामकष, दीपन-पाचन ओौर 
उत शनक दै । 


३--श्चबंत जदीद फवाके 
द्रव्य भौर निमाणिषि- 


सेवका रस, मीठे अनारका रस, खट भनारका रस, भमरूदका रस, विष्टीका 
श्स, लरिष्कका रस, छमाकका रस, कचा अंगूर ८ गोरा ) का रस ओर मिश्री 
ऽ१ सेर । यथाविधि श्ाकंर ( शर्बत ) प्रस्तुत करे । 

मात्रा ओर अनुपान आदि-२ तोरा ताजा जरते या ५ तोरा गाव- 
लबाना्से उपयोग करे । 

गुण तथा उखपयोग-- यह पाचनकत्ता, दीपन-पाचन ओर हद्यबर्वायक 
( इथ ) ह ओर उछ शको रोकता दै । 


 +ागमणेययनभिनन्यिककककन्यििवनदानेनि 


हवारो किकार १५ 


१- अकं कासनी ८ जदीद ) 
द्भ्य ओर निर्माणनिषि- 
कासनी बीज ऽ९। सेर रात्रिम जरू भिगोकर स्वेरे धोस बोतर अर्कं परि- 


खत करे" । फिर हस अर्कम कासनीके बीज ऽ१। सेर डारूकर दोबारा २० वोत 
भकं खि । 


मात्रा ओर अनुपान क्न1दि-सीन-तीन तोरा सवेरे-शाम दोनों समय 
सिक्छजबीन सादा या शबतनोरोफर एक लोखा मिराकर पिलाधे' । 


गुण तथा उपयोग-- यह रक्तप्रकोप ओौर पित्तकी तीकर्णताको शमन करता 
है । यह तृष्णा शमन करता है भोर उष्ण शिरोशूक्मे काभकारी ३ । 
२-अकं गजर 
द्रव्य ओर निमणविधि- 


गाजर ऽ२ सेर, गावजवान ४ तोरा, गावजवानपुष्प २ तोरा, श्वेतत चन्दन 
३ तोरा € माका, रक्त तोदुरी, रक्त बहमन, श्वेत वहमन-- प्रत्येक > तोका 
३ माश्चा । सबको जले भिगोकर बीस बोतल अकं खचि फिर उतना ही 
भोषधि उक्त भरकम भिरोकर दोबारा भकं परिसर त को । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-५ तोखा अन्य ौषधोकि भनुपानस्वरूप 
सेवन करे । 


--शषबत नीलोफर 

द्रव्य जर निरमाणविधि- 

नीोफरपुष्य १० तोखा रात्रिम तर करे । सवेरे काथ करके छान रं भौर 
5॥ सेर चीनी मिराकर शार्वतकी चादानी कर ठे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ तोरा श्वत शीतर जर या गावजबानार्क 
१२ तोराके साथ सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग - यद पित्तकी तीरणता, पिपासा भौर संताप शमन 
करता भर हदयको बर प्रवान करता ( ह्य ) दै । 
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४-तिकजबीन षादा 
द्रव्य जौर निमाणरिषि- 
श्ुदध सिरका । पाव, चीनी ऽ१ सेर । चीनी सिरा डाक$रर -अभिपर 
ाश्नी करे' । जव तार बंधने छगे तब उतारकर शीतक करके वोत डां । 


मात्रा तथा सेवन-विधि--२ तोका सिकजवीन १२ तोखा गावजवानार्दु 
या जरते उपयोग करे । 


गुण तथा उपयोग--य पित्तको तीर्णताको शमन करती १ ; यङृत्को 
छाभकारी रै ; ठृष्णाशामक शोर पित्तज नज्वरमे उपकारक दै । 


वक्तव्य-दसके भतिरिक्त अकं जयाकीतुस जदीद्‌, कुर्स तवाशीर भुरप्यिन, 
खमोरा गावजवान, श्वत भनारश्ीरीं भौर दर्बत फारूसा प्रति योग मी उक्त 
रोगमें गुणकारी ई । 





भक लय्कसष्टिकय्कि 
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१- दबाए शिरा 
द्रव्य जीर निर्माणविषि- 
पुदीना ६ माक्षा, चीनी १ तोरा । पुदीनाको जलम घोटकर चीनी 
मिरा दं । 
मात्रा भौर सेवन-विधि-यह एक माच्राहै। सवेरे-शाम दोनों समय 
एसी एक-एक भात्रा पिरे । 
गुण तथा उपयोग-शीतपित्त ( शिरा ) मेँ यह अत्यन्त गुणकारी दै । 


.२--हस्ब ुसफ्फीसून 
द्रव्य ओर निमाणकिधि- 


रवत, चाकस्‌, सुणडी, ब्रह्मदुगडी, नीककंटी, नीरो फरपुष्प, सरफोका, श्वेत 
चन्दन, रक्त चल्द्न, पित्तपापद्‌। ( शातरा ), मेंहदीके पत्र, जवासा, नीमके 
पसे, अकाडनये पते ओर कांष्वनार पुष्य -प्रत्येक १ तोखा । इनको षटट-छानकर 
चनाधरमाणकी गोकि्यां बनाये । 
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मात्रा जौर अनुपान छः मासके वारूकको आधी गोली अौर हषते 
बारकोको १ गोरी माताके दृधर्मे धिषकर देँ । बडे रढकोको २ गोरियां 
२ तोरा शर्बत इन्नाबके साथ ओर जवार्नोको २ गोलियां * तोरा शर्वत उन्नाय 
के खाथदहवै। | [ 7 
गुण तथा उपयोग - यह रक्तविकारको दूर करती 8 ओर बर्बोको तथा 
बारर्कोको एक समान राभकारी दै । 
विशेष उपयोग--यह शीतपित्त ओर शजंकी प्रधान जौषधि दै 
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वक्तव्य- यनानीमे रक्षपि्तके छ्य कोश एक ठीक प्रतिशग्दु नरह है । उक्त 
पद्धति रक्तविकारग्रधानरोगों ८ अमराज दमवी ) भोर पित्तविकारप्रानरोगों 
( अमराज सफरावी ) का पृथक्‌ -षथक्‌ वर्णन किया गया मिता है । जिन रोगों 
इन दोनोके मित लक्षण पाये जाते ई उनमें इन उभय प्रकरणोमिं वणित उपक्रम 
प्रधान विकारके बराबरूका विचार करते हुए कामे लाया जाता है । भस्त, 
मैने रक्त ओर ॒पित्त-विकारप्रभानरोगमे वर्णित योगोमेसे छ उम योगको 
यहां देनेका यत्र किया है । वेद्यगण छविचारपूर्वक उनका पनी चिकित्सापद्ध तिमे 
उपयोग करे । 


१--अतरीफल श्ाहतरा 
द्रव्य ओर निरमाणाीधै- 


पित्तपापडा (९ शाहतरा ) १४ तोला ° माख्या, पीरी इदका बका 

११ तोषा ८ माशा, बीज निकाषा हुभा सुनक्षा १० तोका, कालटी इढ्का बकला 

८॥ तोरा, वेदेका चिका भौर भामका-म्त्येक € तोका ° मादा; सनायमक्ठी 

२ तोका १९१ माश्ना, गुराषपुष्य १ तोका ५ माच्या, युनक्षा ( दाख ) के भति- 

रिच्छ शोष समत्त द्र्म्योको कूट-छानकर वादामके ते ( यथावश्यक ) में स्नेहा 

( चर्व ) करे भौर मुनक्षाको सिङपर पसं । पीले तिगुना मधुरम समस्त वबरघ्य 
मिखाकर यथाविधि अतरीफकरु बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- प्रतिदिन सवैरे  माशा अतरीफक १२ तोके 
भकं भुसप्फाखनके साथ श्ञायें । 
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गुण तथा उपयोग--बह अतरीफएक रक्षविकारनाशक है ; द्िरंगजन्य 
मस्तिष्कगत उष्णताके श्य काभदायक है भौर दिमाग ( मस्तिष्ड ) को षक 
देनेवाका शरै । 





२-- शकं उशवा 

द्रव्य ओर निर्माणविधि- 

डशवा मगरबी ऽ१। सेर ओर चोबन्वोनी ऽ१। सेर शष्ण जरम भिगोकर 
सवेरे ५० बोततक अकं खींच । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--७ तोका भनुपानकी भांति प्रयोग करे ' । 

गुण तथा उपयोग--यह वातिक रोगोमिं ङाभकारी है ; आमवात, पफिरङ 
भौर आओपसर्गिक पूयमेह { सूजाक ) के ल्यि गुणदायक है ; रक्तको शुद्ध करता 
ओर फोडे-एसीकी व्याधिरयोको मिटाता है । 

३-अकं उक्षब। ८ जदीद ) 

द्रव्य ओर निरमाणविषि-- 


। 8 ९८-८०-५४. क 


डदवा मारव ऽ२॥ सेर ओर चोष्ीनी ऽ२॥ तेर, उष्ण जलम रात्रिम 


[1 


भिगोकर प्रातःकाङ ४० बोतरु अरव खीं । फिर उतना ही द्रव्य भौर इस 
अर्कम भिगोकर दोवारा भकं खों । 
मात्रा ओर सेवन-विधि -२ था ३ तोका भनुपान रूपते उपयोग करे' । 
गुण तथा इपयोग--बह वातिक रोग, यथा-पिरज्ग भोर पूयमेह (सूजाक) 
मँ छाभदायक हे ; रक्तको खु भौर फोडे-एसीकी शिकायत वृर करता है तथा 


आमवाते छाभकारी दै । 


४--अकं श्लाहतरा 


दम्य ओौर निमाणरिषि- 
पित्तपापडा (शछाहतरा) ऽ१। सेर जक्मे भिगोये' भौर २० बोतकर अर्कं खी । 


मात्रा ओर सेवन-विधि -१० तोका अर्क २ तोषा शरवत उन्नाव 
मिङाकर अनुपान रूपपते उपयोग करे' । 


गुण तथा उपयोग --य् रकतप्रसादक है, भुखका वण निखारता ८ कान्ति- 
दायक ), फोदे-पुःपीकी, शिकायत दूर करता भोर संतापहारक दै । 
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वंतन्य--यदि ऽ२॥ सेर पितपापकाको जरम भिगोकरं २० वोतरू भर्व 
खीचं ओर हस अकम उतना ही भौर पित्तपापडा भिगोकर दोषारा अकं सचे 
तो यह पूर्वोक्त अर्ककी अपेक्षा अधिक वीर्यवान शो जाता है । इसकी मात्रा ५ तोडा 
होती है । इसे अकं शाष्टतरा ( जदीद्‌ ) कते ई । 


५--अकं चोबचीनी ( जदीद ) 
द्रव्य ओर निमणिविप- 


दारचीनी, गुकाबयुष्य, रेक वीज प्रत्येक ११ तोखा २ माषा; रोग, 
बालष्ठढ, तेजपत्ता, छोटी इरायी, नरकचूर ( जुरंवाद्‌ ), विकलीखोटन, गावजवान- 
पुष्प, कतरा हुभा अवरेशम-प्रत्येक ५ घोछा ७ साक्षा ; श्वेत भौर रक्त बहमन, 
श्वेतचन्द्‌-+, गर, छदोरा-- प्रत्येक ९ तोरा ५ माशा; चोबश्वीनी 5१ सेर 
४॥ छटंक, मीडा सेव १०० नग, गुराषपुष्पार्कं 5? सेर १९१ छर्टाक, मिभी 
११ तोका २ माश्चा । चोबचीनोको छोटे-छोटे इक ओर सेवके इकडे-टकडे करं । 
करनेयोग्य द्र्योंको भधकुटा कर छं । फिर समस्त द्र््योको रात्रिम गुकाब- 
पुष्पाक भिगोयँ जौर सेर ८० बोतक भोर जल मिखाकर परिल्ल त कर । 
परि्ावणकाटमे केसर ९ तोखा € मआशा, मस्तगी ओर शुद्ध कस्तूरी प्रत्येक 
३॥ भाशा ; भम्बर भक्षाहव ७ मा्ा । इन सबकी पोटी बनाकर नेचाके सुह 
पर मभकेके मतर र्गा ह । फिर दोवारा उतना दन्य शोर केकर ईस भरकंमे 
मिगायं भोर शक्त विधिसे दोबारा भकं परिस त करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--२ तोषा मोजनोपरात थोढा-योदा पिका । 

गुण तथा उपयोग-- यह शत्तमांगोको बरु ओर पुष्टि प्रदान करता, 
जामाद्यको बवरुवान बनाता ८ दीपन-पाच्न ), बाजीकरण करता, हक्ष्यको. 
उह्ठसित करता ओर आहार पाष्नकत्ता है । यह बुद्धि भोर संक्ञा ८ वास › 
को तीक्ण करता जोर चित्तको प्रफुष्ठित रखता है । यह उख श्रणीका रकतप्रसादुक 
है । हसके उपयोगसे समस्त रक्तविकार वृर हो जते टै , 


६--अकं धसफफीसून बजुसखाकरां 
द्रव्य ओर नि्माणविषि-- 


जीम पत्र, नीमकी छार, बकाहनकी छार, कष्वनारकी छार, मोरश्रीकी छा, 
पीरी बुध, कारे भागरेके पत्र, यवासा, गूरकी छाल, मेहदीके पत्र, मुंडी, पित्त 
पापका ( शातरा )› सरफोका, धमासा, विनयसार काठ, निरो फरपुष्य, रुराव 
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पुष्प, शुष्क धनिया, श्वेत चन्दन, कासनीबीज, कासनीमूर, मजीट, बेतसपत्र 
( अरीबे्सादा ), शीरामकाष्टका बुरादा-- प्रत्येक १० तोरा । इन समस्त 
द्यो चौबीस सेर जरम एक रात-दिनि तर करं । फिर १२ तेर भकं शचं । 
कभी-कभी नीमके वीज, वकाडनके वीज, पित्तपापद्ाके बीज, तगर (भसारून), 
भफतीमून ( विदायती भकाशवेङ ), तेजपत्ता, हरी गिकोय, उन्नाव, शस, 
चिरायता-~- प्रत्येक १० तोका भौर मिकति ई । 

मात्रा ओर सेवन-विधि - १२ तोका भकं २ तोरा शार्थत उन्नाषके 
साथ पियं । 

गुण तथा उपयोग-इसके सेवनते रक्तका प्रसादन होता हे, फोडे-ए सिथाों 
के विकार दूर हो जाते दै भोर सुखका वर्णं भषण भोर कांतिवान शे जाता दै । 
सूजाक ओर फिरंगमें भी यह गुणदायक सिदध हला है। 





७-- माजन उद्वा 
दन्य ओर तिमणिविषि- 


ऋसा, बसफाहन फुस्तकी, विरायती अफतीमून, गावजबान, कवाबच्वीनी, 
दार्वीनी--प्रत्येकं > तोला ; गुरुाषपुष्य, चोष्वीनी, रक्तं चन्दन, श्वेत चल्दन- 
प्रत्येक २ पोरा ; सनाय मक्वी ४ तोला, बहेदाका छिलका, वाल छद्‌-- प्रत्येक 
१ तो ; कारी इड्‌ ७ माश्चा, पीली हवका छिलका ६ साक्षा, मिश्री ऽ॥॥ पाव । 
मिश्री भोर मधुकरी चासनी बनाकर द्रन्योको ट-छानकर सम्मिणित करें । 

मात्रा भौर सेवन-विधि-यह रक्तप्रसादक दहै तथा रक्तविकार, भर्श, कण्‌ 
८ खाज ), फिरंग भ आमवातके किये कामदायक है । यह विरोष शक्ति उत्पन्न 
करती दै । 

<-माजूने चोबचोनी 

द्रव्य ओौर विर्माणविषि- | 

दृव णोर सद्र का बीज, ऊुलंजन, रग, कवावचीनी, कस्तूरी, वूजीदान 
( मीठा भक्षरकरा )› सड, वार छद्‌, गरकष्र ( ज्रंवाद ), तगर ( भसारून ), 
तेजपतता, पीपक, भम्बर, जवार तार - प्रत्येक € माका, दारथीनी, सूरंजान 
मीठा, शकाङ्रू मिभी, सारूम मिश्री प्रस्येक १४ माचा ; विरोजी, ग्वार- 
` चिकनाकी गिरी ( भग्ज शम्बर कुकुर ), बीजविरोषकी गिरी (मग्ज अंजकक), 
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कवाके वीजकी गिरी ( मग्ज बन्न )-- प्रत्येक १॥ माता ; च्िरगोजेकी गिरी, 
नारियरकी गिरी -- प्रत्येक € साशा ; चोबचीनी उत्तम १८६॥ तोरा । चोवन्वीनी 
को बारीक-वारीक तराश्च छं ओर ऽ४ सेर जरम तर करं । 

मात्रा भर सेवन-विधि-- भक्षा ताजा ज्ञरसे उपयोग करं । 

गण तथा उपयोग यह अंगवेदना दृर करती, भामा्ायको शक्ति प्रदान 
करती, बाज्ीकरण करती ओर रक्तप्रतादुक द । 


६--श्रबेत धुअदिलखन 
द्रव्य ओर नि्माणविधि- 


कासनीके वीज अधकुटा ओर काहूके बीज प्रत्येक ५ तोरा ; गुाबपुष्य, 
पित्तपापडा ( शाहतरा ), श्वेत खल्द्न - प्रत्येक ७ तोखा ; विरायतो उन्नाव, 
आद्युबुखारा-- प्रत्येक ८० दाना । स्षमघ्त द्र्व्योको २४ धरटा इष्ण जरम 
भिगोये' । फिर खव पकार ऽ॥। पाव चीनीर्मे षवाहानी कर दे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-शर्बत ४ तोङा, सिकजवीन २ तोरा, अकं 
निषोफर १२ तोखामें मिहछाकर प्रति दिनि सवेरे-शाम पिये । 

गुण तथा उपयोग--यह रक्तको समावस्थापर काता, दक्तके प्रकोपको 
शमन करता जौर उसकी तीर्णतताको नष्ट करता तथा उसका प्रसादन 
करता दै । 

सूचना--यदि इसमें नीबूकता रस २ तोला मिला दिया जाय तो यह अधिक 
गुणकारी शो जाता है । 


१०-- श्रवत भुरकब धसफफाखून 
दन्य ओर निमाणविष- । 


उन्नाव १ छरा, पित्तपापदा, शीच्चमका बुरादा, मंडी बृटी, ग्रहदीके पत्र, 
सरफोका, शेत चन्दन, रक्त चन्दन, निरोफरपुष्प, कासनोके बीज, मकोच श्ुष्क- 
प्रत्येक ?॥ तोषा ; मिश्रो ऽ१ तेर २ छर्टाक । यथानियम श्ाकर ( शर्त ) 
कल्पना करे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--४ सोका शा्कर ताजा अक या शकं सुसप्फी 
१२ तोके साथ उपयोग करं । 


{ 
१४४ रक्तपित्त-वातरक्ताधिकार १६ .. 


गुण तथा उपयोग--रक्तप्रसादक है ओर वातिक रोगोमिं वथा फिरंग 
मँ शुणवायक है । 

वक्तव्य--उपयुं क योग रक्तविकारप्रधानरो्गोमिं प्रयुक्त होते द । पित्त- 
विकारप्रधानरोर्गोमे निन्न थोग काभकारी ह :- 

जुवारिश ऊदतुर्श, खमीरा बनफशा, शबेत तमरेिंदी ८ जदीद ), 
शबेत निखोफर, अकं कासनी, शबेत मुफरंह, अकं हैजा इत्यादि । 


वातरक्तं ८ निक्‌रिसि [म 


| १-रोगन गुलआकर 
द्व्य शौर नि्माणिषि- 
मंदारपुष्प, कडुभा छरंजान, सोढ नोर शुरासानी भजवायन-प्त्येक १ तोरा, 
तिरवेर ५ तोरा । समस्त द्रव्यो को तिरु तेरु डाखकर जाये ओर तेल 
छानकर छरक्षित रखें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि- पीडित स्थानपर अभ्यङ्ग करं भौर संककर 
ह बधदें। 
गुण तथा 'उपयोग--भामवात, वातरक्त, कटि भोर शौतजन्य वेद्नामे 
अतीव गुणकारी है । 
२--हम्ब निकरिस 
द्ध्य ओर निमाणिषि- 


भफतीमून, छष्णजीरक, श्वेत मरिच, पीपर , कुखमके बीजी गिरी - 
प्रत्येक ७ माका ; तज ३॥ माका, साट, फरफियून - प्रत्येक १४ माका; मल्तगी 
२१ भाषा, सोडा सूरंजान ५ तोरा १० माश्ला, सिथिभाई सेङिखिरास 
८॥ तोका । . सबको जोरकफाँटमे पीसकर ५-५ रत्तीकी गोरियां बना छं । 

मात्रा ओर सेवन-बिधि--१-१ गोरी सवेरे-शाम ताजा जरूके साथ 
सेदन करं । 

गुण तथा उपयोग--गह भामवात भौर वातरक्ते असीम गुणकारी है । 





भ 
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कर्छम्ाला-केदौीरोगाधिकार १५७ 
कण्टम।ला ( गण्डमाला )- 


१--अक्सीर खनाजीर 


द्रव्य ओर निमाणविधि- 

एक सा्टौ ( शर्रंकी जन्तु ) केकर उसका पेट मलखादिते श्युद्ध करके खस्मे 
२ तोका संखिया रखकर उसके" पेटको मजबूत सीकर उसे मिद्टीके बरतने बन्द 
करके उपरसे कपदमिदटी श्र ठं । जब भकीभांति सुख जाय तव पांच-छः सेर 
उषरछोश्टी अभि ठ । स्वांगशीत होनेपर निकालकर पीस र । 

मात्रा ओर सेषन-विधि प्रति दिन > रत्तीकी माराम मक्लनमे मिराकर 
खिलायं भौर उपरते 5॥ दूध मिश्री मिराकर पिर । 

सूचना-जल्के ल्थानमें म्‌ंडोका अकं पिलाये । आहारम रोटीके साथ 
मांसरस दं जार सीसा ( नाग ) मक्खन्म धिसकर मरहमकी भांसि रगारं । 

गुण तथा उपयोग-कठमाराञ्न्य पद्ध ~ निवारणके खि सख्य 
ोषधि है । 

२--्रतरीफु गुदृदी 

द्रव्य ओर निम।णविधि-- 


काटी हड़ ४ तोला ४॥ माका, भफतीमून > तीरा ११ माश्चा, बोेषा, 
आमल, हडी दूर की ह सफेद निकशोथ, मक्ती सनाय-प्रत्येक २ तोला ४ रत्तो, 
गारी, नरकचर ( जुःबाद्‌ ), चौता ओौर नोशादर-* प्रत्येक १९॥ माक्चा, 
अनीसून, तज ८ किरफा ), बारछब्‌, सग, जायफल, पिसी हरं स्मोमस्तगी- 
प्रत्येक ७ माच्या, बकरीके गरेको शुष्क को हहे प्रन्थियां १ कला ४ रत्ती, बस- 
फादज फुश्तकी जर उच्तूःवदूस -प्रत्येक \ ताला ५॥ माशा । समस्त द्र््योको 
दू्ट-छानकर तिगुना मधुरम मिराकर अतरीफर बनायें । 
मात्रा ओर अनुपान- तोका भतरीफक १२ तोरा मिप्रयार्कके साथ 
सवेरे शलाय । 
१० 
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गुण तथा उपयोग--यह कणटमाराको काभकारी है तथा मास्विष्क भौर 
आमाश्चयिक मोको निकाषा है 

अपथ्य-- गुर एवं विष्टम्भी भआष्ार यथा- मसूर, शोषिया आदिे 
बिल्कुरु परहेज कर । 

२- सं अयारिज खाप 

द्रव्य ओर नि्माणाीषषे- 

वारु, दुारचीनी, दब °, हइड्व उदश्वरसां, तज, मस्तगो, तगर, 
के्षर-परत्येक ? भाग, एला २ भाग । हन सबको कूट -छानकर सोँफके र्वे 
आषटाडन करके जाधा-भाधा माक्ञाष्टी रिठिया बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--खारी पेट सवेरे ४ से १० टिया तक प्रथम 
खाकर उपरते ताजा जरु या मिश्रेयाकं ( धकं वादियान ) या किचित्‌ मधु जलें 
मिखाकर पियं । 

गुण तथा उपयोग-हसकै उपयोगते ङछ दिनों भामाज्ञय सान्द्र दोषेति 
सम्धक्‌ छदध हो जाता द ओर विवद्धित थङृत्‌ अपनी पूर्व दश्चापर जा जाता है । 

विशेष- यदि इन टिकिर्योकषो निरन्तर दो-तीन मास पयोग किया जाय 
तो कटमाका रोग पूर्णतया नष्ट हो जाता है । इसके यि श्रेयस्कर उपाय यह है 
छि सवेरे ४ वजे वयानुसारे तीन-चार यिकिया खिकाकर दिन निकरूनेके उपरर 
सुफरेह निज्ञाम भोर जवारिश्च जारीनूस--प्रव्येक १ साशा मिराकर चटायें । 

४--दवाए खनाजीर 

द्रव्य ओर निमाणिषि- 

नीरुवर्णं संखिया कगभग चार-पाच भाश्षेको एक ठली ओर गायका मक्खन 
आवश्यकतानुसार । ८ गायके मस्खनको बीस बार जरे धोयं जिष्ं भम्छता . 
बिर्क म रह जाय जोर उभयद्रन्व प्रस्तुत रं । ) 

मात्रा भौर सेवन-विधि - प्रथम कयटमारके जस्मपर गायका उक्त 
मक्ष्खन मरु ठं । फिर प्रंखियाकी इरी ठेकर धीरे-धीरे ज्मोपर फेर । हसो 
प्रज्ार कुछ देर यह क्रिया जारी रलं । सेवन-काङमे उस्तूल्‌दस ४ माश्चा जसे 
पका-षछानकर मिश्रो मिका रोगीको पिते रहँ । 

गुण तथा उपयोग --कणटभारके जर्मोको शुष्क करनेके किये अतिहाय 
गुणकारी जोर भाद्युप्रभावकारी है । दो-तौन सप्ताहमे सम्वत अख्म॒ आराम हो 
अते ई । 
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४- मरहम खनाजीर 


द्रव्य ओर निमाणविधि- 


कारी मिर्द, नीखा थोथा, मेंहदी प्रत्येक १ तोरा । समस्त दरन्योको एक 
साथ सूखा ही पोसकर दस ताले मक्खन ( शतधोत ) म सूब मिरायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-भावश्यकतानुसार किसी मष्टोन कपदेपर ख्गा- 
कर जख्मपर विपदा दं । यदि जख्म न बने ्ों भोर केवर ग्रन्थियांष्ी होतो 
उनपर पश्चने ८ प्रच्छन ) रुगाकर मरहम कगायं । 

सुचना- जव प्रण भरने खगे हों तब प्षाथ ही कोटे रक्तप्रसादक शकं भौ 
पीना प्रारम्भ कर द्‌ । 

गुण तथा उपयोग-- यहं मरहम कण्टमाकाते सुक्ति दिराभेके ख्यि वस्तुतः 
कम सच धाकानशीं ओर सर्वोपरि भोषधि है । यह प्रारम्भमें चणको श्युद्ध करता 
शै भोर अन्तमं उघ्तका पूरण भो करता है । 

६--हष्टिल जानम 

द्रव्य ओर निमणविधि- 

कनेरकी जढ्‌ ५ तोरा, उक्के ३ तोरा, एलुभा > तोरा ; जरावंद्‌ सुद्रज, 
मूरीके बीज, राईै, रक्त गुग्णुरु--प्रत्येक २ तोरा ; अगरी सिरका आषश्यकता- 
नुसार । समस्त दव्योको पत्थर ष्म डालकर खर र करं । जव बारीक हो 
ज्ञाय तव॒ थोदा-थोडा सिरका डालकर इतना घोट कि चाशनी गोरी धनाने 
योगय हो जाय । एर गोधृत थोडा-थोडा मिराकर आठ परतक निरन्तर खरट 
करं । जब सिरकाकी नमी दूर होकर चिकना आ जाय तव आधे-जाय माशेकी 
गोरियां बना टं । * 

मात्रा ओर सेवन-विधि-प्रति दिन १ गोरी ठेकर किसी उपयुक्त श्बत 
के साथ खारः । तिल या जेत्‌नके तेरे मिकाकर मारिश्च भी कटं । भावर्व- 


कतानुखार सादा कर्ती ( मोम ) य तेरे मिराकर केप भो करं तथा अमे 
मिलाकर वस्ति भी दं । 


गुण तथा उपयोग - यह हर प्रकारकी सूजन उतारनेके स्यि अनुपम 
भषि है भौर वादाभ्यन्तरिकं समस्ते कठिन शोथो भव्यरथ महोषषि है । र 
श्रकारके फोदे ( दमामीर ), कर्कट ( सरतान ), काटमाणछा, भब, भुर 
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( साट ) इत्यादि इसके प्रङेपते विषटीन हो जाते या पक लते है । यह दद्‌ 
ओर किटिभ कुष्ट ८ चब ) के कयि भी गुणकारी दै । 
विशेष उपयोग-शोथविख्यनके रिय परम गुणकारी दै । 


मवोरोग ( सिमनररिति च फी 
१--सफुफ भुहजिल 


द्व्य ओर निमाणकेषे- 

बृरए्‌ भरमनी, मरजंजोश्ष प्रत्येक ३॥ माशा ; धो हं राख ८ लुक 
मगसर >) ७ माश्मा, भजवायन, कृष्णजीरक, सोर ओर एदावपत्र~- प्रत्येक 
१ तोरा २ माश्चा । सबको कूटकर कपद्छान चण बनायं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ माशा यह चणा ताजा जरते समैरे- 
सायंकार्‌ खार्यं । 

उपयोग--यह शरोरकर्पण ८ क्षरीरको कृशा - दुब करने ) के ख्यि सिदध 
भेषज है ५ 


| । शमी +), | 


(= 
कारटु-का कला ककार १८ 
पाण्डु ओर कमला-- 
१-- अक्रसःर जिग 


द्रव्य ओर निमाणतिषि-- 

रेवन्द्‌ खाई, देशी नोकश्षाद्र-ग्रत्येक १ तोला ; कलमो श्षोरा > तोला, 
छोह मस्म ६ ' माश्चा । खबको पीस्कर कपद्छछान चूर्ण बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--! रत्ती सवैर ओर ! रत्तो सायंकार उपयुक्त 
भनुपानते सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग--यह यङृतका धार करती ह तथा जीरणज्वर शोर 
यटूत्विकारजन्य व्याधिर्योमे उपकारी है । 
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२--अक्ष्सीर यरकान 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 


पारा ३ तोरा भर मीढा ते ३ तोखा । दोनोंको अध्निपर रसं । फिर ह्यु 
वंग ५ तोला पिघलाकर उश्च डाकू दं । जव दोनों एक जीव होकर गिर बंध 
जाय तब उसको निकालकर खरल करे । फिर करूमीशोरा १० तोरा मिक्ाकर 
दोबारा खरल करं । पीले मिद्टीके सकोरेमे रखकर उसपर कपद्मिटटीकर १० सेर 
उपरोंको अभि द॑ । स्वांगश्चीतङ होनेपर निकाटे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-९ रत्ती मर्म रखफर प्रातः सायकारु खिकाये । 


गुण तथा उपयोग--यष्टु कामला ( ( यरकान असफर ) के ये स्वरग- 

वासी हकीम नृरुटीन भंरवीका कृतप्रयोग ओट परीक्षित ह । 
२--अके गजर अंबरी बनसुख कशां 

द्रव्य ओर निमाणविधि-- र 

गाजर ऽ५ सेर ; किन्ञामिश्ल, बीज निकारूा हज सुनक्छा-परत्येक ऽ>॥ सेर ; 
बिष्ट, सेश्र-प्रत्येक 5॥ तेर ; मीश अनार ऽ१ सेर, गुराबपुष्प, सुद्‌ एवं बृहदु 
एका, शेत एवं रक्त चन्दन, केचीसे कतरा हुआ अबरेशम, रेहापत्र, सूखा धनिया, 
गावजवान, फरंजमुश्क कीज, बारगू बीज -प्रयं क 58 सेर ; वं शरोषन ६ माक्षा, 
गावजबानपुष्प, कासनी बीज, खीरा-ककष्ोके षीज-प्रत्येक २ तोला ; गुराब- 
पुष्पाक, केवदापुष्पाकं भौर गावजवानाक-- प्रत्येक ९२ सेर यथाविधि अकं परि- 
त करं! केसर ! तोका, कस्तूरी भोर अम्बर-प्रतयेक २३ भाश्षा, पोटली 
बाध कर नेचाके मृष्टपर रसं । फिर इस अकम उक्त योगम दिये इये अककि 
अतिरिक्तं शेष समस्त दव्यांको डालकर दोबारा भकं खीचं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-३ तोट अक १ तोला शेर्यतअनारके साथ पिथ । 

गुण तथा उपयोग--यह हदय भौर माल्सिप्कको' बर देनेदाङा तथा 
धाजीकरण दै; शुद्ध रक्त उत्पन्न करता ओर मनःप्रसादकर है । यह सुखमगडरूपर 
छारिमाके रक्षण प्रकारित करता है । 


¢ 
४-- ङस कारी 
द्रव्य ओर निमाणनिषे- 
बंशकोचन, गुराथके पफल, श्वेत चन्द्न--प्रल्येक १०॥ माश्च ; कासनी 
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बीज, ऊुरफाके बीज, मौटा कटके बीज, काके बीज - प्रय क ७ माश्चा ; कतीरा 
३॥ माषा धोर कपूर २ रत्ती । सवको कटकर कपद्छान चुरण अनाय । फिर 
हसदगोरुके लुभावमे घोटकर रिष्या बना र । 
मात्रा भौर सेवन-विधि-० साशा यह चूण १० तोरा गुराबपुष्पाकं भर 
२ तोका सिकंजबीन तिरका ( श्ुक्तमधु ) के साथ क्त्रर-सायंकार पिरायं । 
गुण तथा उपयोग- कामरा भर यक्त संतापके खयि रानकारी है । 
यह तीव ज्वरो भी गुणकारी है । 





४५--इइता खभ्ुलहदोद ( मण्डूर भस्म , 


द्रव्य ओर निमाणाकिषे- 


ऽ? सेर मण्डर रोष्ारकी भटे गरम करके बारह बार गोमूत्र भोर खे 
छाछ ८ रस्सी › मे ङुकायं । फिर उसे जरते धोकर बारीक ट ह॑ ओर पुनः 
नते इतना धोयै छि चमकने छे । इसके पश्चात्‌ दते कपदेरमे छानकर चार पष्टर 
तक मुंडी बृटीके रसम खररु करं । फिर त्रिफराके पानी तर करं । शुष्क होने 
पर नीबू ओर अनारके रसम एक यार तर आर शुष्कं कर । फिर दोबारा हाथी- 
सड बृटीके रसर्मे घर शोर शुष्क कर । अब बारीक खररू करके जरम डा । 
यदि तेरे रूगे तो उत्तम उपयोग योग्य समम अन्यथा फिर उसे एक वार हाथी- 
सुंडी बरीके रसम तर करं ओर मिदटीके सकोरेमे रखकर तीत्ण॒स्िरकाते त्र फरं 
शोर कपष्मिद्री करके ऊुम्हारकी भटे कच्चे बरतनोके साथ रख दं । स्वांग- 
शीतक होनेपर निकारं ओर गन्धकाम्रसे तर करके फिर अस्मि द । शिगरफके 
रंगक्ी भस्म प्रस्सुतत होगी । 

मात्रा ओर सेवन्‌-विधि-- प्रतिदिन २ रत्ती यह भस्म मरह या मक्खन 
मे रखकर खायं । 

गुण तथा उपरोग-इसके ४-५ दिनके सेवनते क्षा बढ़ जाती है । जितना 
मी दूध-घी सेवन किया जाय, सव पच्च जाता है । पीला ओर कुन्हराया इुशा 
बेसैनक वेरा भरण होने रुगता है। सामान्य ज्याधियां जो उत्तमा गोके दोरटस्य 

भौर रक्ताल्पता भादिक्े कारण उत्पन्न हो जाती दै बे दृरष्ो जाती द तथा शरीर 
परिवृ हित भोर अह्णव्णं हो जाता दै । 


विशेष उपयोग--अप्निमांध, अजीर्ण भोर पाणड ( रक्ताल्यता ) के ङिपि 
यह हैवरीय बरदान हे । 
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६--ङरता फोलाद ८ लोह मस्म ) 

द्रव्य ओर निमाणाी-- 

जोरदार फोकादके बुरादाको तीम, दिनतक कागजी नीवृके रसम खरक 
क्रं । फिर रिष्या बनाकर एक मोटी मूरीमे चेद्‌ करके वह टिकिया उसमें रख 
द भोर मृलीके निका हए अंसे उसका चेद बन्द करके कपदमिष्टी इर हं । 
फिर पन्द्रह सेर जगी उपरछोकी अभि दं । इसके वाद्‌ निकारूकर तीन गुना नीबू 
के रस्म पुनः खररू करके उसी तरह मुलीमें रखकर अभि दं । इसी प्रकार कमपे 
कम चारीस बार करं । यदि इससे भी अधिक वार करं तो अत्युत्तम होगा । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ रत्ती यह भस्म छोटी इरायच्वीके साथ 
मक्खनमे या ७ माश्चा जुवारिश जाखीनूसके साथ उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-- षह भस्म आमाश्षय भौर यष्तको वर प्रदान करने- 
वाकी दै । पाचने सहायक तथा बाजीकरण भोर त्तुधाजनक है । यह शुद्ध रक्त 
उत्प करके हारीरको परिव हित रता भोर चेहरेको दीष्ठमान बनाता है । 


\७-- द वाए यर 
द्रव्य ओर निमाणकिधि- 


रेवन्द्‌ खता १ तोका, नश्चाद्र १ तोला, करमीश्ोरा २ तोका । सवको 
कूट-छरानकर ६ माशा रोहभस्म मिराकर कपद्छान चूण बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- १-१ रत्तीकी मात्रामे १० तोका गावजवाना्कं 
ओर २ तोरा शबवत बजूरीके साथ सवरैरे-शाम उपयोग करं । 

गण तथा उपयोग-यह यज्त्‌का उधार करती दै । यदि यत्‌ या पित्त 
प्रणारो-श्ोथ या अवरोधके कारण कामला रोगो तौ उसके खयि अनुपम 
मेष हे । 


८--शेत बजरी ( जदीद ; 
द्रव्य ओर निमाणरिधि-- 


कासनी वीज, सोंफ, खरवूजके बीज, कहके बीजको गरी, कड्‌ ( तुलम- 
कर्तम )- प्रयेक २ तोका € माश्षा ; कासनीकी जदुकी छार, गाफिस पुष्पः 
शतमी वीज, चि्टी इई सुरेठी, बार्ह, बनफशा ओर गावजबान--परतय क 
२ होष्टा ३ माश्च । पवको अधङढुट करके एक रात-दिग ऽ२॥ तेर जरम भिगोये । 
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फिर बीज निकारा इजा सुनक्ा ११ तोरा 5 माश्चा मिराकर काथ करं । जब 
५१ सेर जक शेष र& जाय तव छानकर 5१ सेर चीनी मिखाकर शबतकी 
चाानी करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि € माश्षासे १॥ तोरा तक यष शर्य अक 
म्ोय भोर भकं सोफ--प्रत्येक ६ तोामें मिराकर या आओषधियोकि काथ या 
फागट इत्या दिम मिछाकर पिराये' । 


गुण तथा उपयोग--यष् मूत्र ओर आार्तवश्चोणितप्रवर्तनके लिये उत्तम 


धहै, बुद्ध भौर चस्तिस्य अ्सरिको निकारूता चै, कामा यक्रद 
वरोधजन्य कामलामें लाभकारी है । जीर्णज्वरोमे भी इसका उपयोग गुणदाग्रक । 
--श्ियाफ यरकान ,;;.: # 


द्रव्य अॐ)र निर्माणाकध-- 

तितकोकीके बीजकी गिरी उस्तूर्‌दस, कन्दु ओर रोडाकी गिरी । इनको 
समप्रमाण ङेकर जरम बारीक पोसकर तंजेघके कपदमें लगाकर वति ८ फतीला ) 
बनायें जोर नासिकाके भीतर स्थापन करं । 

गुण तथा उपयोग--हससे छींक आकर कामला रोग नए हा जाता है । 
भय प्रकारके पाणड़के खयि खन डके स्वगवासी हकीम अन्दुरू अजीज महोदय 
का कृतप्रयोग एवं परीक्षित योग है । 


१०-हज यरकान 


हयानुल दैवानके निर्माता ङिखते ई कि इच स्सन्‌द् रोगोके गर्म ख्टकाना 
परमावतः गुणकारी है । इसकी प्रािकी यष्ट रीति है कि अवाबोरके बर््चोको केसर 
ते रग द । अबाबीर उनको कामला पोडित सरमभकर दष्ट पाषाण खोजकर अपने 
धोंसकेमें छायेगा । वहति लेकर कामे ठेव । राजीने भी किताबुरु खवास 
इसका उक्रेख किया हे , 


११- दम्य बुअरीसीनां 
द्रव्य आर निमाणरिषि- 


एदा १॥ साश्चः, विलायती सकमूनिया ४ रत्ती, काका नमक ( नमक 
जिप्ती ) ७ रत्ती, मजीढ ओर गारीक्ुन-प्रत्येक १।॥ माहा । सबको षटट-छान 
कर गोखियां बनायें । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि - रात्रिम एक धार घौजेकि काथ (माउतलुजूर) 
के साथ उपयोग करं । 


गुण तथा उपयोग --यह अनुपम कामखानाशक षधि है भोर कम्जकी 
हिकायतको दूर करती है । 


हलीमक ८ मजे अलंजर )--- 





१--सफूफ फौलादी 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 


क्षार लवण ( नमक शोर ), संभिर नमक, लारी नमक ८ सैंधव ) भोर 
मनिहारी नमक-प्रयं क ९ तोरा ; शुष्क आमा, बरेषठा, कारी ह्‌, परो हढ, 
सोफ, कासनी के बीज--प्रत्येक > तोला ; गुड्ची सत्व > माशा। समस्त 
दर्व्योसि आधा प्रमाण फोलादका बरादा ( छो भस्म ) । सबको कूट-छानकर 
रख ट । 

मात्रा ओर अनुपान--७ माक्षा ताजा जस्से । 

गुण तथां उपयोग--यह रक्तका प्रसादन करता है, मुखके वर्णको निखारता 


४, खूब भूख लगाता दहै, अर्धाजात रक्तको _बन्द्‌ करता भोर भामाकशयकी शक्ति 
वद्धित करता हे । 
२ मफूफ सन्दर 

द्रव्य जर्‌ निम।णरिषि- 

श्वेत ओर रक्त चन्दन, रेवन्दचचीनी, गुराषपुप्प, गेर्हैका सत ( निक्षास्ता ) 
ओर सुकेटीका सत-- प्रत्येक १५। माशा ; सावरश्द्ध. ओर ॒बवृरका गोंद- 
प्रत्येक ८।॥ माशा ; मी? कटुके बीजकी गिरी ओं९ कतीरा~-प्रतयेक ५। माज्ञा ; 
खीरा-ककढीके बीजकी गिरी १०॥ माश्चा, कपूर ओर रएृणकांत ( कहर्वा }-- 
प्रत्येक ६ रत्ती । समस्त दव्यकि खमप्रमाण चीसी । इनका कूट-पीसकर कपद्छान 
चूर्णा बनायें । 

मात्रा भौर अनुपान-५ माश) ताजा जरते उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-~-यष् रक्तका प्रसादन करता द भोर रक्तारपतामे 
उपकारक दहै । 
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२--हम्ब कमी खून 
द्रव्य जर निमणिविषे- 
एला ( सिब्रज्दं ) ओर हीराकसोस--प्रयं क ९ तोका ; छोटी इरायचीके 


धीज २॥ तोका । सबको वारीक पीकर आवश्यकतानुसार शुद्ध मधुमे मिशा- 
कर चनाप्रमाणको गोयं बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विशध--२-२ गोरी सवेरे-शाम उपयुक्त अनुपानके 
साथ सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग-यह पाणडु वा रक्तार्पतानिव। रक द । 
वु्टपाण्डु-- | 
१-दवाए जिगर 


द्रव्य ओर निमाणरिधि- 


मेदक ताजी करेजी ११ तेर केकर उसपर ९ तोरा नमक ओर ९ तोरा 
कःलीमिच पीसकृर छिढक द ओर सिरका $= जधा पाव दाल । किरि दो घंटे 
पश्चात्‌ एक सेर जके उसे भकीभांति मरू ट ओर करेजीके इकदे निकालकर 
षको शुदु अभ्निपर उदयं 1 जव ज्लांश्च पूर्णतया उड़ जाय तब उतारकर शुष्क 
करके पीस लं । पोर उसमे सफेद संखिया प्रति तोक एक चावर्के हिसाबसे 
मिषा टे । 

मात्रा ओर अनुपान--२ माश्चामे ६ माश्ा तक जरते सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग--यद रक्तालपता भौर पागडुकै छिथ परम शुणदायक 
चै ; बारकोकषि पारडके सिये उपकारक है भोर भरदा एवं श्लोथ (इषितिस्का) मे भी 


छाभकारी है । 
द्ितीयक पाण्डु- 
` १-- माजून फजनौक्च 


द्रव्य ओर निमाणकषे- 
काबुटी इका बकला, पीठी हदका बरकछा, कारी ह्‌, बहेढा, जामका- 
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प्रत्येक ३ तोरा; जावित्री, छोटी इरायी, उद्‌ कमारी, कस्त्री-प्रत्येक ° माशा ; 
काली भिर््व, पीपर, युद्ध कृष्णजोरक, सोढ, सोआ, अजमोदा, गन्दनाके दीज, 
तारामीराके बीज ८ व॒ख्म जिरजीर ), शार्गमके बीज, खरबूजाक्रे बीज, तज, 
दार्वीनी, रोग, जायफर- प्रत्येक २॥ माश्चा, हस्यन्द सफेद & तोरा, शध 
मयद्ूर ( वा मण्डूर भस्म ) स्षमस्त व्रन्योके समप्रमाण । इनको षूट-पीसं 
कर कपड्चछान चूर्णं बनाकर तोदं । जितना यह चूण हो उससे वना मघुमे माजून 
बनाय । 

मात्रा भौर अनुपान--५ माशा यष माजून १२ तोके सोफके भर्कके 
प्राथ खवेरे उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-यह शरीर ओर सुखके वर्णको निखारती शोर उन्हे 
कांतिमान बनाती दै । यह भामाशयशी शक्तिको दुर्स्त करती, बाजीकरण भी 
करती जर अर्को नष्ट करती है । 


२- शबंत मवीज 


द्रव्य ओर निमाणविधि- 


बीज निकारा हुभा सुनक्षा ऽ२॥, बाछढ्‌, शुद्ध केसर, सका आटा, 
जायफल प्रत्येक ९।॥ मक्षा ; रोग, मस्पगी-- प्रत्येक १ माशा । समस्त 
दर्व्योको रात्रिम उष्ण जरम भिगो दँ । सैर काथ करके छान र ओर ‡। एक 
पाव मधु मिराकर यथाविधि शार्कर ( श्बत ) प्रस्तुत करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-->-> तोले शषर्यत प्रातः-सायंकार साजा जरते 
सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग-- यह शुद्ध रक्तं उत्पन्न करता दहै, सुखका वर्णं निख।रता 
है, शरीरको बरवान ओर त्थूक करता आर बाजीकरण करता है । चालीस दिनके 
निरन्तर पेवनते यह हर प्रशारशटो कफज व्याधिकं जडते खो देता ६ । 


मीक 


यकत -किहा-उदर-कोकाद्विकार १६ 
यद्कतष्ठाहागतरोग-- 


१--अकसार तिहार 





दन्य अर (नेम! वध- 


दर.यासिक (दो बार {खिचा दभा) अगरेजी मदय ऽ एक पाव, एलभा भोर 
छहष्टनका रस - - प्न्य क ! तोला, पुराना सिरका ^ तोखा। तीनों दर्यो 
मये ठाख्कर बोतल काग लगाकर ४० दिन धूमं रख । पी छानकर दृष्षरी 
वाप्तमं इरक्षित रस॑ । 

मात्रा ओर सेबन-विधि--बाखर्कोको १० बंद, जवानोको २० बद्‌ तक 
दिनमे तीन बार सयग, दोपहर ओर सायंकार विरा । ओषधि पि्ठानेते प्व 
कछ मीटरी चीज खिला खं । 

गुण तथा उपयोग-विवृद्ध ीहाकी यह व्यर्थ महोषधि है । एक साहके 
खपयोगते पुरातन छीहा जाराम हो जाती है । 


२--अकं तिहार 


द्रव्य अर निमाणदिषि- 


चोकिथा एहागा, कालीमि्द॑ प्रत्येक ३ तोरा । इनको पीसकर खानेका 
नमक ( नमक ताम ), संधानम, काला नमक, पादा नमक ( नमक तङ्ख ), 
नमक सङेमानी, रे अदुरकका रस, घीकुभारका रस, कागजी नीवृक्ता रस, शुद्ध 
सिरका---परत्येकः ६ तोम मिखाकर शीश्के पाश्रमे डाखकर दस दिनतक 
धूपमें रलं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ तोरा यह कं १२ तोले सोँफके अकं भौर 
१ तोखा नीवी सिकंजबीनर्मे मिराकर स्परे पियं । 


गुण तथा उपयोग-यह पराके खयि गुणकारी भौर आश्चप्रभावकारी है । 
कुछ दिनो मे इसके सेवनते ॐोहा नष्ट हो जाती है । 
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२- आनन्द -रसायन 
न्य ओर निमाणविष-- 
सत सिक्छाजीत ५ तोरा, शुद्ध कुचा ५ तोरा, रोह भस्म ४ तोरा, 


काछीमिर्च २ तोरा, काशमीरी केसर १ तोला । सबको एट-छानकर मधुरे 
१.१ रत्ती प्रमाणक्ो गोखिर्यां बनाय । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-२ गोरी प्रति दिन दधके साथ सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--यह यक्ृतके दोर्वल्यके लये विशेष रूपते गुणकारक 
है, प्रधानतः जो शीत शौर स्निग्धता ( रतूबत ) जन्य हो । 


, ४-कवदो 
द्व्य ओर निमाणकेधे-- 
रेवन्दचीनी, नौशादर, करमीद्षोरा, बारुछद्‌, तेजपत्ता~- प्रत्येक समभाग । 
इनको पीसकर कपद्छान चण बनाकर रख टे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--४ रत्ती उपयुक्त अनुपाने सेवन करं । 
गुण तथा उपयोग--यह यक्त बृद्धि राभकारी है , 


५-- जिमाद उश्चक ५. 


द्रव्य ओर निमाणविषि- 


उश्शक, गूगल, बररोअरमनी, राष्री नमक ८ सेधव )--प्रस्येक १ तोरा 
२ माक्चा ; छदावके पत्ते > तोका ४ माश्चा, काड ९॥ तोरा, छदीरा (उदाना) 
१॥। तोषा, पला अजीर १० डाना ओर गन्धक ७ माश्ठा । पके अंजीरको 
सिरकामे पकाय । जब गक जाय तव उशक भोर गुगर्को पिघकाकर उसमे 
डारु दं भौर दोष द्रव्य दट-छानकर मिराकर ङ्षैसी यनाकर उतार ल 

मात्रा ओर सेवन-विधि--यथावण्यक तेज सिरकाे मिकाकरै गरम-गरम 
क हयानप्र केप क १ 

गुण -शोथविरयन । 

विरोष गुण तथा पयोग--शीहागत शोय विटीन करनेके छियि प्रधान 


ओषधि है । 
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त 
द्रव्य ओर निमणविषि-- न्न? 

बोर (मुर), पाड पुदीना (शाच्चा), अफसंतीन, भकोय. इकरीलरमलिकि? 
८ नाखूना ), बावूनादुष्प, नागरमोथा, विरंजासफ, वालच्ड-प्रय क ६ माका ; 
रसवत ? साशा. जदवार ६ माशा । इनको ष््ट-छानकर हरे मक्ोयके रसम लेप 
प्रष्तुत करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--हरे मकोयके रसमें धस्कर केप करे । 

गुण तथा उपयोग--यह यङृतको सूजन _ जर कड़ापनके रिरि बहुत 
गुणकारक है । 

७--जिमाद तिह।छ 


द्रव्य ओर निमांणविषि-- 

छुदराबके पत्र १० माश्चा, उक्क ७ माक्चा, वृरे जरमनी ३ माश्चा ओर पुदीना 
३ माहा । दनको सिरकामे पीसकर केप प्रस्तुत करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--यथावण्यक विकारी स्थानपर खेपकी भाति 
छगाये' । 

गुण तथा उपयोग--छीहाकी कठोरताकै स्यि लाभकारी है । 


८--अबारिश आमला लृ 


हन्य ऊर निमाणविधि-- 

गुढछी निकार हुये भामरेका रस ४ तोरा, छरा इभा सूखा धनिया, कुरूफा 
के घीज--प्रय क ९ माला; सफेद बंश्षलोचन, पोस्त छमाक, जरिश्क, नका, 
गुकाबपुष्प, बि्लीरखोटन, श्वेत चन्दन, पिस्ताके बाहरका छिलका - प्रयेक 
४॥ माशा ; भवीध मोती २ भाक्ञा, भम्बर भदाष्टव, वादके वरक, सोनेके वरक - 
प्रयेक १ माप्रा ; मिध्री, मरि विष्ठा रस -प्रयक दरव्योति द्विगुण यथाविधि 
जुवारि तेयार करं । 

मात्रा भौर सेवन-विधि--३- माशा प्रा्ःसायंकार सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--यह भामाक्षय भोर यवको शक्ति देती ह ; आहार 
का पाचन करती दै ; चचुधाजनक है; यजृत्‌की गरमोको शमन करती भौर 
पित्तल अतिसारो रोकती है । 
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६ -- जौहर नौशादर खास 
अय ओर नि्माणिषि- ` 
` नोशाद्र २० तोरा, जवाखार ५ तोरा, मनिहारी नमक ५ तोका, राहमीरी 
नमक ५ तोषा । सबको पीसकर कागजी नोवृका रस ‰॥ मे मिराकर चीनीके 
बरतने इगटकर धूपे रखें । जब रस सृख जाग्र तव उसे कोरी मिद्ीकी हमे 
डारकर दूसरी धी सपर जधा रखकरे कपदमिद्टौ करके चूलेपर शद़ाकर 
तीवाभि करं । सत्व ८ जोहर ) उ परकी होंकीमे उदकर रग जायगा । उसे केकर 
छरक्षित रखं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-२ रक्ती यह सत्व भोजनोपरांत ताजा लकते रेवं । 


गुण तथा उपयोग--ष पाचनशक्ति धद़ाताहै भोर बद हरं शीहाको 
छँटता वै । 








१०-तिरियाङ्खत्तिहार 

दन्य कीर नि्माणविषि- 

चिल्गोजेकी गिरी, अभ्जुराके बीनकी गिरी - प्रत्येक १ माद्या ; रेषन्द्‌, 
हीरावोर ८ सुरमक्री }--प्रत्येक ७ माश्षा ; कवरकी जडकी छाल, मई, विरोजा, 
उश्षक, गारीक्ून, जंगी गाजरकी जड ( बीख गजर द्तो }; केशर, बूत, 
शिकार, अनार प्रत्येकं १०॥ माश्ा ; तेजपात, कालीजीरी, जावश्ीरमृर, 
मिश्कततरासक्षीभ, सोसनकी ज्‌, जंगली गाजरके बीज, अनीसून, अज्जुदानख्मी, 
मजी, बष्व -प्रत्येक ६४ माशा ; न्व बरसां, दन्वुटवान, उस्द्लकद्रियन. 
रुवराबकी जद, भुना हुभा जंगी प्याज ( कोद ), बारछब्‌, खेत मरिचः 
जदरा कौ जडकी छाल प्रत्येक १ तोरा ५॥ माका ; बारतंगक्ै पच्च, उक पत्र, 
किरमानी जीरा--प्रत्येक २ तोरा ६१ माषा, जंगरी गदे ( गोरखर )-की 
छ्ीहा, अश्वो श्वा जर लोमदीकी श्रीका प्रत्येक ४"तोा ४॥ माक्षा ओर केसर 
के तेटकी तलछट ८ कष्ुमग्मा ) ५ तोका १० मश्ा 1 दन्य जो षटटने योग्य 
हं उनको षटं भोर गृ धकर मधम हक करं । पीये साफ कयि हुए मधुरम गं धकर 
भाजून बनायं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि - रक्तमोक्षण ( एषदं शलोरने ) भोर समस्त 
नियमोके पारन करनेके उपरांत छीहा काटिन्यके स्यि सिकंजबीन बलूरीके साथ, 
्हाशेथ वर करनेके छ्यि जक काद ( मार उसुष >) के साथ, दीक्ागत 
रक्तन एवे पि्तज शोथ-निवारणके खये सिकजबीन सादा भौर यवमंड (आशे जो) 
के सादं) 
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गुण तथां उपयोग समस्त प्ठंहिक रोगो, यथा-तरदना, कटिनता भौर 
शोथ दिके लिये उकल्छृष्ट योग दै । ( जामिरर्‌ हिकमत मा० २ १०५०६} 


११-तिग्याङकलकमिद 


द्रध्य ओर निमाणविषि- 

शयुष्क रासन, कालीमिर्व, किरमानी जोरा, बारछढ, नीरू सोसनकी ज-प्रत्येक 
३॥ माश्ञा ; इन्द्रायनका गृदा, संमालके बीज, बारतंगकी जड, इरखियुनके बीज, 
हकियुनको जद, गारकी जडकी छार, गाफिसकी जक छार, लुफाकी 
जङ्‌, मीठे बादामकी गिरी, कड्ए बादामष्टी गिरी, जदा, गारीष्टन, 
बावूना, हइ्वुलबान ओर केसर-ग्रत्येक ५। माद्या ; मीदी वि्ीका छिलका, 
छष्क किया हुभा नारदीन, श्मू-प्रत्येक ५॥ म्ला ; बूरण्‌ भरमनी, राक्षैरी 
नमक, शुष्क जफा. पादी पुदीना, तेजपात, ख्मीमस्तगी, सुखेटीका सत, मेथीके 
बीज, कनोचाके बीज-प्रयक ७ माश्चा ; सरख्स ॥{3]८ {९7४}, सोके पत्त- 
प्रत्येक ८॥ माश्चा ; अजमोदा बीज, दक्तबरभेर, अफसंतीन र्मी, हय्युरुजारूम 
पत्र, कतूरिय्‌न बारीक, ्ीरावोर ( मुरमक्को )› कहर्वा, श्िकारस, ह्व शिरा- 
रस तर -प्रस्येक ?०॥ माश्ञा ; तगर ( असारून ), फितरास्ाख्य्‌न, हजखिरका 
शिगूफा, हजखिर मूर, अज्जुरा बीज, शंगूरकी शाखाभोके पेचदुर रेदो, भफतीमून 
८ विरायती अकाश्षवेर ` -- प्रत्येक ?॥ तोके ; भदियेका यकृत्‌ शुष्क किया दुभा, 
हज्बुर आष, मवीज तायफी, तरखभ्कूक { जंगी कासनी, दुधरू ) पत्र, जंगङी 
काखनी (दुग्धफेनी), हन्बकाकनज-- प्रत्येक २ तोका ११ माशा ; एेदानुलसुल्क, 
शेवंद्‌, खीरा-ककडीके ीज, खरवूज्ञाके बीज-प्रयेक ४ तोरा ४॥ माला; 
जरिश्छरा उसारा ८ जरिश्कका निचोडा इभा रस ) ओर पीली हडका छख्िरका- 
प्रत्ये ५ तोले ६० माश्ा । इन सबक ष्ूट-छानकर तिगुना अद्ध मधुमें मिरख- 
कर यथाविधि माजन बना छ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-शीतर यच्रतश्चाथमे ९ तोला जलोके काटे 
( माडल स्र ) के सा, उष्ण यकृतश्चोथर्मे फाड हए हरे काशनीके रस 

तोका जोर फाडे इए हरे मकोयके इस ४ तसोरके साथ तथा यकच्दूलके 

संतापहरणके किये पवमंड ` आश्ने जो ) के साथ उपयोग करं । श्षोतक कठिन 
सोथ हेर मकोयके पते यथावग्यक कचित्‌ माजून पीसकर शोथकी जगह 
ङेप करं । 

गुण दथा उपयोग--उष्ण ओर शीत यङ्द्व्याधियोमिं प्रभावतः 
छाभदायक हे । 
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१२-दबाए तिहार ५८८ | 
दन्य जौर नि्माणाीषै-- ` 


चोकिया छ्टागा, काीमिर्च-प्र्येक २ तोखा ; खानेका नमक ( नमक 
तलाम ), संधा नमक ( नमक संग ), कारा नमक, पादा नोन ( नमक त्ख ), 
नमक खङेमानो-प्रव्येक १ तोका । सबको धारीक पीसकर एक बोतरूमे डं 
भौर आदरं कस्वरस, घीकुभारका रस, कागजी नीवृका रस, शद्ध सिरका सममाग 
इतना डे कि बोतरू भर जाय । फिर इसका मुह बन्द करके धूपमें रखं । 
जव समघ्त दव्य पिघरकर जर्वत्‌ हो जायं तब छानकर बोतकमं रक्षित रखें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--? तोकाकी माच्रामें सवेरे-शाम उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-फीष्ाबद्धि एवं शीहाश्लोथमे रामकारी है ; मरा- 
वरोध ( कज्ज ) दूर करती है भोर पाचनके छधारनेमे अनुपम दै ॥ 

१३-नौशादर महल 

द्रव्य जर निर्माणविधि- ` 

सजी ( शल्लार आफताबा ) ऽ केकर बिना बु हुभा चूना ऽ४ सेर एक 
मिक पान्रमे उसके नोचे ऊपर बिाये' भौर जंगखो उपसि गजपुटकी श्नि ठ । 
स्वागशीतङ होनेषपर सजो ( अशख।र ) को निकारुकर चूनाते साफ करं भोर 
सखमभाग नौश्षादर मिखाकर खर करं । जव किसी कद्र नमी पेदाश्े तो 
प्रयोग क्षिय हुए मिद्धीके सकोरेमे रखकर खूब कपड्मिष्टौ करं । फिर १० सेर 
जंगलो उपल्छो्टी भि दँ । पुनः खरल करके आद्र ता उत्पश्च होनेषंर उसी प्रकार 
दोबारा भौर तिबारा अभि द । इसके वाद्‌ चीनीके पात्नमें रखकर भसमं रखें । 
दो-तीन दिनम इवीभूत होकर जख्वत्‌ हो जायगा । इस, बरवको टपकाकर 
रख रं । \ 

मात्रा ओर सेवन-विधि-पाँच कृद्‌ जक या किरी अन्य उपयुक्त भनुपान 





के साथ उपयोग करं । क 
गुण तथा उपयोग -यह यत्‌ इद्धम अत्युपयोगी है| 
१४-लऊक तिहार 


द्रव्य ओर निमाणकिधि- 


पपीता ८ एरणडखरवूजा ) २॥ तोका, मूषी २॥ तोका, ताजा भद्रक 
१२१ 
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१। तोका, पा. अंजीर १। तोा, सूखा पुदीना ३॥ माका, करलजी ३॥ माका, 
भुना हृभा खष्ागा २॥ माश्षा, नौशादर २॥ माश्चा, राई २॥ माका, शारीमिर्व 
३॥ माशा, राष्री नमक ३॥ माचा भोर सजी २॥ माश्ा । इन सबको वारीक 
पीसकर 5 एक पाव सिरकामें मिलाकर रख छं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--भोजनोपरात तीन माश्चाकी मात्रा ष्टाये' । 
गुण तथा उपयोग-यह फ्ाक्षीध तथा ष्लीहावरद्धिके लिये गुणकारी एवं 


कृतप्रयोग भेषज है । 
१४ सिकञ्जबीन बजरी मोतदिल 


द्रव्य ओर निमांणविषि- 


छद सिरा ५ तोरा १० साक्षा, कानी बीज, सोफ ओर अजमोदा-- 
प्रयेक > तोरा ४ रत्ती समस्त दर्व्योको दुटक्र रात्रिम ऽ१॥ सेर जलम 
मिगो रखें । सपरेरे क्वाथ करके छान टं । फिर मिश्री ऽ १ सेर डारूकर चाहनी 
कर छं । 


मात्रा शौर सेवन-विधि- तोका सिकंजबीन अकं गावजवान १२ तोका 
कै साथ दिनम २ बार उपयोग करं । 


गुण तथा उपयोग--यह मूत्र प्रवर्तनकर्ता. 8 भोर॒यक्तेत्‌ एवे प्ठीष्ाकषो 
लाभ पहेचाता है । 
१६- सिकञ्जबीन लामू 
द्रव्य ओर निर्माणविषि-~- 
सिरका, गुराबपुष्पाकं ओर नीवूका रस्ष-- प्रत्येक ५ तोरा ; विषटीका रष 
४ तोरा ओरं मिश्री 5१ सेर । यथाविधि शर्धत ( श्षार्कर ) की चाशनी करं । 


मात्रा ओर सेवन-विपि-२ तोर सिकजबीन सोफा अक १२ तोला 
कै साथ उपयोगकरं। 


गुण था उपयोग-यष भामाय भौर यङ़तक्ो बर देजेवारी ¶ तथा यहृत्‌ 
के वरोधा खद्‌ धाटन करती ह । 
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१७--हन्य कबिद्‌ न शाद्री 
दन्य ओर निर्माणविष-- ` 
नोदादर, छाहोरी नमक, सांभर नमक, काला नमक, छामा, नरकच॒र, सट, 
काटी हद, पीरटी दका छिरका, काबुी हद्का छिर्का, वायबिडंग, कालीमिर्व- 


प्रत्येक समभाग । हनको एूट-छानकर यथावश्यक गुरावपुष्पार्क्मे खर करके 
चना प्रमाणको गोखियां बना खं । 

मात्रा भौर सेवन-विधि- दो-दो गोटी सवेरे-शाम पुदीना या सोके 
अरकं १२ तोकेकै साथ उपयोग करें । 

गण तथा उपयोग- यष यकृतकी कषिनताको दुर करतौ ; यङतीय . 


वाहिनीगत भवरोधोको उद्घाटित करती ओर यक्ततके रोगोमिं भतीव गुणकारी 
३ । यह मङावष्टंम ८ कव्ज ›) भौर उद्रस्थ गोरवको नष्ट करती है 


१८-हन्ब जिगर 


द्व्य ओर निमाणाकेषे-- 

नोशादर, कारो नमक, घहागा, नरकचूर, कारी हद्‌, परी इका छिकका, 
काबुखी दद्का छिरुका, बायविडंग, कालीमिर्च, सोर--प्त्येक समभाग । सबको 
कूट-छानकर गुकावपुष्पार्कमे खरर करके चना प्रमाणो गोलियां बनाये । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- सवेरे-शाम दो गोरी जख्के साथ उपयोग 
करं । ग्रीष्म तुरम कासनी बीजका शीरा ३ माशषा, खीररा-ककदीके बीजका 
कीरा ३ माका या क्त बजूरी ४ तोखामेसे किसीके साथ उपयोग करे । 


गण तथा उपयोग--यह कृतके रोगो भत्यन्त गुणकारी वै । यजत्‌ 
दधि एवं काटिन्य भोर कफाधिक्यजन्य यकृतीय नलिका आर वाहिनी-भवरोध _ 
दूर करनेके छ्य छाभकारी है । यह मलावटंम (क्न ) को दर करती दै भौर 


उद्रत्थ यौरवको नष्ट कर देती दै । 
रोष उपयोग--यकृतक्छो यर देनेवाली है । 


9 
| १९- माजून दबीदुखवद 
द्रव्य गौर नि्माणविधि- 
वारव, वंरारोचन, रूमीमस्तगी, केसर, कमी दारचीनी, इजसिर सकी, 
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तगर ( भसारून ), मीढा कुट, गुख्णाफिस, ऊुसुस बीज, मजीठ, धों हुं राक्षा 
( इक मगसर ), कासनी वोज, अजमोदा वीज, जरावंद्‌ तवीर, हग्व बरसा, 
इदगरकी-प्रत्येक २ माश्चा ; गुखाबपुष्य ४। तोका । सधको षूट-छानकर शुध 
मधु्मे भाजून बनायें । 

मात्रा भौर सेवन-विधि-५ मासे € माश्षातक ताजा जते 
उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग--यष्ट शीतल शोथ भर यञ्ृत्की क्टोरता तथा खवा 
शोथ ८ इस्तिष्का >) में गुणकारी द । 

२० -अक खास 

द्ध्य ओर निमाणविषि- 


करमो शोरा ४ तोका, आमकासार गन्धक १ तोट, गोखरू ! तोरा । 
सबको 5६ तेर जके भिगोकर भकं परिख त करं । पुनः इस अके काडके पत्र 
८ तोढे, गाफिसपुष्प, खूमी भफसंतीन, बारूटद, खरवूजाके वीज, कासनोके 
बीन, सों फकी जक, कासनीकी जब, अजमोदाकी जढ, दजलखिरकी जब -- प्रत्येक 
८ तो्छा । हेरे मकोयकी पत्तीका फादा हुशा रस, हरी कासनीकी पत्तीका फाडा 
हुभा रस--परत्येक 5२ सेर ; सिरका शद 5१ सेर माकर यथाविधि भकं 
परिलत %रं । 

मात्रा ओौर सेवन-विधि--५ तोखा अकं सवेरे २ तोके शर्बत दीनार 
डाटकर पिरय । 


उपयोग-यकृतके रोगों प्रयुक्त योगोके भनुपान स्वरूप इसका उपयोग कर । 


उदर-शोथ-जलोदरादि-- 


१-अकसीर जिगर 

द्रव्य ओर तिमाणिधि- 

मदर ( जरते धोकर प्ताफ़ किया इभा ), पीरी हदृका खिरुका, बहेढाका 
छिलका भौर आमा प्रत्येक 5। एक पाव । भन्तिम तीनों दर््योको बारीक 
करके मग्रमे मिरूा छँ ओर उनपर गायका दो इतना डा कि चार अगुरु 
उपर शा जाथ । हसके वाद्‌ भी चार दिन हिाकर थोढासा दष्टो शक दिया 
करं । फिर सबको सायामें एखाकर बारीक कर रं । पीठे पीपर, कारीमिच . 
भौर सोऽ प्रत्येक २ तोका बारीक करके उसमे समाविष्ट कर रं । 
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मात्रा ओौर सेवन-विधि- प्रति दिन ३ माशा सवेरे दके साथ सारय । 
निर्धन छोग दहीकी रसो ( छाछ ) से भो उपयोग कर सकते दै । 


गुण तथा उपयोग--यष्ट भकसीर यकृत्‌ ओर जआमाशयको बवान 


बनाती दै, हस्त-पादृश्षोथको उतारती शौर पाणडु ( सूडलकिन्था ) को दूर 
करती है । यह कामका, वस्तिगत उष्मः भर रक्तार्पताटो राभवुयक तै । 


विशेष उपयोग-यह पाणडु ८ सूडणकिन्या ), यकृल्काटिन्य भौर यहृत्के 
दौर्बस्यके यि परम गुणकारी है । 


२- जिमाद ₹इस्तिस्का 
दम्य जीर निर्माणिषि-- , 


बावूना पुष्प, इकलीलुलमल्कि, रूमीभफसंतीन, तगर (भसारूम), वाद्‌, 
पलानमेद ८ जि्तियाना ), रूमीमल्तमी, नागरमोथा, गुरावपुष्प-प्त्येक 
४ माश्चा । इनको बारीक पीसकर हरे मकोयके रस्म घोटकर छष्ठाता गरम करके 
केष करे । 
~ गुण तथा उपयोग--यह पाणडु ( सूडलकिन्या › श्तौर शोथ (स्तिस्का) 
के रयि दिद्कीके स्वर्गवासी हकीम रजीडहीनश्वां महोदयक्ा छृतप्रयोग एवं 
परीक्षित योग है । 


३ --दबाउर इकं१ कबीर 


द्रव्य ओर निमाणविषि- 


केसर ३॥ तोका, बाखूकछड ९॥ तोका, रोगन बरूसाँ १ तोा ५॥ माशा, 
तगर १४ माका, अनीसून १४ माशा, अजमोदा *१४ माका, रेवन्दखीनी 
१४ माशा, जङ्गखी गाजरके बीज १४ माश्च, हीराबोर (मुरमक्ी ) १४ माशा, ,. 
मुखेढीका सत १०॥ माश्चा, कमी तज १०॥ माक्चा, सर्मौमस्तगी १४॥ माक्ष, 
गाफिठपुष्य १०॥ माक्चा, मजीड ७ माक्ञा, मीठा कुट ३॥ माशा, दुारचीनी २॥ मारा, 
इजखिर मक्ष ३॥ माका, हष्व बरा ३॥ माका । सबको दट्ट-छानकर तिगुने 
शद मधुमे माजन बनायं । 


मात्रा ओर अनुपान-- माषा य॒ माजन जदृकि काके साय 
उपयोग करं । 
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गुण तथा उपयोग--यह यकृते मिजाज (प्रकृति ) की शीतजन्य विकृति 
मे छाम करती दै । यदि यजत्‌ भोर प्छीहाके क्लोथके कारण शोथ ( हस्तिस्का ) 
रोग उत्पन्न हो गया शे तो उसके खयि यह भमरोध भोषधि दै । 


४-दवाए इस्तिस्का 
द्रव्य जीर नि्माणविषि- 


संक्षियाको पए्रड-तक््मे रखकर भग्निपर गरम करं । जव मोमके सदश 
हो जाय तब उतार छं । इस संख्ियामेसे १ तोरा ओर कारीमिच ७ तोके 
केकर बारीक परीसकर मसूर प्रमाणकी गोलियां वना लं । 


मात्रा भौर सेवन विधि--१-१ गोी स्वेरे-शाम ५ तोठे गोधृतमे 
१ तोरा मिश्री मिराकर उसके साथ सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--यह जछोद्रमे परम गुणकारी है । वातनादियोंको 
शक्ति देती ओर बाजीकरण करती दै । ( ति० फा० ) 
५ --अन्य 
द्रव्य अर निमाणकिप-- 


गन्धक भामशासार, इहन्द्रायनकी जढका आटा, परी हद्का चखिर्का, 
कमीषा, खानेका नमक-ग्रत्येक १ माशा ; शुद्ध पारा, छिी भौर भस्थि दूर की 
हु निशोथकी जका आटा (आद तुद सुजन्वफ खराशीदा)---प्रत्येक ५ माशा ; 
शुद्ध जमारगोयेका मग्ज ४ माश्ा । खमस्त दव्योको स्नुहीक्षीरते पीलकर 
१-१ रत्तीकी गोरियां बाँध छं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--इन गोरियोमेसे २ माशावक ठेकर ॐ टनीके 
वूधसे सेवन करे भौर कैव ॐ टनीके दूधके भर ङ न खाये -पियें । 

गुण तथा हपयोग-यह हर प्रकारके शोथ ८ हस्तिस्का ) विशेषतः 
धाङ्गशोथ भोर जलोद्रमे काभदायक दै । 

सुचना--उष्ण प्रङृतिवाछोछो यष्ट ओषधि हानिकर है । 


६--श्षबेत इस्तिस्का 
द्रव्य अ निमणतिषि-- 
तगर ( भसारून ), छिङी हु सेठी, ऊसूस बीज ८ पोष्सिकाबद्ध ), सोँफ, 
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सोफकी जद्‌, लीरा-ककवौके वोज, छयष्क मकोय, अधकुटा खरबूज्ञाके वीज, 
गोखरू, कासनी बीज, कासनीकी जङ्‌, बनफ्ापुष्य, गावलवान-प्रत्येक २ तोका, 
रेवन्दखताई £ माज्ञा, बीज निकारा हभ सुनक ४ तोका । इनको मकोयके 
भरकम काथ करके छान ल । फिर हरी कासनीका फादा हुभा रस आध पाव, 
हेरे मकोयका फा दुभा रस भाघ पाव शोर मिश्री ऽ१॥ तेर मिराकर शर्बतकी 
चाहनी करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि --र तोखा शर्बत १० तोके मकोयके भरद 
मिलाकर सेवन करें । 

गुण तथा उपयोग-- यष शोथे छामदायक है तथा वृक्क एवं वस्ति रोगों 
हितकर है । 


७-- श॒बत उल 
द्रव्य ओर निमाणाषो्षै-- 


सौफकी जढकी छा ४। तोका, कासनीकी जदकी छा २। तोका, कवर 
८ करीर मेद्‌ ) की जढ्की छाल २। तोडा, अजमोष्षाक्टी जदको छर २। तोका, 
सोंफ >। तोरा, अजमोदा २। तोरा, कासनी १॥ तोरा, उद्रबरसां २॥ माशा, 
पोटलिकाबद्ध कुसुस बीज २॥ तोला, खरबूजाके बीज १॥ तोला, गुकाबपुष्य 
१ तोरा, गाफिसपुष्प ७ माश्चा, इजखिरमक्ती ७ माशा, वार्ड € माश्चा, 
तगर (८ भसारून ) € माहा, तज ६ माशा, रेवन्दष्योनी € माहा भोर म्व 
बङसां ३॥ माका । इन समस्त दव्योको रात्रिम 5॥ सेर मकोयके अकं ओर 
5॥ सेर कासनीके ल्के भिगोकर सवेरे क्वाथ करे । फिर ठनकर 5॥ पाव 
चीनी मिखाकर श्ार्बतक्छी खाक्ञनी करं । शीतल होनेपर ख्मीमस्तगी २३॥ माश्चा 
जर धो दुरं खाक्षा ( लक मगसुल ) २॥ माशा महीन पीसकर मिरायं । 

मात्रा ओर अनुपान-- तोका शर्धत उपयुक्त भनुपानते छेच । 

उपयोग--श्लोथघ्र है । ४ 

¢ 
८-श्रबंत दीनार ८ जदीद ) 

द्रव्य ओर नि्माणविषि- 


कासनी बीज, गुरावयपुष्य-- प्रत्येक १० तोषा ; कासनीकी जद्की छाल 
२ तोका ४ साशा, निरोफरपुष्य, गावजबान ~- प्रत्येक ५ तोला १० माश्चा; 
कुसूस बोज ( पोटल्काषद्ध ) १५७ तोषा ६ माश्च । इनमे जो दव्य कटने योग्य 
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ई उनको ययङ्कुट करके भन्य द्रन्यकि साथ जम क्वाथ करके छान रं । फिर 
5॥ सेर च्वीनी मिराकर चाशनी कर रं । शतश होनेषर उसमे रेवन्द्वीनी 
७॥ तोरा द्ट-पीसकर मिशा देँ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-? तोडा श्वत ५ होरे गावजवानके भके 
मिशाकर पीये । 


गुण तथा उपयोग-- यह मरावष्टंभ ८ कञ्ज ) को निवारण करता है ; 
यजृत्के भवरोघधको उद्घाटित करता है तथा पाग्वशूल, शोथ ८ इस्तिस्का ), 
उद्रशुक, गभांशयशर भौर यकृत्‌ एवं वस्तिके सिये गुणकारक है । यह खूब 
प्रवर्तन करता शोर विषमन्वर { मङेरिया ) में ङाभदायक सिदध हआ है । 


९-हञ्च इस्तिस्करा 
( १ 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 
निशोधक्षा भाटा भोर काफादाना - प्रत्येक २ तोका ; सनायमक्षी १॥ तोका, 
कलरमीदोरा, हडका छिलका, छा हु बादामका मग्ज, मकोयके वीज, गारीकून- 


प्रत्येक ? तोखा ; अफसंतीन वोर वार्ड -- प्रत्येक € माका ; गुराबपुष्प 


७ माषा । इन सश्रको वारीक पीसकर अरकक्षीर ६ तोका भोर स्नु्ीक्षीर १ तो 
मेँ खररू करके गोलो बना रे । 


मात्रा भर सेवन-विधि --२ माच्चा यह गोली २ तोठे श्त कीनार या 
श्वत बजूरीके साथ सेवन करे । 


गुण तथा उपयोग - यह श्लोथमे परम गुणदायक हे । 
पुचना- सेवन क्रमरम कभो-कभी नागा भी कर दिया करे । 


( ¶ 9) । ॥ 
द्रव्य ओौर निर्माणाकषै- ^ = 
हका भाटा १४ माशाको स्नुक्षीरमे गूः धकर दो-दो माशेको टिकिया 


चना र भोर छोरेकी शरूाकामे रगाकर कवावको भति अग्निपर सेके । 
किसी भांति रला आ जाय भोर पक ज्ये तब निकारकर रख हे । 


मात्रा भौर सेवन-विधि-९ रि्षिया खिाकर उपरते धाध पाव ढं टनी 
का दूध पिरे । 
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गुण वथा उपयोग-- यष यश्ृतके छषारके किये गुणकारक है भोर शोयमे 
असीम लाभ पटुखाती है । इसते प्रतिदिन दो-तीन दस्त शकर अगामि स्थित 
जल ( इस्तिस्का का पानी ) निकल जाता है भोर रोग मूर नष्ट हो जाता दै । 


११-हवुष इस्तिस्का 


द्व्य जीर निमणिकिषि-- | ५ | 
कमोला, नि्ोधस महीन चर्ण प्रत्येक ६ माका दोनोको पीसकर च ‡ 
दध्म खररु करके उडद प्रमाणक्टी गोखियां तेयार करे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-- ९ गोटी मित मि्रेया्क ८ धर्क सक ), 
गुाबपुष्पाक ओर काकमाच्यकं प्रत्येक २ तोखेके साय खा छिया.करे । 
गण तथा उपयोग--क्तीन दिनके सेवनते टी लाभ प्रती होने लगता दै । 
सवांब्रशोथ एषं जरोदरमं पदम गुणदायक ह+ 


वातोद्र ८ इस्तिसकाए तत्रो )- 


१--अकं 
द्व्य अर नि्माणिषि- 


तज्ञ, तगर (अषाखून), कग, कतरा हा कच्चा भवरेशम, धोर हरं छाक्षा, 
घीकुभारका गूदा, बारूष्टढ, इखियनके बीज, बीज निकाषा इभा सुनक्का, कुक- 
रौधाके रे पत्त, कासनीके हेरे पते, मकोयके हरे पत्ते, रेवंदयीनी, सफ, नर- 
कचुर ८ जुरंवाद्‌ )--प्रतयेक २ तोका । इनो रात्रिम छोहतक्च अरम भिगोयं । 
सथेरे यथाविधि भक परिसर त करं गौर नेथापर शुद्ध केसर १ तोकाकी पोटी 
बांधे । हश्च प्रकार जो भकं पात हो उसे रक्षित रखे । 


मत्रा भौर अनुपान--१२ तोके यह शकं २ “तके शर्बत .अजूरीके साथ 
सवेरे-क्षाम पिरायं । 


गुण तथा उपयोग--वातोदर ८ इस्तिस्काऽतबरटी ) मे यह रूखनउके 


स्वर्गवासी हीम अब्दुर भजीज महोद्यका ठषप्रयोग भौर काभदायक धर्कका 
योग है । 


पके हाकिकार २० 
उदकमेह ओर बहुमूत्र- 


¢ 
१-ङसं मासिङ्रबौल 

ट्न्य ओर निमाणकिधि- 

भाऊ, कदर, भकाकिया--प्रत्येक ३॥ माशा ; काबुखी हद्का छिलका भूनकर 
गोतमं स्नेाक्त (चर्व) किया हणा ४॥ माद्या, भुना हभ शुष्क धनिया ५। भारा, 
गुरुनार, गिर अरमनी, गुरावपुष्य; मसूर--प्र्येक ७ माश्चा ; बद्ूतबीज, 
विर्रयती मेहदीके बीज-- प्रत्येक १०॥ माशा । इनको कूट-पीसकर छोरी-छोरी 
रिकिया बनाकर शख लं । 

मात्रा ओर असुपान--७ माका बिहठीके सत (रून्व) के साथ 
प्रयोग करं । 

गुण तथा उपयोग - यह वृष्णा शमन करती भोर बहुमूत्रमे गुणकारो है । 


२-जवारिश्च मस्तगी ( जदीद ) ॥ 
द्रव्य जीर तिमाणविधि-- 4 ४ 
मस्तगी ४॥ तोरा, गुराबपुष्णाकं ६ तोरा, चौनी ५। छयुक मिाकर चादानो 
करे । शीतक होनेपर मत्तगीका चुर्ण करके मिखालं । ` 
मात्रा भौर भनुपान--१ माश्षा केवल या मिश्रेया १२ तोकेके साथ 
तेवन करं । 


गुण तथा उपयोग - यह आमाशयष्थ द्र्वोको शुष्क करके सुखे राशा- 
खावको रोकंती दे ; _बहुमू्र ओर भतिसारमे काम पटुाती है ओर कफज 
व्याधि्यामिं बहुत गुणकारौ सिद्ध दु हे । 
२--जुवारिश्च मासिङ्कलषौल 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 
पीली हक्का चकरा, बहेदेका छिरका शूट-पीसकर पृतमें स्नेहाक्तं ( चर्व ) 


यूनानी सिद्ध-योग-संमरह १७१ 





किया हुभा, गुङनार भौर नागरमोथा -प्त्येक € माश्चा ; ङन्दुर ओर अजवायन- 
प्रत्येक ४॥ मारा । इनको दट-पीसकर यथावश्यक मधुर्मे मिङाकर जवारिश 
( खाण्डव ) बना छे । 

मत्रा-५ माक्षा। 

गुण तथा उपयोग--यह बहुमन्रमे परम गुणकारी एवं परीक्षित है । 

४-- म।जून बुठत 

द्रव्य ओर निमागकिषि- | 

न्दुर, विायती मेहदीके बीज ( हग्बुरुभास्त ), पीरी हद्का छिरका, 
बहेदेका छिलका, आमरा, रोग, अजवायन, कषाव्वीनी ~ प्रत्येक १०॥ माक्ञा , 
शुद्ध ङष्णजीरक १७॥ माश्ा ; नागरमोथा, मस्तगी, भंगवीज-प्रत्येक ५। माशा 
ओर बुल १४ माशा । इनको दुट-पीसकर तिगुनी चीनीकी च्वाशनी करके 
उसमे मिाकर माजून बना छं । 

मात्रा-€ मल्ला । 

गुण तथा उपयोग-यह बहुमूत्रम राभदायक है । 


मृत्रातीत ( सल्षट्बौल }- 
१--सफूफ मापिङ्करषौल 


द्रव्य ओर निमाणविधि-- 


ङुटंजन, ऊन्दुर, रूमीमस्तगी, छपारोका फर, कोगका एर, हम्वतुरसिजरा 
का मग्ज-- प्रत्येक १ माश्ा । इनको बारीक करके चणा बनायें । 


मात्रा भौर सेवन-विधि-यह एक माग्रा ै। रेसी एक माश्रा तदक 
खाकर उपरसे ५ तोषा मिभ्रयाकं पियं । 


गुण तथा उपयोग--शीतकता भौर स्निग्धताके प्रावल्यते जब बहुनृत्र तेग 
हो जाता है तव इस चुरणके उपयोगते असीम उपकार होता दै । 


रशय्यामूत्र ( बोटफिखफराश्च )- 


द्रव्य ओर निमाणरिधे- 
कारी इद्‌, कावुरी इका छिक्का (८ गोधृतरमे स्नेहाक्त करके युना हुजा ) 
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भौर सफेद कत्था प्रत्येक € माश; सुस्त हुत शोर कुन्दुर-प्र्येक २। माहा ; 
सारुममिभी ४॥ माचा, क्र्वा शमर ६॥ साशा, भंग बीज ( शाहदाना ), 
विङायली मेहदीके चीज (ह्धुलभास)--प्रत्येक १॥ तो । इनको दूट-छानकर 
रखं । फिर गुरी निकाली हह मवीजज ८ सुनक्षा ) २२॥ सोछाको कूटकर 
गुावपुष्पाकंमे पकाय जिसमे वे कूल जार्थे । पीते उपयुक्त दरन्याकि चको 
स्मे गुं घं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--० माश्ा खिाकर उपरते विहीका शार्बत 
२ तोका भोर गावजवानाक १२ तोके मिराकर पिरय । 


उपयोग- यह शय्य।मूच्र रोग गुणकारक दै । 
मूत्रावरोध (इहतिबासुदबौट )-- . 


१- जवार इतेम 
द्रव्य ओर निर्माणकिषे-- 


छिलका उतारा हभ कद्‌ ओर बादामकी गिरी--प्रत्येक २ होा ; भनीगून, 
वसफायज फुत्तकी -- प्रत्येक १ तोरा ; मस्तगी २ तोला, मिश्री समस्त व्रन्यकि 
समप्रमाण ओर मधु उस्रते दुगुना । दर्व्योको कूट-पीसकर मिश्री शर मधुको 
खाषानीमे मिराकर जुवारिश (८ खागडव ) प्रस्तुत कर रं । 

मात्रा ओर अनुपान -७ माक्षा जुवारिश १२ तोरे मिभ्रेया्कके साथ 
शिकराये । | 

गुण तथा उपयोग - यष मूत्रप्रवत्तक, आार्तवदोणितप्रवत्तक, दीपन-पाचन 
( मुकल्वोमेदा ), शदु्ारक ८ सुरूव्यिन ) हे तथा गर्भाकशषयिकं रोगोमिं परम 
उपकार करती ३ । 


र२--माजून हज्‌.टयहृद्‌ ` 
द्रव्य अर निम!णरिधि- । 


लीरा-ककष्ीके बीजी गिरी, कटुके बीजक गिरी, सरबूनेके बीजक गिरी, 
इष्य काकनज - प्रत्येक ९॥ तोका ओर इत्र यहद १५ तोाको खरकमे सृव 
पौसकर रक हं ओर शोष द्र्व्योको षट-पीखकर कपबान चू! बना लं । फिर 
तिये मधुकी चाशनी उक्त समस्त चुणं मिकाशर माजन बना छ । 
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मात्रा शौर सेवन-विधि-७ माचा माजन सवेरे ताज्ञा जसे सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग-यह वत्तिस्थ शर्करा या अश्मरी आदि अन्य मूत्रावरोध 
का उद्घाटन करती भौर पथरीको टकडे-टके करके निकारती है । 


२--सफ्फ इन्द्रीज्ा्र 
द्रव्य जीर निमाणाषोष-- 


गन्धकसे शुद्ध किया दुभा करूमी्ोरा १ माश्चा, जवाखार ४ रत्ती दोनोको 
मिकाकर च॒णी धना ले । 


कटमीशोराका शोधन-गन्धकमे कमीशोराके शोधनकी रीति यह है कि 
एक पाव करमीशोरेको पिघराये' भोर उसमे बारीक पिसी ह॑ भामरासार 
गन्धककी चुटकी देते जायं ।. जब गन्धक विर्ङुर गरू जाय तव वृस्री चुटकी 
दं । इस प्रकार > तोके गन्धक समाप्त कर दें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-६ र्ती चुर्णको गोखरूके फागट भोर शर्बत 
वजूरीके साथ दिनम तीन बार दँ । कमसे कम तीन दिनतक सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--पूयमेहकी प्रारम्भिक भवस्य यह चूण षडत छाम 
पहाता है । चणको धोकर शुद्ध कर देता है । 


मधुमेह ( जयबेतुस )- 


१-- अकरं जयाबेतुस . 
द्रव्य ओर निर्माणिधि- 


चुक्षौज ( त॒ल्म हम्माज ), श्वेत खलबीन ८ सफेद पोस्ताके दाने ), 
गुकनार फारसी, गुखाबपुष्प, शुष्क धनिया, श्येत चन्दनका बुरादा, रक्तन्दनका 
बुरादा, विलायती मे्दीके वोज ( हव्वकभास ), नीरोफरपुष्पः शुष्क भामरा, 
कमरुग को गिरी, चिङे हु काहूके बीज, मीरे कटुके बीजकी गिरी, पेडाके बीज 
की गिरी, बवूरुका छार, ववृरकी फटी, जरिश्क वेदाना, गिर्द्‌ एमाक;, भआसको 
वोर ओर कचनारकी कोपर ८ क्लिगूफा )-प्रत्येक ६ तोरा; ताजा कसेर, 
कच्चा गृलर, कच गोदनी, कच्चा करदा जर कचा अमरूद्‌--प्रत्येक 5॥ सेर । 
सवको भधकङुट करके रात्रिम ५४॥ तेर मीठा छाषठके पानी ओर ऽ४॥ तेर ॒नि्ो- 
फएरपुष्पाकं मिङ्तिमे तर करके सवेरे करदे कथि हुए देगचे्मे डारुकर ॐ॥ तेर 
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फारसाका रस मिराकर भकं सोचे भोर ३ तोरा वंशरोचन पीसकर पोटीमे 
वाधकर नेचाके महम रट दे । 

मात्रा ओर अनुपान आदि-१० ताडे यई अकं शर्बत नार या किसी 
भन्यान्य उपयुक्त श्वतं मिराकर पिशाच । 

गुण तथा उपयोग-मपुमे् ( जयवरेतुस ) मे धह भकं परम गुणकागी 
वै ; शकरा जानेको रोकता ६ ; यकृत्‌ भोर ृकषको बरवान बनाता, तृष्णा जोर 
चे हण संतापको शमन करता हे । 


र२-जयाबेतसी 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 


मुकेढीका सत, रेवन्दु्चीनो, कतीरा गोद, दम्मुलभस्यैन, गिल भरमनी, 
गि मल्तूम, वंशष्मोचन, ह्व काकनज, सश्ञबीज ( पोस्ताके दाने )--प्रत्येक 
२ तोके ; गेह सत ( निशास्ता ), कटुके बीजी गिरी भोर कुरकाके बीज- 
प्रत्येकं ३ सोक्ते । प्रत्येक वन्यो अरुग-अरग कूट-छानकृर मिा रं । जितना 
यह चूर्ण ्ो उतना प्रमाणम सफेद खाद मिला ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि -७ माशा चर्ण १० तोङे दहीके तोड्के साथ 
सवेरे शाम निहार पेद सिरये' । 

गुण तथा उपयोग -बरक्षफो बल देनेवाा भौर मधुमे्मे गुणकारी है । 


२--सफूफ जयगवेतुस 
द्रव्य ओर निमाणरिषै-- 


शु पुरानी शर ४ तोर, नीर वंश्षरोचन, जहरमोहरा खताई-- प्रत्येक 
१ तोल, कूर ६ माक्चा, जपत बलत ७ दाना, कहश्वा शर्म, बबृखका गोद- 
व्यक ? तोला ; पोस्त सुषम (८ पोस्तेका ढोद) ४ नण महीन पीसकर 
चणी बनाये । 

मात्रा ओर अनुपान--&६ माशा चण उपयुक्त अकंके साथ सेवन करे । 

गण तथा उपयोग -यह रखनउके जीजी खानदानका कृतप्रयोग्‌ योग . - 
¡ जोर वृके उष्ण प्रकुति विङ्ारजन्य मधुमे्मे परम गुणकारी ३ । 
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~ अन्य 
द्रव्य ओर निर्माणविषि- (भ 


सूखा इभा मक्ोय, छोटा गोखरू, वबूरुका कचा परु, बवृरकी जद, 
ववृकी छाल ओर बवृलका भोद-- प्रत्येक १ तोरा ; कासनी ४ तोके, कुलफा 
० तोके, छोरी इरायवचो, वंशकतोचन, सतशिाजीत, गुड्श्ची सत्व, कपूर; 
कुनेन-प्रत्येक > माशा ; जलाकर राख कयि हुए बबूलके कारे ? तोका, जाञ्ुनके 
बीजी गिरी २ तोरा, अन्तधुम जराया इुभा करूगा ( ताज खरु ) ४ नग । 
सवको परस्पर भिकाकर कपद्दछान चर्ण वना टे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-प्रतिदिन ३ माश्चा चर्ण निरोफरपुष्पाकं ५ तोके, ५ 
बेतसपुष्पाक ( अर्कबेदसादा ) ५ तोका भोर गावजवानाकं ५ तोके साथ 
सेवन करे । 

पथ्य - इसके सेवनकारमे दृताक्त मांस भौर गहकी रोदीका भार करे । 

गुण तथा उपयोग--यह घूण वृक भौर घस्तिको बरुवान बनाता जोर 
कर्वरा भानेको रोकता दै । 


विशेष उपयोग--मधुमे्की भन्तिमि थवस्थाकी उत्कृष्ट ओषधि है । 


५-अकसीर जयाबेत॒स 
द्र्य ओर निमाणविधि- 
अहिफेन ? माका, पतौटाद्‌ भस्म २ माज्ञा भौर जामुनकी गुडरीका कब्‌ 


छान चण १४ माशा । स्षथको पीसकर चूण बना ले । 


मात्रा ओर अनुपान--? माश्षासे २ माशातक १२ तोर गावजवानार्कके 
साथ खिलाये । 


गुण तथा, उपयोग - यह मधुमेषके ल्यि परम गुणधारी सिद्ध इह है । 
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बृक्छादमरी ओर वस्त्यदमरी- 


१--अकसीर सगेगुदां च मसाना 


दन्य ओर निमाविषि- 
| जंगली कवूतरकी बीट एकत्र करक जल्वाये' भोर यथाविधि नमक निका । 
एक रत्ती यह नमक ओर एक रत्ती हतर ख्यहद ( बेर पत्थर } को भस्म मिलाकर 
रख हँ । इस कार्यके ख्य यदि त्र रयहूश्को कटमीशोराके द्वारा भस्म करके 
योगम मिराया जाय तो अधिक श्रेयस्कर दै । 
मात्रा ओर सेवन-विधि -२ सती चूर्णं मूरीके रसके साथ खिराये । 
गुण तथा उपयोग-यह वश्त्यश्मरी जोर वृक्रारमरीके किये गुणकारक दै । 
एक सप्ताहक उपयोगवे व्यक्त लाम देखनेमे आता है । 


?-- अकं अनन्नासर ८ जदीद ) 


द्रव्य ओर निमाणविषि- 

छिककायुक्त अनश्नास १२ नग, सोफ ऽ१ सेर, सफेद प्याज ऽ२ सेर सबको 
एकन्र देगरमे डारूकर उसपर इतना जकर डर किं चार अंगु उपर रहे। फिर 
यथाविधि धकं परिल त करर । इस भरकम पुनः उतना ही भोर भोषधव्रव्य डा 
कर यथानियम दोबारा भकं लीचे । 

मात्रा मौर सेवन-विधि-८ तोषा भरकम मिभ्री या शर्थत बनूरी 
२ तोशे मिरा छं । 
गुण तथा उपयोर-यह बस्तयश्मरीके र्ये भस्यन्त गुणकोरी है । 
२-- कुता हज लयहूद 
द्रव्य ओर निमाणविषि- 

४ नग बदा विच्ठु कूटकर गदी बनाये भोर उसमे १ तोरा हज रयहूद्‌ 
रखकर दो खकोरोति ठंककर उपरसे कपदमिद्टौ करके खा टं । फिर हस संपुटको 
5५ सेर जगी परोरी अभि द । स्वांगशीत होनेपर निकाले भोर विच्छूको 
राखसहित श्र, र यहद्को भस्मको पीसकर रसे । 


यूनानी सिद्ध-योग-संम्रह १७६. 
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१--दबाए युदिरे ~ 
द्रब्य जीर निमाणिष- 


जोक्ो राख, ंगूरकी रकी राख, तिरुके पौपेष्टी रकष्ीी राख, मूकी 
की राख, कमी शोरा, नोशादर- प्रत्येक ऽ एक पाव । इन समस्तस व्र्योको 
पीस गुना जकमे भिगोये' ओर दो-तीम बार प्रति दिन हिते रे । तीम दिनके 
चाद्‌ उपर स्थिर हुभा जर (जका) निथार के । उक्त मिथरे हुए अछ (खाक). 
म कटुके बीजकी गिरी, कासनीके वीज, ङरूफाके वीज, काके धील-- प्रस्येक 
आधा पावका शीरा ( जरम पीसकर श्या हूभा रस ) निकार हं । फिर छान 
कर मिहीके किसी कोरे पात्रमे डारूकर किसी वृक्ष या शमे रूटका है । कुठ विन 
के याद्‌ उस पात्रके बाहर एक प्रकारका श्वेत सत्व ॒निककूना प्रारम्भ होया । 
उसको प्रति दिन न्रर्ग करते जाय ओर किसी शीशी रखते रहे । 


मात्रा भौर सेवन-विधि--४ स्तोसे ८ रत्ीतक मिभेथाकं इत्यादिके 
पषा दे। 

गुण तथा उपयोग--यह भोषधि भूत्र भौर आर्तवशोणितप्रवर्तनकत्तां है 
तथा ग्डीहावृद्धमें भी गुणदायक दै । हसे नेत्रम छरमाक्ी भांति छगानेते द्ि- 
दोर्धर्य जोर ष्टमां ८ धुन्ध ) दइ्यादिको दूर करता दै । 


॥ विशेष उपयोग--यह स्ियोकि शा्तवशोणितप्रवर्वन्‌ करभेके स्यि ्मत्कत 
धि 








२-अन्य 
द्रव्य अर नि्माणतिषि- 
कर्मी शोरा, खेतजीरा, बढी दइङायचीके दाने, इतर टैयहूद-प्रसयेक २ माषा; 
पोटाख बाईकार्ब, पोगस एसीटास-- प्रत्येक २ माश्चा ; मिश्री समभाग । समस्त 
द्रभ्योकि कट-छानकर रख ल । ॥ 
माध्रा ओर सेवन-विधि--६ माक्षाकी मात्रा दिनमे तोन वार तेवन 
कराये । 


उपयोग--यषह मूत्रावरोधर्मे गुणकारी है । 
वक्तव्य--दनके भिरित जुवारिशाकतुंम, सञ्जरीना भौर सपफूफहन्दरी- 
जुल्ाच प्रष्रति योग मी इस रोगे गुणकारी है । |, | (र ) 


~> 94 4 - 2 6४ 


॥। 


८०. अदमरी-ूृच्ाषिकार २१ _____ अदमरी-मूतरकृच्छाधिकार २१. 
मूत्रदाह (तकतीरुटबौक आर सोजिराबौर)- 


१--सफूफ मासिङलबौर 
द्रव्य जौर निमाणकिषि-- 


सखीराके बीजी गिरी, बादरं ( खीरा ) के बीजक्टी गिरी, कटके बीजक 
गिरो प्रत्येक ३ तोर ; खुम्धाजीके बीज, खतमीके बौज-प्रत्येक १ तोला ; मोटे 
बादामक्षी गिरी ४ माका, एक गोद विशेष ( स्मगलास्याह ) भोर 
कतीरा-- प्रत्येक = माश्षा तथा भुञेटीका सत २ माश्चा । समस्त द्र्व्योंशो कूट- 
पीसकर चुरण बनाये । 0 

मात्रा भौर सेवन-विधि--९९ माश चण कुलफाके बीजका शीरा या 
तरवूजक्षा रस ८ घोकके सथ खा छिया करे' । 

उपयोग--यष्ट कष्टके साथ वुद-वृद्‌ पेशाव होना ¦ तकृतीरुल्‌ बोल ) ओर 
मूत्रदाहि (हुक त बोर ) म गुणदायक एवं परीक्षित है । 


तृ{९- 
१--अकसीर गदा 


द्रव्य ओर तिमाणतिधै- 


करमीशोरा + एक पाव, मिषछावां ३१ नग । प्रथम ककमीशोराको रि 
को काहे शारूकर अभ्निपर रत॑ । थोडी दरम श्ोरा पिघर्कर पानी हो 
जआयगा । भव उस्म भिरा डाल दे । भिरावकि डालनेत उस्म अग्नि ल्ग 
ज्ञायगी । शग्नि बुभनेपर उस प्रवाष्टो योगिकको रोके एक तवेषर डारु दें । 
यह योगसमुदाय एक सफेद इकषेकी भापनि उसपर जम जायगा । उसको शूटकर 
बारीक कके शीकषीमें रख लें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--दृकशुरीको प्रथम १ रत्ती अष्िफेन जरम बोक 
कर पिका दं । छर १ माशा भकसीरगुदा भोर १ माषा सोडा जरू धोरुकर 
डषरते पिङा द॑ । रोगोको एक शाता गरम जरके बमं बिला दं । । 

गुण तथा उपयोग-सते इकर तत्क्षण शमन हो नाता है । यह 
मूत्ररोध भोर इृकषस्य सिकताके यि भी महोषधि दै । 
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२-अकसीर ददे गुदा 
द्रव्य ओर निर्माणविधषि- 


गुरूदा दी ४ माशाते € माशातक । वेदनाके समय गुख्दाडदीको ल्मे 
क्वाथ क्के पराये 1 ( प्मी-4, , पर. म. - ०४८) 


प 


गुण तंथा उपयोग-इसते प्रायः एकही वारके उपयोगे तुरस दृक्कशूक. 
शांत टो जाता है । 
३--अकसीरुल्‌ इलया 
द्रव्य ओर्‌ निर्माणबिधि-- .. . 
जवाखार, पापडाखार, क्वा षदागा, कचा नोकशादर, कारीमिर्च, काङानमक, 


सफेद नमक, ्ीरा्ीग ओर करूमीक्चोरा समभाग । इनको बारीक पीप्तकर तेज 


किकायत्ती सिरका मिलाकर अवङेह तेयार कर र । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--१ माच्चाते २ भाशेतक येगके षमय शाधा- 
आधा घंटाके जन्तरसे दो-तीन भात्रा पिखार्ये । 


गुण तथा उपयोग--यह वृक्कशरूके लये असीम गुणकारी मेषज दै । 
वेदनाको तत्कार दूर करती है । प्रायः एक ही दिनम पूर्णतया आरोग्य छाभ 
होता हे । \_ [. 
छ-सफूफ ददे गुदा  '' (¦ 
द्रव्य जओौर निमाणषीधे-- 


कवूतरकी बीरकी सफेदीको भङ्ग कर टं । अवकाङ्ञाभाव हो तो पस्षमस्त 
बीटको द्ुट-छानकर रख टं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--९ माशा चूण उष्ण जरते सिय । मात्रा 
बट मी सक्ते दे । 


गुण तथा इपयोग-~ दृक्कशुरके खयि अत्यन्त .-दणदायक्‌ भैर भद्‌मुत 
ओषधि दै । ङु टी बारका उपयोग पर्याक्च होता दै । 


वृ्छर्वस्ति्रण- 


१--ङसं काकनज 
द्रव्य योर तिमाणीष्े- 


काटूवीज ५ तोके १० आदा, इठफाके बीज ४ तोखा ४॥ माश्चा, वंशरोग्वन, 


१८२ जदमरी-मूत्रकृच्छाधिकार २१. 





युर्टीका सत-- प्रत्येक > घोका १९१ माषा ; गुरावपुष्प; शुष्क धनिया- 
प्रत्येक १ तोरा ५॥ माका ; काकिथा, श्वेतचन्दन, गिर अरमनी, गुलनार-- 
प्रत्येक ७ मादा भोर कपूर १।॥ साशा । इनको शट-छानकर गुाबपुष्याकमं 
गुं धकर -टिकियो वनाये' । 

मात्रा आर भनुपान-१०॥ माश्ा खष्टं अनारके रसे तेवन करे । 


उपयोग हसते इक्क एषं वस्तिगत चण हीघ्र आराम होता है । 


२-बुनादङ्दबुूर्‌ 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- | 


खरबरूजाके षीजकी गिरी २ तोरा १९१ माश्ा. खीरा-ककदीके बीजकी गिरी- 
प्रत्येक २ तोरा ५॥ माहा ; काकनज, मीठे कषटके बीजकी गिरी, तरबूजके षज 
की गिरी भौर ष्ठि हुए ङरूफाके बीज- प्रत्येक १४ मक्षा ; खसबीज (पोस्ता- 
हाना), छ्डि हषे मीठे वादामकी गिरी, कतीरा, गेहुका सत ८ निश्लास्ता ), 
दम्मुरूभर्वेन, भकाकिया, सुकेटी भोर बंशोष्न-प्रत्येक १०॥ माश्चा ; अजमोदा ` 

भजवायन सुरासानी- प्रये क ३॥ माहा । सबको दूट-छानकर दसवगोखके 
हघाषर्मे गृ धकर रीटेके बराबर गोरियां ८ उुनादक >) बनाये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- १४ माक्षा यह गोखि्यां ८ उुनादक > खाकर 
डपरते काहूबीन जोर णोर गोखरू--प्रस्येक ७ माशाका जके शीरा ८ जरम 
पीसनेसे प्राप्त क्षीरवत्‌ रस ) निकाककर २ तोरा श्र्बत बनफा मिराकर पिये । 

गुण तथा उपयोग-- यह वृक्क शोर वस्ति्थत्रण एवं मूत्रदाहके शमि 
परम गुणदायक हे । 
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१--अकसीर धरूजाक 
द्रव्य मौर तिर्माणतिषि- 


भामछासारं गन्धक २ तोका, कल्मीशोरा ५ तोरा, रक्त हतार १ तोरा, 
बिना बुफा चुना ( बूना की ) गोर असी शुक्ति - प्रत्येक ८ तोरा ; के्‌ 
संखिया १॥ तोरा ओर फिटकिरी २ तोरा । सवको म्टीन पीसकर दो पर 
घीकुआरके गृदामें खरल करे । फिर टिकिया धनाकर सकोरेमें रखकर सव 
कपद्मिटी करके शुष्क कर छेः । पीठ पाच तेर जंगी उपर्लोकी अग्नि देकर 
स्वागशीतङू होनेपर निका ओर पीसकर शीष्ीमे रक्षित रखे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-भाधी र्तीते १ रत्तीतक भकारे र्पेटकर सिका 
दिया करे । | 

गुण तथा उपयोग भोपसरिक मेह ८ सुजाक ) के णि घोदीकी 
चीज है ; वणको शुद्ध करती है ; पूयको निस्सरित करती भौर व्रणको पूरण 
करती है । बहुधा दो सप्ताहका उपयोग पर्या होता दै । ( ति० फ़ा०) 

( २ ) 

ष्य ओर क्ि्माणकिषि-- 

बकाहनके नवपह्व ओर मेहदीके पत्र दोनोको पीसकर लुगदी बनाये' भोर 
दो जनी कंडकि भीतर लगदीको रख ठै । मध्यमे > तोरा धंगके ज बरावर 
टके करके शख । फिर प्षबको किसी उरक्षित निर्वात त्थान रखकर अग्नि षा 
द॑ । यथाप्रमाण भस्म प्राप्त शेगी । इस भस्ममे बंशलोचन, छोरी इकायची-- 
प्रत्येक २ माल्चा बारीक पौसकर मिका ओर जंगु्धी येरके बरावर गोखि्यां 
बनारै। ` ॥ 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१-९ गोली सवेरे-शाम दूधकी रल्सीके साय 
खिरायें । 

उपयोग- यह सुज्ञाकमें परम गुणकारी दै । 

सुचना ओर पथ्यापथ्य --भोषध सेवनकाकमे धृताक्तं गेर्हकी रोटो षा 
मारीदा बनाकर खाये । ( ति° फा० 9 
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¢ 
` अक जाक 
द्रव्य ओर निर्माणिषि- 


सूखा धनिया ५ तारा रात्रिम जम भिगोये आर सवेरे क्वाथ करके छान 
ॐ । श्लीतर होनेपर ३ तोषा व्रांदी भौर ६ माशा चन्दनका तेर मिराकर 
रखं । वस शर्कसुजाक तयार दै । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--सवेरे, दोपष्टर-शाम १-१ तोका । 

गुण तथा उपयोग--यह सूजाकके लिये भतिश्चय गुणदायक सिद्ध हभा 
है । इसके प्रयोगसे मूच्रमे दाह, वेदना, रक्त ओर पूथ एवं ्रणके समस्त दोष दूर 
हो जाते ई । | 

वक्तव्य-- मान्य मसीहुखुल्क कीम्‌ अजमकखां महोदयके भजे हकीम 
गुखाम किषरिथाश्षां साव उर्फ भूरेखां साहब रस दिह्लोको सर्वध्रे्ठ ओषधि 
है जो हिन्दुस्तानी दवाखानामें प्रचुरतासे विक्रय होती ह । दि्धीमे बहुषते 
रोग उक्त योगके जज्ञा थं । यद्यपि हकीम गुलाम किबरियाखां साष्टव सिद्ध 
योगको गुष्त रखनेके समर्थक नहीं ई ; तथापि यह योग हिन्दुस्तानी दवाल्ञाना 
को प्रदान कर देनेके हेतु वे इसे गुक्च रष्ठते ये । 

४--द्वाए कड़ाहोवाली 

द्रव्य ओर निर्माणीषे-- 

गन्धक ओर करमीशोरा-प्रतय क १ तोका, दोनोको पीसकर ऊोरेकी कडाही 
म डां भोर एक दृसरी कदवा्टौ उसपर ठककर दोनोंको कपड्मिहटो करं । फिर 
देगदानपर रखकर नीचे मन्द-मन्द्‌ अभि द । अब माहदाकी तरह शो जाय 
तब उतारकर भुनी हु फिटकिरी १ तोरा चर्ण करके मिरा रे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-१॥ माशा दां २ घोरा शर्बत बसूरीके साथ 
शिका । क | | 

गुण तथा उपयोग - यह षधि नवीन एवं पुरातन सूजाकके लिये परम 
गुणकारक दै । 

वक्तव्य--स्व्गवासी जनाव मसीहरभ्ुर्क हकीम जजमरखां महोदयकी 
यह्‌ छृतप्रयोग एवं चिरपरीक्षित भोषधि दै । हिन्दुस्तानी दवाखाना, दवाखाना 
यवानी भोर दवाल्ञाना हमदरदमे यह प्रचुरतासे विक्रय शोती है । 
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५--ट्‌ञ्व सूजाङ खास 
द्रव्य अर निमाणिधि- 


चन्दनका इत्र ओर बंश्ररोचन--प्रये क २ तोरा ; ह्ुदध कस्तूरी ?॥ माच्या, 
सबको श्वरलं करके चना-प्रमाणकी गोखियां बनाय । फिर एक चोड सृके कोरे 
घटेमे जल भरकर वारीक कपदा उसकै सुपर तान ठँ । दक्त कपदेपर यह 
गोखियां रखकर सम्पूर्ण रात्रिभर ओस्मे पड़ा रहने दँ । सैर उसर्मेसे एक गोली 
खाकर उपरसे एक प्यारा जल उस घड़ेका पीर । हसी प्रकार एक-प्क घंटाके 
अन्तरते गोरमे खाकर जरु पोते रर । दिन भरम सव गोलियां समाप्त कर दें । 


सूचना - दिनभर निराष्ार रटे । 
गुण तथा उपयोग-यष्ट सूजाकके किये एक दे निक ओषधि सममत गई ३ । 


9 = + जनन्य कनन 


१4 ~ श, (५ 
उफदंक-िरगा {ककार २३ 
१-- जोहर आत्क 

दन्य ओर निमाणकिषि-- 

रसकपूर, दारविकना, संखिया ८ सम्भुखकार वि्लोरी ), शिङ्खरफ भौर 
मुरदासंश्--प्रय क ? तोखा लेकर एक दिन मद्य (बंदी) म॑ खररू करकै 
छोरी-छोटी टिकि्ां बना छे । सूखनेपर उ्दरे एक मिदटीके प्यालेमे रखकर उसके 
उपर पक दुसरा मिष्टीका प्याका उरृटा रखकर संधिथयोको बन्द्‌ करके मजवूत 
कपदमिट्री कर दँ । इसके बाद्‌ उसे चर्देपर रखकर नीचे अंगुरेके बराबर मोटी 
बेरकी रकदियोकी अभ्नि जराय । उपरके प्यङेपर कहै प्रह किया दुभा कपा 
जरम भिगो-भिगोकर रखते रहे जिसमे सत्व उपरके प्यालामे एकत्रित हेता 
जाय । जव तीन सेर रुकडिर्यां जर चु तब ककड जाना बन्द कर दं । शीतर 
शनेपर उपरके प्यारापे सत्व उतार रं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-एक ते दो चावरु मक्खन या बीज निकरे 
हए सुनक्कामें इस प्रकार रखकर खिकायये कि सत्व दाति न रुगने पाये । 


गुण तथा उपयोग--यह -फिरंग, कुष्ट. अर्श जोर भगंदरमे गुणदायक दै । 
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स्माव्ययो 





~ अन्य 
द्रव्य अर निमाणविषि- 


उपयुक्त योगम संखियाके बदरे नीराथोथा ६ माश्चा डाकूकर समस्त द्रल्यों 
को वरागडी ( मदिरा विशेष ) में रल करं । इसको एक प्याछामें रखकर 
उपर दूसरा प्यारा बधा करके दोर्नोको संधिर्योको कपदमिद्टीसे खूब 
बन्द्‌ करके उसे चल्देषर चदय ओर नीचे बद्‌ (वट) को रकदीकी 
शृदु भग्नि दं भोर सत्व उड़ा लं । फिर इस सल्वकों गाय या बकरीकी नकोकी 
हङीमेते गुदा निकारकरे उसमे भर दँ जोर ठेद भली्भांति डन्द्‌ करके भध तेर 
जरम पाये । जब सम्पूरणं जल शुष्क ष जाय तव शीतर होनेपर नटीर्मेते 
वह सत्व निकार रः । फिर उसे एक भट्टी जदीम धोटकर एक भुगौके अटेके 
भावरण ८ कोष या खो ) मे भरकर उबृद्‌ या गेरहुके भरेसे धन्द्‌ करक उपरते 
कपद्मिही कर दे । हसके बाद उसे चार पहर तक भूभर ( गरम राख ) मं 
दबा दे । फिर निकालकर रखं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- चोथाई रत्तीते १ रत्तीतक मक्खनमे रखकर 
खिक्छाये' । यह अधिक गुणदायक है । 


३- जौहर कलां 
दम्य जर निमागविध- 


रसकपूर, संखिया, दार्िकना, पारा, श्तिगरफ-- प्रत्येक १ तोका । स्वको 
द मधम खररू करके फिर गुरा पुष्पाक खररु करके यथाचिधि सत्व उद्यं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--दो चावककी मात्रामे यष जोर येदेके भीतर 
रखकर इख प्रकार खिराये कि दातांते उसका स्पर्श न हो । 

गुण तया उपयोग--यह वातिक रोगों (सोदावी अमराज) ओर भातशचक 
( दिरंग ) के यि ङमदायक है तथा रक्तका प्रसादन करता है ! संशोधनके 
बाद उपयोग करनेते भधिक गुणदायक होता है । 

--जौहर भ्नका † 

द्व्य योर निमाणविषि- 

रसकपूर, फेव्‌ संखिया, दारख्िकना, ( कोई-कोई इसमे इवतार वरको | 
१ भाग भी भिखाते ईं )-प्रल्येक ९ तोरा । इनको प्रथम भ्रोणीकी त्रांडौ (म्य) 
म करै पहरतक खरक करके लीनीके प्याछामे यथाविधि सत्व उद्ये । 
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मात्रा जौर सेवन-विधि-संशोधनोपरांत १ चावरूसे दो ावरतक बीज 
निकारे हए ॒युगक्कार्मे रखकर सुनकाको वन्द्‌ करके कंटते हस प्रकार डतार दिया 
जाय कि ओषध- दांतोको न कगे । इसी प्रकार किसी अन्य उपयुक्त अनुपानसे 
मी दे सकते ई । 

पथ्यएपथ्य--भम्ङ भोद वादी पदार्थ इसके सेवनकारूमे वर्जित ह । पाचन 
ओर वराबरके अनुसार एत र दुग्ध .सूब ल्िकाये' । 

गुण तथा उपयोग-यहवातज च्याधियोमिं र फिरंग, जामवात मोर धन न 
म छाभ पर्हचाता है । वातिक ज्वरजन्य आङरता थर विराग ( वहरात ) 
सके सेवनसे दुर होवा दै । यह शोणितजन्य व्याधियोमिं भी छानकारी है । यह 
बलाजर ( 72€]127.2 ) के स्यि राभदायक है । 


विशेष उपयोग--फिरंगके दि प्रधान लौषथि है । 


वक्तव्य - दि्धीके दिन्दुस्तानी दवाखानामे यह ओधि जौहरी, नामत 
प्रसिद्ध दै । कमी-कमी सङूवरसानकी पिचकारिर्योसे भी जब फिरंग रोगे उप- 


कार नह होता तव इसके उपयोगते छाभम होता हे । 
५--मतबुख हप्तरोजा 
द्रव्य ओर तिरमाणकिषि- 


नीमकी छार, कच्नारुकी छार, इन्द्ायनक्ी जङ्‌, कीकरकी फी, पत्र भर 
फल्युक्त छोरी कटाहे, पुराना गुष--प्रय क १० तोरा । इनको तीन तेर जम 
क्वाथ करे' भर पाद्‌ शेष रहनेपर छानकर रख ऊ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--एक वोत ७ मात्रा बनकर प्रतिदिन सवे 
एक मात्रा पिये' । विरेक आनेपर प्रत्येक विरेकके वाद्‌ सोफका अरकं शौर मकोय 
का अकं एता गरम करके पिये । तीसरे पहर मूं गक मुरायम खिष्वदी खाये । 
हक्ती प्रकार परा सक्ता मर करं । यदि पेचिस हो जाय तो अकं पीना षन्द्‌ कर 
दै । आराम शोनेपर पुनः पीना प्रारम्भ कर देः । पेचिस्'होनेपर यह प्रयोग काम 
म ॐव वि्टीदानेका लभाब ३ माचा, खतमीकी जदका लाव शौर सोफा 
शीरा - प्रत्येक ५ माशषा जरम निकारूकर बिष्ठीका सत ( रष्व ) > तोखा 
मिकाकर इसबगोर सम्पूण ७ साद्या प्रत्तेप देकर पी छिया करे' | 

गुण तथा उपयोग -यक् समस्त वातज ज्याधिरयो, रक्तविकार, फिरंग भोर 
आमवातमे छाभदायक है तथा वातिक दोोको श्षरीरके भीतरसे विरेक हारः 
उत्सगित करता ३ । 
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६- मरहम अतक्क 
, द्रष्य ओर निर्माणिषि-- 

गर्द चोषच्वीनी १ तोला < माश्चा, धोया हशा नीाथोथा ८ तूतियाए हिदी 
शस्ता ) ६ तोखा, श्ििगरफ २ सोा सको कूट ङे । सुगीके अको राखकी 
अग्निम भूनकर जदीं निका ओर दव्योकि वर्णको उस जर्दमिं इक करं । बस 
मरहम तेयार ह । 

मात्रा भोर सेवन-विधि-- मरहमकी भांति उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग--यह फिरंगीय चर्णोको बहुत लाभदायक है । 

७-- मरहम आतशक काफूरी 

द्रव्य ओर निमाणश्िषे-- 

शध मोम > तोरा गोघृत > तोरार्मे पिघलाकर सफेदा काश्गरी २ तोका, 
कत्था सफेद भौर कपूर- प्रयेकं १ तोङा ; भुरदासंश्च भोर संगजराहत-- 
प्रत्येक ८ माश्षा बारीक पौीसकर मिरूये । 

मात्रा ओर सेवन-विधि इषे फिरंगीय चर्णोपर रगाये' । 

गुण तथा उपयोग--यह फिरंगीय बर्णोंको बहुत शोध पूरण करता जौर 
दाह शमन करता दै । 

<-मरटम राल 

देव्य ओर निमाणरिधि- 

सफेद मोम, कसूरी कपर (काफूर कसूरी), रार, कत्था-प्रयक १॥ तोका । 
सवो अकग-अखा महीन कपदछान चरण धनाकर रखें । फिर ६ तोखा गोघृतं 
मोम मिलाकर अभिपर हर कर छं । प्रथम रारू मिका, फिर कत्थः ओर अते 
कपूर मिराकर घोरकर रख 

मात्रा ओर सेवन्‌-विधि-चणक्ो नीमके पानीते धोकर मरहम कगायें । 

गुण तथा उपयोग--यषह नाडीबण आर फिरंगीय बर्णोको छद्ध करता 
ओर नवीन मांस खत्पन्न करता है । 

 ६--शबेत आतश्चक 

द्रव्य ओर निमणतिषि- 

दक्ाब ५ तोका, श्वेत ओर रक्त चन्दन, सरफोका, सेहदीके पत्र, पित्तपापडा 
{ भ्रातरा ), निोफरपुष्प, शुष्क मकोय, कासनीबीज, श्षीश्षम्छा शुरादा ओर 
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मुण्डी--प्रत्येक १॥ तोरा । समस्त दर्व्योको रात्रिम जरू्मे भिगोये । सवेरे 
काथ करके छान द॑ । फिर एक सेर दो चटक चीनी डाङूकर शवतकी चाहनी 
कर रं । पीडे उसमे प्रति ४ तोकामें ५ रत्तीके हिसावसे पोटासियम आयोडाहड .. 
घोरुकर रख टे । 

मात्रा ओर सेवन-बिधि--४ तोका ताजा जरम घोढकर उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग-यष् समस्त वातिक रोगोमिं शुणदायक है तथा फिरगमें 
विशेष रूपते छाम करता है । 

१०--हन्ब आतश्चक 

द्ध्य ओर निर्माणविधि- 

मुरदाशख ओर गुटाबी कत्था--प्रयक १॥ माशा ; रसकप्र २ माशा, 
जमाषटगेटेकी गिरी १० नग। जमारूगोटके अतिरिक्त शेष समघ्त दर्व्योको 
खरम बारीक कर ट । फिर सब द्रन्योको सूर्गकि अगडा्मे थोदढा सा छद्‌ करके 
डाकू दं भोर खल द्िरायं जिसमे वे जदीरमे परस्पर मिरू जायं । फिर भयदेपर 
दो अगुरु मोटा भेका रेष करके उसे भूभल्मे गाद दं । जब शादटारार हो 
जाय तब निकारं ओर खररु करके चनाप्रमाणकी गोरियां वना हे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१-गोी सवेरे-शाम धघीके साथ सेवन करं । 
यदि स प्रकार भकेका घी खानेते चित्तम अन्यभनस्कता प्रतीत हे तो गोीको 
मरा्मे रखकर गिग खिया करें । 

पथ्यापथ्य - इसके सेवनकारमें कुक्छुटमांस, वनेका रषा ओर पताक रोरी 
खार्यं । रारूभिर््व कम खायं । 

गुण तथा उपयोग--यह गोष्टी फिरंगके खयि अतीव गुणदायक है । 

१२- मरहम अआतक्ञक 

द्रव्य ओर निमाणरिषि- । 

भन्तधंम जकार इं पी कोकी ६ माक्षा, सफेद"कल्था £ माका, सुरदासंग 
४ श्चा , सुना हुभा नौक्ाथोथा १ माषा, कपूर २ साशा, सफेद्‌ मोम ७ माश 
ज्ञोर गोघृत ६ तोरा ८ माश्चा । गोधषृतको २१ बार जलम घो र । फिर मोमको 
उसमे पिधकायं भर शेष दरव्योंका बारीक कपदृरान घुण करके मिका छे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- मरहमकी माति फिरंगीय वर्णोपर कगार । 

गुण तथा उपयोग--यष फिरंगीय बर्ण अतीव गुणदायी है । 


पुरुकरोगाः {काज्ञीकरणाः) शिकार २५ 
मूत्रनागविस्तति ८ बदकुशाद )- 


१-सपफुफ बदङुल्ाद्‌ 

द्रव्य जीर ति्माणाकीष- 

सारममिभरी, सिरसके बीजकी गिरी भोर धों हर काक ८ सुक भरसूर }- 
प्रय क २ तोका । इनको दट-पीक्कर एक पाव वरक्षीरमे रर कर ठ । जब 
गाढ़ा होकर गोरियां बंधने योग्य छगदी हो जाय तव जगस्ली बेरेके बरावर 
गोलियां बना टं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-प्रतिदिन सवैर १ गोखी ७ दिनतक खाय । 

गुण तथा उपयोग~-यष् मृत्रमार्गविस्तृत ( वंदकुक्षाद ) जर श्ुक्रल्ावमे 
परम गुणकारी भौर परीक्षित हे । 

२-- सपे गुजरेब उस्ताद हकीम आजमखां 

द्रव्य ओर्‌ तिमाणविधि- 

धीजवन्द, पीपर, कमरकस, समुन्द्रसोख, उटज्गनके बीज, बह्यद॑गडी, ताल- 
मखाना, गोखरू, सतावर, सोर, कालटी सुसखी जौर कोंचके बीज-प्रत्येक सम- 
भाग, इनसे दुशुनी खंड ( शकरतरी ) । समस्त द्र््योको कूट-पीसकर चूर्ण 
अना । 

मात्रा ओर सेवन-विधि -प्रतिदिन सुहीमर ८ ६ मक्षा ) गोदुग्धके साथ 
सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग~-यह मूत्रमार्गविस्तृतिमे हकीम आजमर्खाका छृतप्रयोग 
भौर परीक्षित दै । 

--सफ्फे परुजरब हरम बकारष्टाखं 
दव्य जीर निमणिरिषि- 
कोकर्ी कोमर एलियां, कीकरके पूर, सिरसके बीज, आमकी मोर, उपारीके 

पूर, पिस्ताके फूक, छोटी दषायचीके बोज, भाद्यूबुखारिका गोद - प्रत्येक 
७ साशा । सबको कट-पीसकर चण बनायें । 
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माश्रा ओर सेवन-विधि-< माचा चूण दूध आदिक साथ सेवन करं । 
उपयोग-- यष भूत्रमार्गविस्तृतिमें परम गुणदायक है । 


वृषणगत नण ( कुरूहखुसया ,- 


१--जिमाद जालीनूस 
द्रव्य ओर तिर्माणविषि- 
चन्दन, गुकावके फुर, कपूर, सीतेका शुरादा ( नागचर्ण ) ओर विके पत्थर 


. का बुरादा ८ बुरादे संगमिसर )-- प्रत्येक समभाग । सबको महीन पीसकर मकोय 
के रसमे मिकाकर छेष प्रस्तुत करं भोर वर्णोपर खगाय । 

गुण तथा उपयोग- याह इृषणगत ब्रणोमं राभदायक एवं परीक्षित दै । 
जाखीनूस कषे ई मेने स्वयं एक रेते व्यक्तिको देखा जिसके बृषणोकि उपरते 
खार बिङ्कुकरूु उतर गईं थी भोर ॒वृषणद्रय आवरणरषहित हो गये ये । भने इस 
ङेषते उषक्छी चिकित्सा को जिससे रोगी विर्कुर आरोग्य हो गया । उसके 
बुधर्णोपर असङी त्वचाके समान त्वचा उत्पन्न टो गई । 


२--दवा युजरवा मीर एवज 
द्रव्य ओर नेमाणविधि- 





माज्‌, शियाक मामीसा, भभ्जरूत, गुखनार, गुखावके फुर, अकमाउदं म्मान 
८ अनाच्की कलो ); मुरदासंख, एटा भोर कुन्दुर-- प्रत्येक समप्रमाण । इनको | 
वारीक पीसकर कपद्छान चूण बनायें । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-बणको शुद्ध करके उसपर इसका भवसूर्णन करं । 
गुण तथा उपयोग--एृषण एवं शि्नके दु वर्णों ऊाभदायक है । 


वृषण प्रकोप- 
३-जिमाद केम 
व्य ओर तिर्माणिषि- ` 


केसुम, बावूनापुष्य ओर नाखूना ( इकडीललमटिक }--प्रये क २ तोका ; 
वनफक्ापुष्प जर खतमीपुष्य-प्रत्येक १ तोखा २ भाश्चा ; गुाबके पूरु १ तोरा। 
इनको शूट-छानकर अरुसीके लभाव्मे मिटाकर प्रकेप करं । 
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गुण तथा उपयोग-- यह शोथविषयन दहै भौर विशेषतः शृषणप्रकोपमे 
अतीव राभदायक । 


वृषणवृदि-- 
४--ज्माद्‌ हइजम खुसया 


द्रव्य ओर निमाणविधि- | 

बीज निकारा हुभा सुनक, सुगेको चर्बी, वृकी चर्बी बर पीला मोम- 
प्रत्येक ७ माश्चा; सुर्गकि एक अगटेकी जर्दी, महीन कीसी इर मह्तगी 
१७॥ माश्चा । वचर्बीको मोम भौर तिरक तेरूमें पिघला भर सूर्गीके बण्च्की 
जवी मिङाकर भललो्मे भरीभांति घोट । फिर उस्म मस्तगीका चर्ण मिला- 
कर पीस । मुनकाको महीन दूट-पौसकर उसमे मिलाकर मन्द्‌-मन्द्‌ अग्निपर 
पकाय जिसमे नरम हकर सब एक जोव हो जायं । 

मत्रा आओौर सेवन-विधि-आवश्यकतानुखार ङेकर विवृद्ध ब्रषणोदर ठेप 
कर दिया करं । 

उपयोग - यह केप इृषणवृद्धे गुणदायक ओौर जरजानी का परीक्षित दै । 


शुकप्रमेह ८ जरयान )- 


१-अकसीरे जरयान व एहतिराम 


द्रव्य ओर निमाणविधि- 


वार्मखाना, क्के बीज, कारी मुसली, सफेद मुष्टी, बोजबन्द्‌, गोखरू, 
डटगनके बीञ, तेजबरू, नाखना ( इकरीलुल्‌मलिकिं ), साठी चावर, कमरकस, 
काहूके यीज, मीठा इन्द्र जो, सखतावर, सयुन्द्रसोख, सिधाड़ेका आटा, सिरि- 
यारीके बीज ८ पुल्मसग्वाली ) ओर अं टकट'राकी जढकी छार--परत्येक 
६ माका ; बंग भस्म २ माश्चा भौर चीनी १० सोरा । समस्त द्र्योंको भकग 
अरग दटटकर समभाग खांड मिराकर चूर्णं तयार कर रं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-प्रतिदिन सरे ६ माश्ञा चर्ण गोदुग्ध या छागी- 
दुग्धके साथ सेवन करायें । 

गुण तथा उपयोग~ह्‌ चुरण श्ीघ्रपतनको दर करता है भोर वीर्यको पुष 
बा गाढ़ा करता दै । 
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विशेष गुण - प्रयोग -चुक्रमे€ आर स्वप्नदोषके स्थि यह विशेष रूपते 


छाभदायक है । 
२-असचद्‌ 


दन्य ओर निमाणाक्ोषे-- 

यथावश्यक सीसा ( नाग ) केकर एक रोदेकी कामे पिघरायं भोर प्षहि- >. 
जनकी रूकडोकै डंडेसे हिकाते रहे । इस बी चमे थोडीसी कच्ची चीनी ( शकरा ) 
छिडकते रटे । जब राख टो जाय तब निकारकर रक्षित र्ख॑ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- रत्तो प्रमाणम यह जौषधि ६ तोरा मकखन 
या मामे मिराकर खिरायं । 

गुण तथा उपयोग शुक्रमेह ओर स्वप्नदोषके श्ये विशेष स्पते 
गुणदायक ओर सिद्धू मेषज है । 


३- दवा जरयान कुहना 
द्व्य ओर नि्माणविषि- 


इसबगोरकी भूसी ? तोरा, बवूरुका (कोकरका) पञ्चा्जः (ल, गोद, छटा, 
करी ओर पत्ते )- प्रत्येक ६ भाह्ला ओर बंग भस्म १ रत्ती । समस्त दरर्व्योको 
७ आधा सेर गोदुग्धमे डारुकर अम्निपर पकाय भर मिभ्री मिराकर मधुर 
धना रे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- यह एक मात्रा है । रेस एक मात्रा प्रतिदिन 
सवेरे तेयार करके खिखाया करं । 

गुण त्तथा उपयोग--यह शक्रमेहमें छामदायक ई.आओर वाजीकरण भी दै। 


४--दवा ₹िष्टी साहबबाली 
दन्य ओर निर्माणविधि- 


दुक्खिनी शेत मरिच १० तोरा, मीडा तेखिया अर्थात्‌ बछनाग ८ दो सेर 

दधे शद्ध सिया दभा ) € माश्ञा, पारा १ तोरा, वंग ( इरजीर ) € मान्ञा, 

पीपर ४ माश्ा । वंगको पिधलाकर उसमे पारा मखा दँ । शेष समस्त दर्यो 

को मह्न पीसकर उनके साथ मरां । फिर इते मरीभांति सररू करके रख लं । 
१२ 
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मात्रा भौर सेवन-वि ध--२ चाव यह भोषध ७ माना माजन आर्द- 
शुश्मा था २ तोका मक्खन र्पेटकर उपयोगं करं । 


गुण तथा चपयोग--श्ुकमेह भौर स्वमरदोषके खयि परम शुणकाटक एवं 
शतश्ोऽनुभूत भोषधि ३ । 


४- ङुरता सेहधाता ८ दवा प्रुसह्यस ) 
द्रव्य ओर तिमाणिषि- 


वंग ( कछ ), यदाद भौर लाग-~-प्रयक समभाग मित ;। एक पाव 
केकर एक कोके कवेमे डाककर भग्निपर रसं । जब यह पिघल जाये तव 
शोधृतमे डारूकर बुायं । इस प्रकार ७ धार हर वार शग्निपर पिघणटाकर धृते 
कोयं । इसते धातुश्रय शुद्ध शो जाती है । फिर हनको किती रोदेकी कदाहं 
डारकर चरे पर रखं भोर उसके नीचे तीव्र अग्नि जायं । हसते पूर्वं मिखिति 
तीनों धावुभोकि प्रमाणते दुगुनी अर्थाव्‌ ९॥ भाधा सेर ॒पोष्तेकी डंडी  ( पोष्त- 
शाखा ) ठेकर धारोक पीसकर रस र । अव तीनों धातुए' पिघकूकर लजकवत्‌ 
प्रवा्ी शो जाये तव बारीक की इष पोस्तेकी डोंडी ( पोप्त कोकनार ) छी 
चुटकी कषाम डाक द भोर रोहेकी छढ़ या सुरचनीसे हिते रे । जव वह 
पोप्तेकी डोंडी राख हो जाय तब दृसरौ चुटकी डाषटकर उसी प्रकार रोहिकी 
छसे हिते जायं । । तात्पर्य यह छि हस प्रकार पोस्तेकी ठोडीकी चुटकी धीरे- 
धरे डाङकर हिषाते जायं । यश्शंतक कि समस्त डोंडीका चर्ण समाप्त होकर 
त्रिधातए्‌ राख शो जःय । पिर उपे घणटा-श्ठ्‌ घण्टा तक बिना हिरये पूर्ववत्‌ 
तीव अग्नि देते रहे । दसके उपररात कड्ाष्टीको चष्डेसे उतारकर शीतर शोनेके 
छि रख दु । फिर शीतक होनेपर पखाते धायु करके या फक मारकर पोष्तेकी 
ढोडीकी राखो उदा ह भोर शोष राखको कपकृमेसे छान लं । फिर उते किसी 
स्वच्छ शोर न धिसनेवाके खरम डारुकर खट द्टीके साथ पूरा छः धरे खृष 
जोरकार हाथोति भारोडन करके पतष्टी-पतरी रिक्रियां बनाकर साया खा हें । 
फिर न्धं दो सकोरोके भीतर रखकर संधयो भोर सम्युटपर कपद्मिही करके 
निर्धौत स्थानं गजपुटकी अग्नि ह । स्वरागशीकू होनेपर सकोरोको चरिशारूकर 
सावधानीपू्वक टिकिथोंक्ो निकार लं भोर फिर खनको शह दहते पूरा छः घटे 
जोरदार हाथोति रर करके पूर्वोक्त विधिते भग्नि दं । तात्पयं यह कि इस 
प्रकार शते शह शुषटीते खरल करके पांच धार गजयुटकी अग्नि ठं । ईसके वाद्‌ 
डक विधिते एक धार दके बदरे जकके साथ खर करके यथापूर्व एक अन्नि 
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दे दं । बस इस प्रकार छः आंच देनेसे पीतवर्णका अत्यन्त मनोहर भौर सुषम 
( त्रिवंग ) भस्म तेथार हो आता ‡ । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१-१ रती स्वेरे-शाम मक्खन था टूषकी 
मामे रखकर दिया करं । 

गुण तथौ उपयोग-- बह वीर्यको पुष्ट ८ साह ) करणेके छियि असीम गुणः 
दाथक सिदध हुषा है । शुकरमेहकी सिद्ध अव्यर्थ भौषधि है ! पुरातनते पुरातन 
श्यकमेहको हैशवरकी दयासे तीन सपाह ही मे उन्मित कर देता दै } इसके भलि- 
रिक्त सषश्ष्ोषको अधिकता लोर शीघ्रपतन मी अन्ति काकी भौषधथि ३ । 
इतना ही नहीं ; अपितु स्त्रियांकी योनिते नाना प्रकारका खाव ( श्येतप्रब्रादि ) 
को भो असीम गुणकारी है । 

वक्तव्य--वेधगण इते त्रिवङ्ग भस्म॒ भथवा त्रिधातु भस्म कते ३ । 
उपयक विधि यूनानी दै । 

६--माजून आदंखुरमा 

द्रव्य ओर निर्माणिधि- 

छु्टारेका आटा ( आर्द्‌ खुरमा ), बवृरका गोद, सुखा सिघादेका भाटा-- 
प्रत्येक 5॥ भाधा सेर । सबको टट-ढान लं । मीठे षादामकी गिरी, चिूगोजेकी 
गिरी, ¶कदककी गिरी---प्रत्येक ५ तोका ; इनको वारोक पीस ल । यवासकार्दरा 
( तरंजबौन ) ओर शुद्ध मधु-- प्रत्येक २॥ अदां सेरौ चाशनी करके इसमे 
शेष दरव्योंको सम्मित करे" । पीये विनौरेकी गिरी १ तोला, ौग ६ माना, 
जावित्री, जायफर- प्रत्येक २ माश्चा । इनको कूट-छानकर च्वादाभीमे मिरा द । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--? तोरा दधके साथ सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--यह इप्रसिद्ध योग रै जो शवप्रदोष ओर ॒शछुक्रमेहके 
स्वि निःसन्देष् परम गुणदायक एवं सिद्ध मेषज द । 

७-माजून फएलकरेर । 

द्रव्य ओर निमाणाष-- 

मंग, अहिफेन, मीरे बादामको गिरी, पिदककी गिरी, चिकोजञाकी गिरी, 
अलरोटक्ी गिरी, मोठे कटुके षीजको गिरी भोर काकी गिरी-प्रयक ६ माश्षा ; 
जायफर, जवित्री- प्रत्येक ४ तोरा ; कस्तूरी, अम्बर--प्रत्येक ६ रत्तो ; मधु 
३० तोका । सबको मिराकर यथाविधि भाजून प्रस्तुत करं । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि-१ माशषा माजून सवेरे था सायंकाक गोदुग्ध 
के साथ शपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग--ब् माजून वातसंस्थानको उत्तेजित करने ओर रमे 
छयुक्रधातुके धटर्कोकी वृद्धि करनेके कारण बाजीकर है । इसमे लष्िफेन होनेके 
कारण श्ुकत्तम्मनका कार्य भो सखम्पञ्च होता ३ । यह मेधुनानन्द्दायक लोर 
वद्य हे । 

<-रफाक बदन 

द्रव्य ओर निमाणविषि- 

रक्त बहमन, शेतबहमन-प्रत्येक ८ तोखा ; रजन, भकरकरा, जुफ्त बत 
प्रत्येक १ तोरा ; भंगवीज २ तोरा, कन्दुर, मायेयतुर एेराबी प्रय क २ तोरा ; 
सारममिभी, अकाकिया, ज्ायफर, स्ोभाके धीज, नागरमोथा ~ प्रत्येक 
५ तोरा ; अहिफेन २ तोरा, पेद्रोपीन २ माश्चा, भर्गट भाफ राह ४ रत्ती, मगर 
भस्म ७ वोरा, अकीक मस्म २ तोरा, त्रिवंग भस्म ( कुश्ता सेहधाता ) 
२ तोषा, वंग भस्म ५ तोला, छवर्णं भस्म २ माका, केसर २ तोका; मिश्री भौर 
शुद्ध मधु-- प्रत्येक ऽ॥ तीन पाव भर यवासशशकंरा ( तरंजबीन ) ऽ१ एक तेर । 
मिभी, मघु ओर थवासशर्कराकी चाशनी बनाये ओर शेष द्रव्य बारीक ष्ूट-पीस 
कर यथाविधि माजुन प्रस्तुत करं । 

मात्रा भोर सेवन-विधि-> भाशते १ तोरा तक बटबिलानुसारं 
( २ मादासे प्रारम्म कर ४ रत्ती प्रति दिनि बढ़ाये" ) । 

गुण तथा उपयोग ~ यष माजन आमाशय भौर अं तरको शक्ति प्रदान 
करली है, पाचन शाक्तिी गद्धि करती, शुक्रमेहको नष्ट करती, बाजीकरण करती, 
ह्ञरोरको पुष्ट, बरुवान एषं स्युरु बनाती, उत्तमांगो को वर प्रदान करती, मराब- 
म्म ( कम्ड ) को निवारण करती गोर सामान्य स्वाल्थ्यकी दृदधि करती है । 

वक्तम्य--स्वर्गकासी हकीम फीरोजदीन महाशयका चिरपरीकित शतकशोऽ- 
जुमूत प्रधानं योगरत है । वस्तुतः यह एक अत्यन्त गुणकारो धोषधि है, लो 
शब भी खनके यहां तुमुरू परिमाणे विक्रय होती है । 


९-- स्फ कलई 
द्रव्य ओर निमाणरिषि-- | 
शुदष्वौ सत्व, सत शिराजीत, छोटी हरायी, पखानमेद, छिली हरै सुरेठी, 
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तारू्मलाना, बंशरोषन, वंगभस्म--प्रत्येक सम-प्रमाण ; मिभी समस्त तष्योके 
परमाणके बरावर । इनको कूट-पीसकर परस्पर मिराकर चूर्णं बना छे । 

मात्रा ओौर सेवन-विधि--९ माश्चासे १ तोका तक चूण प्रति दिन ज 
या दूधके साथ तेवन करं । ` 

गुण तथा उपयोग--यष् शुक्रमेह भोर प्रोष्टेटग्रन्थिल्नाव ( जरयान मजी ) 
म गुणकारक भोर कृतप्रयोग है । पुरातन भौर नवीन सूजाकमें भी कामदायक रै । 


१०--हम्ब कोमियाए इश्षरत `+ 
द्रव्य अर निमाण निधे 
सोनेके वरक, चवादीके वरक, {कस्त्री, ¦ भम्बर अश्व -प्त्येक १ मामा ; 
साफ क्या हुमा जरिक ( जरिक मुनक ) ७ तोरा १ माशा ; जद्वार खता 
१ तोला १० माश्षा, जावित्री, कवादचीनी, तगर ८ असरारून ), ह्व सनोषर, 
हीराबोक ८ मुरमष्ठी ), जायफल-- प्रत्येक २ तोरा ; तेजपात २ घोरा ३ माश्चा, 
पीपल, बाुछद, दरूनज भकरबी, उद्‌ कमारी, रोग, इङायची -प्रत्येक २ तोा 
४ मा्षा ; दारचोनो, नरशचूर ( जरंबाद्‌ ), नागरमोथा, शिकार ( मौभा- 
सादहका )--प्रयक २ तोला ; सोढ, मस्तगी, कारीमिर्च, नजमोदा ( तस्म 
करपस )-प्रत्येक ५ तोरा ; केसर, अदिफेन --प्रत्येक १ तोरा ; प्रवाल भमतस्म, 
कीक भस्म, यश्व भत्म, क्र्वा शम -प्रत्येक ६ माक्षा ; वंग भस्म २ माश्ा, 
[कस्त्री, केसर, शम्बर, शिलारस ८ मीभा साहा ), सोनेके घरक हत्यादिको 
वेतसा ( अफ वेदयुश्क ) मे खररू करे । भस्मोंफो गुराबपुष्पाकंमें खररू करं । 
शेष द्रव्यो ष्टुट-छानकर मा द । फिर शुद्ध रोगन बरसां २ मक्षा पम्मिङित 
करके पुनः खरल करं जौर रूह गुराव ओर बनूरका गोद्‌ यथावग्यक मिष्टाकर 
चना-प्रमाणकी गोखियां बना टं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि -- १ गोदी छुद्ध गोुग्धके साथ सेवन करें । 
गुण तथा उपयोग-य् वीर्यपु्टिकारक, वीर्यस्तम्भनकर्ता, मेथुनाम्ब्‌- 
दायक आर बाजीकर है ; मस्तिष्कको ब देनेवारी ( मेध्य ), हदयको उल्लसित 
करनेवाली भौर प्रकृत शरीरोष्मा ( रारे गरोजौ ) को उदी करभेवाडी है । , 
विशेष कमं - यह वाजीकर द ! 


स्वम्रदोष-- 





१--सफूफ एह तिलाम 
रम्य ओर निर्माणरिप- 


ऊन्दुर, गुकनार, फारसी, भंगबीज, जप्त वत, षबुरको छार भोर जाञुन 
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की छा-प्त्येक ६ माश्षा । इनको षटटकर कपद्छान चूर्णं बनायें । पीडे € माषा 
इसबगोरुकी भूसली भिाकर घुण प्रस्तुत करं । 

मात्रा धौर सेवन-विधि - ५ माश्चा चूर्णं लाकर डपरसे वकरीका दुघ 
पीलिया करें । 

गुण तथा उपयोग--यह स्वाम परम गुणदायक है ! 

( २ 9) 

दव्य भोर निमाणकिषि- 

पुरानी छपारी, स्फेद्‌ कत्था, ढाका गद्‌, कारीहष, सफेद पोस्ताक्षी 
डोडी ( पोस्त खरलराक्ष सफेद ), अखरोटकी गिरी, खीराके योजकी गिरी, नारि- 
परूकी गिरी, बीजवन्््‌, गेहंका सत ८ निश्चास्ता ), चंग मस्म, गुरुनार फारसी- 
प्रयेकं ६ माका ओर हिरी इरे इमरीके बीजकी गिरी १ तोका । इनको ट- 
छानकर १ तोरा इसवगोरूकी भूसी मिङाकर चूर्णं तयार करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--६ माशा चू्णं जख या दूधके साथ खाये । 

गुण तथा उपयोग -- यह स्वद्मदोषके खयि जपिश्षय गुणकारी हे । 

३--सफूफ दफ़ एहतिरखाम 

द्रव्य ओर तिर्माणविषि- 

कहा श्म १ तोका, प्रवारमूरू ८ बुस्सद ) १ तोका, बंशरोचन, सूखा 
धनिया, बीजवन्द्‌, सुरासानी अजवायन, बवृरूका गोद, छपारीक) एूक, कुरफाके 
बीज, छिले दए काके बीज, निरोफरपुष्प, गुरुनार फारक्षी - प्रत्येक १॥ सोखा ; 
खनासलरावा ( द्म्भुलभख्वेन ) गिक अरमनी, यक्षद्‌ भस्म--प्रत्येक ९ तोला ; 
मिश्च {१ सेर। सबको धारीकं पीसकर चर्ण वना ठे 

मात्रा ओर सेवन-बिधि--प्रतिदिन ४ बजे साकार ६ माश्चासे १ तोरा 
तक यह चण केकर गोदुग्धके साथ खा र्या करे । 


उपयोग-~--यड त्वप्नदोषनिवारक दै । 
कामावसाय ओर क्कीवता- 


१--अल्अहमर्‌ 
द्रव्य जौर निर्माणविषि-- 
प्रथम भ्रणीके शिगरफकी शी ८ किता ) २ तोका, सफेद वछनाग म्टीन 
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पीसा हा, सूरण ( जमीकल्दु ) यथावभ्यक । प्रथम जमीकम्दको कुशककर रस 
निखोहे । उस रसम बछनाग गूध छ । फिर उसके मध्यमे .्षिगरकी इरी 
रषकर गोका बनाय भौर उस गोेपर एर मोटा कथका रपेटकर सौ दँ । फिर 
एक तबिकी देगचीमे तीन सेर ऊ्ठमका तेरु शारु उक्त गोला इसमे शरू हें । 
देगचोका मुष किसी बरतनते ठैककर ऊपर पत्यर रख दँ भोर उसके नीये एक 
पहरतक सदु अश्नि दं । पश्चात्‌ तीने पहर तक खव तीन भनि जङायं । भाफ 
( बाष्प ) न निकलने दं । इस बी देगचीमे तमुरू ४वनि होगी । चार पर 
के उपरांत रिगरफकी डी निकार रं ओर पीसकर रख लं । इसका नाम 
'अल्ञहमर' है । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१ चावरूते २ च्वावरू लद कवीर ७ माषा 
या माजून ककां ५ माशाकै साथ सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग-- यह बाजीकरण करता भोर प्रकृतत शरीरोष्मा (हरारते 
गरीजी ) की रक्षा करता है । 


विशेष उपयोग~बाजीकरण है । 
२--जदेजामइश्क अजग 
द्व्य अर निमाणरिषि- 


सड, कस्तूरी -- प्रत्येक २ माद्या ; केसर, दार्ीनी, जायफर, पीप 
जञावित्री, अहिफेन, युक्ता (मोती), मकरकरा, शम्बर, शिगरफ-प्रत्येक १ माशा; 
नागरी शसगन्ध ४ माश्चा, शकाकुक ६ मादा, छोंग ३ माशा ओर शुद्ध कथका 
१॥ माश्चा ; कस्तूरी, केसर, मोती, अम्बर भोर अहिफेनको रूहमेदुमुभ्कर्मे न 
पिखनेवाठे पत्थरके खरम डालकर खूब धांटे । शेष दर्व्योंको भकम-सकग महीन 
कूटकर कपद्छान चर्ण करके मिरा ठे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- १ या २ रत्ती एक चम्मण मलोके तेरे 
साथ उपयोग करं । ह 

गुण तथा उपयोग - यष वीर्यस्तम्भनकता आर वाजीकर दै । 


३-- जौहर सीन 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 


संखिया > तोराको मद्य ( प्रथम श्रेणी वरांडी ) मँ खव सरक करके सस्व 
खारः । 
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व 
मात्रा ओर सेवन-विधि--१ चाव या २ चवर । यदि पुस्त्वाक्तिके 

यिद तो ७ शा टुवूव कबीर या ५ माशा माजन जालीनूस ठल्टवीके साथ 
ग चावरके बराबर उपयोग कर । जरगेद्र (इस्तिस्काऽ) के न्थ्य ७ माश्चा माजून 
दबीदुखवर्दके साथ > चावरुके बरावर दं । ज्वरके ख्यि एक दाना सुनक्ा छेकर 
वोज निकारं । फिर उसके भीतर इसे रखकर उसे बन्द्‌ करके “जर या किसी 
अकि धूटके साथ कंटते उतार दं । अम्ल, बाद्री भौर गुर पदार्थाके खाने-पीनेसे 
परहेज करायें । जरोदुर ८ हस्तिष्काऽ ) के खियि हर श्रतु पुस्त्व शक्तिके ल्यि 
धारदक्तमे दे 

गण तथा ठपयोग --यह दीपन, पाचन, बाजीकरण ओर जकोद्रेके रयि 
गुणकारक ६ तथा कफज ज्वरोको रोक्ता है । 

४-- माजन जालीनूस रवी 
प 

द्व्य जीर निमाणिषे- 

मोती, प्रवारमूक ८ बुस्सद्‌ ) प्रत्येक ४॥ मादा ; हजखिरष्छा शिगूफा 
( फुक्काह इजखिर ), नागरमोथा, तज, भाञ, दारचीनी, तगर ( असाख्न ) भोर 
मस्तगी--प्रत्येक २। माक्षा ; अनीसून, शेत बहमन-प्रत्येक १०॥ माका; 
काकनज, रूवरावकी जद्‌-परत्येक २॥ माहा ; कीकरको गोद ओर कतीरा-- 
प्रत्येक--?।॥ माका । इनको कूटकर कपड़छान, चूर्णं करं । फिर जितना यह 
चुं शो उतना प्रमाणमे मथु लेकर चाशनी करके उक्त द्रव्योंका चूण पिङाकर 
माजून तैयार करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ माश्चाते ५ माश्चा तक जरू या दरधके साथ 
उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग -यह लिग़्ो स्थुल ओर दृ बनाती है, बाजीकरण 
करती आर वातनादयोंको शक्ति प्रदान करती रै । 


 ५--हन्व अम्बर मोमियाई 
द्र्य जीर निमाणभिक्े-- 


छुड मोमियाई भोर रूमीमस्तगी-प्त्येक ४ रत्ती ; अम्बर अशा ९ माचा, 
इन तीनोको 'दीनीकी एक करम्बी प्यारे रश्कर ३ भाशा पिस्ताके तेरे 
मिरायं । ण्टिर इस प्यारीको एक तांबाके बरतने रखकर घरतनमें गुराबपुष्पार्क, 
` भष बहार नारंज इतना डर कि प्यारीके डपरके किनारेसे नीचे रहे । फिर एक 
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देगचीमे जल भर ट ओर उस जलम तीन पायाके सारे जरते उपर प्यारी 
रखं । फिर देगचीके मुंहपर ठक्कन रखकर सन्धियोंको भयेसे मजबूत कर दं । 
अब उस देगचीके नीचे भभि जलाय जिसर्मे मोमियारे प्रश्ठतति पिघल जाये । तव 
उसमे जष्टरमोष्टरा खता ८ फदेजष्टर मादनी ) भोर शद्ध कस्तूरी-- प्रत्येक 
१ माञ्चा ;, जवीध मोती, लोग, क्षकेद्‌ बंशलोचन. जायफर, जावित्री, श्वेत 
वष्टमन, रक्तं बहमन, दुरचीनो, शकाङुक मिश्री, सोद, दरूनज अकरकी, उद 
हिदी, उद सरीब, सारम मिश्री, जदवार खता ६ प्रत्येक ४ रत्ती कट-कपदछ्लानकर 
प्यारीकी आओषधिमे भिक्ताकर चना-प्रमाणकी गोखियां बनायें भर सोनेके वर 
रपेटकर रख दें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- गोरी रान्न सोते समथ अक गावजबान 
७ तोा, अकं बेनुमुश्क ३ तोा, अक केवङ़ा २ तोका ओर मिश्री २ तोरा 
डाखूकर ओर घारग्‌ बीज २ साक्षा प्रक्तेप देकर केवर दृधके साथ हौ उपयोग 
कराय । 

गण तथा उपयोग - पस्त्व शक्तिके लिय यह गोलियां परम गुणकारी ई । 
यौवनकाङीन दुष्कृत्योसे या उत्त्मागोके दोर्वल्यसे होनेवाके पुस्त्वहोनता आदि 
विकारमे यह्‌ उत्तमागोको यर प्रदान करके दोर्वस्यका नाह करती है । खी समा- 
गमके घाद इसका उपयोग अतिशय लाभदायक दे । 


६९--हच्च्‌ अमर 

द्रव्य ओर निमाणिधि- 
 संखिया, हडतार, श्षिगरफ-प्रत्येक ९ तोरा ओर कागजी नीरू १०० नग । 
व्याडो टकर नीवूका रस उार-डाख्कर खररू करं; यहांतक कि स्र नीवृू समाप 
हो जायं । तव मूंगके दानाके बरावर गोखियां धना र । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--जवान आदमी आधा गोटी ओर वृद्ध १ गोरी 
गोदुर्धके साथ सेवन करं । 

पथ्यापथ्य-- इसके तेवनकाकमे यथादक्य स्त्रीसमागमते बनं ओर ताद 
ते स्नेहाक्त आदार सेवन करे । यदि इनके सेवनते ल्ुधा जाती रहे तो एक तीरा 
शुद्ध भामराप्तार मन्धक बद़ाकर फिरते गोखियां वनायें । 

गुण तथा उपयोग-यह गोकि्या -पष्त्व श्क्तिको स्थिर रखने धोर कामा- 
वसाय चा नपेस्कता दुर करनेके ल्यि भनुपम गुणकारी ई ; जवानीके वहूमेथुन, 
हस्तमेथुन प्रथति कमो या जराजन्य मेथुनिक दाक्तिकी कमी या दोर्व्यको दूर 
करके पुनः शक्ति उत्पन्न करानेमे चमत्ट्ृत प्र मावकारी ई । 
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७--हम्ब जालीन्‌ष 
द्रव्य भीर निमणिकिधि- 
पाङ्ति नरचटक - मस्तिष्क ८ पारुत्‌ नर चिडेके सिरका गूदा ), क्षकाकु 
मिश्री, प्याजक वीज, गन्द्नाके बीज, दुहारेका पराग ( कृशन खुरमा ), सारूमं 
मिश्री, तारामीराके बीज ८ त॒ल्म निरजीर ) भोर रभमाही-- प्रत्येक १ तोडा 
भौर कस्तूरी २ रती । मधु भौर तारामीराके रसम चना-्रमाणकी गोरियां बनाये 
मात्रा भौर सेवन-विधि- प्रथम यष्ट गोरी शार्यै भौर उपरते काबुखौ 
चन के भिगोये हुए पानी (जकार) ५ तोखा्मे २ तोखा मिश्री मिाकर पीले! 
गुण तथा उपयोग-- यष्ट बाजीकरण करती भोर वातनादि्योको बरूवान 
एवं पुष्ट करती ; शरीरको शक्ति आर स्फूति प्रदान करती है ! 
८-- करती अुकग्बी ~. 
द्रव्य अर निर्माणच्िधे- ^ 
मोम, बत्तखकी चर्वी, सुरणाबीकी चर्व, बकरीको पिणडष्णीका गूदा -- प्रत्येकं 
२ तोका ; खतमीकी जका लुभाब ? सोक्ता, कतीरा ६ माश्चा, रार ! तोका, 
रोगन वनफशा ८ तोरा । च्ियोंको पिषङाकर भर शेष द्रव्य पीसकर ते 
( रोगन >) ओर लुभाव्मे मिरे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-- > माश्षा गरम करके दस मिनटतक शिग्नपर 
मर्दन करें । 
गुण तथा उपयोग-यह श्लिभ्नको मृदु षनाता है । उत्तेजक लेपो (तिक्ारगो) 
ते पूरव इसका उपयोग गुणकारक है । इकीम राजीने इसकी प्ररांखा की है । 
. &-- तिला बेनजीर . .. 
द्रव्य ओर निर्माणविषि- 
संख्या, पारा, शेंग प्रत्येक ? तोका ; किर्ममखमङ ८ बीरषहूटी ), 
कंचुभा, जोक प्रत्येक > तोरा ; तेरुनीमक्खी (८ जरारीह ) ६ माच्या, केषदं 
१॥ तोरा, तरका तेर जावश्यकतानुखार । समस्त व्रन्यंको पीस्तकर तेरर्मे अच्छी 
हरह मिका हं भोर गोरियां बांध रं । किर इनको शुष्क करके शातशोशीशीमे 
पतारूयन्त्रको विधिते तेर निकाल । पी इसमे नरसिहवसा ? तोका भोर 
सांडाकी छवी २ सोरा भिरे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-२ रती केकर छपारी भोर सीवन छोदकर 
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लिस्नपर अभ्यंग करं भौर ऊपर पानक्टा प्ता वाध ह । यदि छोरी-छोरी ए सियां 
निके, तो कोर इरन नही । यदि बद ९ सयां निकरं भोर अधिक दाह प्रतीत 
हो तो तिका ( पतला केप ›) ख्गाना बन्द्‌ करके चमे्टीका तेर कगायं । फुन्सिथों 
के दुवनेपर पुनः तिा उषयोग कर । 
गुण तथा उपयोग--यह स्ती भौर दोर्वश्य, वक्रता ओर श्दुलाके किये 
उन्तम भेषज वै । 
; वक्तव्य--यह चग्मे जिन्दगी खाहोरका प्रसिद्ध तिक्ठा है जो अपने गुणेकि 
कारण वहुमूस्य है ओर तुमु प्रमाणमें विक्रय होता दै । 
रीघ्पतन- 
--सुशवक्ती 
द्रव्य ओर निर्माणिषै- 
रौप्य भस्म ४ मशा, जावित्री, कैसर, रेगमाही--प्रतयेक १॥ तोका ; जाय- 
फर, समपुन्द्रस्रोख--प्रत्येक ९ माद्या ; जहरमोहरा २। मादा भोर कर्त्री 
१॥ माहा । सबको पो्कर सौरुके भरकम घोटकर जंगी मरके वराषर गोषियां 
बनायें । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-- समागमे १ घगटा पूर्वं १ गोटी भाये नौवृपर 
छिडककरे अप्भिपर रखे । जव पकने कगे तब थो देरके उपरांत उसका रस 
कण्ठके भीतर निवोध । यदि नीबू न भिके तो १ गोली .एक पाव वधते खायं । 
गण तथा उपयोग-- यह गोदी उच श्रेणीकी निरापद्‌ वीर्थस्तम्भन भौवधी 
ह । यह शीध्रपतनको निवारण करती ह ओर किसी प्रकार हामि नीं करती जसा 
कि हस प्रकारौ ( स्तम्भक ›) अन्यान्य भोषधिथां करती ई । इमके उपादानोमिं 
कोर मादक दव्य नहीं है । यह श्ुक्रमेहको गुणदायक शौर बाजीकर दै । 
विशेष उपयोग--यह निरापद्‌ मेथुनानन्दुदायिनी भौवधि है । 
वक्तव्य -दिङ्कीके हिदुस्तानी दुवाश्षानावाङे इसको ह्म्बेनिश। त कहते 


बहुमेथनजन्य निबेरता-- 


१--हव्व मोमियाई ८ श्रजेरबा साब प्ुफरेहुमफस ) 
द्रव्य ओर निर्माणिषि-- 
सी मोमियाई ८ सतरिकाजीत ) २ भाग, बवुूका गोद १ माग, मिश्री 
दोनकि बरावर । हनको गुावपुष्पार्कमे घोटकर छोरी-छोटी गोषियां वना सें । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि-२। माका भोषधि मूलार्क (८ माखल्‌ स्क ) 
था मांसरसाकं ८ अकं मोरटम्‌ ›) के साथ उपयोग करं । 
गण तथा ठपयोग-- यह बहुमेधुनजनित दोर्वल्यममे गुणकारी धै । 
हस्तमेथुन- 


१--सफूफ शंसुरईस 
दव्य ओर निमाणक्िधि- 
काहूके बीज, खुरासानी अजवायन, स्ीराके बीज, कासनीके बीज, शुष्क 
धनिया-- प्रत्येक ६ माका ; निकोफरयुष्य २ माषा सवको पीस टे । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--६ माश्चा यह चूण भोर ६ माश्च! समूचा 
हसवगोर मिखाकर शर्बत खशखाद था शीतर जसे ककि । 
२-हग्ब अकमीर ` 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 
अष्टिफेन, छो ८ फौराद्‌ ) भस्म, रोप्य भस्म प्रत्येक ४ रत्ती ; सत- 
शिराजीत, कप्तूरी, मोती ( पिष्ट ), बंशरोचन, प्रवार्शाखा भस्म-प्रत्येक 
१ माक्ना । सवको पीसक्टर चना-प्रमाणक्ी गोखियां बनायं ओर रचदीके वरकमें 
पेट दं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि--२-२ गोरी स्वेरे-शाम खिकायें । 
३-माजूनकरं 
द्रव्य ओर नैमाणतिधै- 


र्मी मस्तगी, हरढुर्बुत्म, सोनेके वरक, वादीके वरक भोर भम्बर अशष्टव 
प्रत्येक २। माका ; मोती ८ पिष्टी ), जन्तधूम जराया हभ कहद्वा, भाउ, 
पिष्ताके फू, इपारीके पू, भंग बीज, जावित्री, ङदसखीब, कुरंजन, बंश- 
छोचन, धोया हुभा सफेद्‌ कत्था, लुप्त बलत, ववूलका गोद, सेमरुका गोद 
( मोर ), छपारीका गाद्‌, श्वेत वमन, रक्त बहमन, शकाकुकरू मिश्री, गुरूनार 
फारसी, फीकदकी जदकी छार, सूखा धनिया, सारूममिश्रो, गुडो निकाला 
हुभा लामरा, कि्फा, श्वेत चन्दन, बद्धूतका आटा ( घा्द्ल्‌.+ ) ~- प्रत्येक 
४॥ मक्षा ; पिस्ताको गिरी, नारियरूकी गिरी, बादामकी गिरी, एिदक 
८ काश्मीरी बादाम ) की गिरी, विहगोजाकी गिरौ, इन्वतुरुखिजराको गिरी, 
पोस्ताका दाना ( सुख्म खदाखाश ), ङरूफाके बीज ८ तुर्मशुरफा स्याह ), 
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काडुरो हदशा छिरका, भुनी हुई कारी इद्‌, गुरावकी कछी-- प्रत्येक ९ माधा ; 
बीज निकाका इभा मुनक्छा, मीठे मेवोका श्वत ( शार्बत एवाके क्षीरी ), 

तेष ( शर्बत कटक ) भोर गुरावदुष्यार्क-प्रतयेक ७ तोका ६ माक्चा, मिघी 
१९१ तोरा २ माश्ा, सेवा रस, विहीका रस, मीठे भनारका रस्त, भमरूदका 
स्स-- प्रत्येक १५ तोढा । यथाविधि माजन वनाय । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--५ मा्षासे ७ माश्ातक समर दूध था जरते 


सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग यद एक्क शुक्रमेह जोर स्न्रियोकि नाना प्रकारके 
योनिसरावके छ्यि छाभदायक दै । 


स्री -रोगाकिच्छार २५ 


योनिकण्डु-- 





१-- तिला जरब 
द्रव्य ओर निमाणविषै- 


रार, सिन्दुर, कपूर, सफदा काशगरी, सफेद्‌ कत्था, कमीका, गिरू अरमनी, 
रसवत शर धर्वा्ा ८ धमासा )--परत्येक ३ माज्ञा ; सुरदासंग, नीकाथोथा 
सुना हुभा-प्रत्येक २ माया । सबको महीन पीसकर शतघयौत गोधरतमें मिराकर 
मर्म बनाय । 


गुण तथा उपयोग-इते छणानेते सम्पूर्ण शरीरगत कड्‌ ( खाज ) 
विशेषकर योनिगत कड ओर कच्छ शीघ्र भराम हो जाता है । 
गमोरायर्ाथ- ' 
१--मरहम दाखिलयून 
द्रव्य ओर निरमाणविधि- 


मेथी, कनो चाके बीज, भकसीके बीज, खतमीके बीज भोर क्षम्पूण इसवगोर- 
प्रत्येक ? तोला । इनको रात्रिम उप्ण जरम भिगाये भोर सयैरे गादा टुजाब 
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छान षं । फिर २ तोछा मुरदासंगण बारीक पीकर ४ तोरा जेतूनके तेम डा 
कर सदु भपरिपर पकाये' ओर किसी खोजते हिकाते रहे विस्म सुरदासंण नीचे न 
बेर जाय । जब तेकका रंग कारा हो जाय तव सभिपरते उतार कर जौषधिर्योका 
रक्त लुभाव हस्म मिकाये शोर फिर श्रूदु शप्निपर इतना पक्षायेः कि भरहमके 
समान गाढ़ा शो जाय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-? तोखा यह मरहम सूर्णकि एक शपटेकी 
सयेदी, हरे मकोयका रत एक तोरा भौर गुखरोगम ९ सोखा मिराकर दाते 
ग्माशायके भीतर स्थापन कराये । 


गुण तथा उपयोग--यह गर्माशषयशोथ भौर गभादाथके अन्यान्य बदुषषाः 
उ्याधिर्योमिं गुणदायक् दै । 


२-जिमाद प्रद्र 


द्रव्य ओर निमाणविषि- 


गुगक, खाक, शिरारस, वावूना, मेथीके दाने-प्रत्येक २ माश्चा ; कर्नवकल्ा 
( करमक्ठा ) के हेरे प्लोका निचोढ़ा हभा रस, शकसोके षीजोंका लुलाव भोर 
पौसा मोम-प्रत्येक १ तोखा ; गुरुरोगन २ तोका । यथाविधि प्ररेप तेयार करके 
शष्टाता गरम कम्मे रेवं । 
गुण तथा उपयोग-यह कफ़न प्रकारके शोथे परम राभकारी एवं परीक्षित 
है । हीम भरजानीने इसकी बहुत प्रशंसा की है । 


२-जिमाद शीरश्तुर 


द्रव्य जौर निर्माणविधि- 


ड टनीकां दूध, मेंखका दूष भौर एरगड तेर-परत्येक ऽ१ मेर । सबको मिरा 
कर अभिपर रखं । जद गाढ़ा हो लाम तव लन्निपरति उतारकर सोड शर देष्णी 
अजवायन-प्रतयेक १ तोका शट-पीसकर ओर कदन करके उसमे मिराकर रते । 

माघ्रा ओर सेवन-विधि--थो्ासा उछ ठेप एष्टाता गरम नामिके मी 
येहूपर केप करके एरारनका इका वपि । 


गुण तथा उपयोग-यह ग्मा्षयको कठोरता भौर सूजन खतारता ३ । 
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छृब्टरात्तव गौर आतंवनिरोष-- 
१--रबेत दिर हेज - 

द्रव्य ओर निर्माणविषि- 

सोँफ, भअनीसून, सोभावीन, मजीट, खरबूजाके वीज, शीरा-ककषीके बीज, 
मेथीके दाने, अजमोदा, कासनी, कासनीकी जद, कक्के वीज, भवह (हाउमेर), 
स्ातर फारसी, तगर (भसारून) जर गोखर-प्रत्येक ६ माषा ; लीनो 5॥ सेर । 
यथाविधि श्ार्कर प्रस्तुत करं भौर प्रति ॐ॥ सेर श्षाकर्मे 5८ माना पोटाकियस 
आाथोडाहढ भोर १२ माश्चा भक्षणीय टिचर भायोडिन भषटीभांति इ करके 
रख रं। 


मात्रा भौर सेवन-विधि--१-१ तोका दिनम तीन बार १> तोका मिभ्र- 
याकं ( जक सोंफ ) मं मिराकर उपयोग करे । 


गुण तथा दपयोग--यह आार्तवश्चोणितप्रवर्तनके छ्यि भत्यन्त गुणकारो दै । 
२-श्लाफा अुदिरं हैन 
द्रव्य अर तिमाणीष-- 
महुभाके बीजकी गिरी, पौका एलुभा, कडवा कट भोर हीरा बोर (सुरमक्क) 


प्रत्येक ४ माश्चा ; फिटकिरो २ साश्वा, सनी १ माक्ना। इनको जरते पीसकर 
लुह्रेकी गुटरीके बरावर मोटा्मे वत्ति ( फरुवत्ति ) बनाकर रख । 


सेवन-विधि--इसको एरणड तले चिकना करके गभाशयके मुंहमे रस । 
गण तथां उपयोग--यह् आर्तवश्चोणितप्रवर्तनके ख्यि परम गुणकारी ३ । 
३२- मतवबूख हव्व इतम 
द्रव्य ओर निर्माण । 
कड्‌ ( कुम बीज ) ४ माश्षा, सोँफ, गावजवान, 'खरवृजाके बीज भोर ` 
हंसराज -प्रत्येक ७ समाशा ; शखरबूनेका छिक्का € माचा । समस्त द्रध्योको तीन 
पाव जम काथ करे । जब तृतीर्याक्ष जर शोष रहे तव उतारकर छान के' । 
मात्रा भौर सेवन-विधि-यह एक मात्रा है। रेखा एक मात्रा कषाय 
४ तोरा शर्बत वजूरीमें घोरूकर गरम-गरम रोगिणीको पिडा दिया करे । 
गुण तथा खपयोग--यह कफजन्य इृच्ार्तव भोर॒मिर्दार्तवमे अत्यन्त 
~ गुणदायक दै। 
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। ४--अन्य काथ योग 
द्रव्य सीर निमाणविधि- 





अमकतासकी छार, बांसखकी गांठ, भखरो रकी छार-प्रत्येक १ ता ; हंस- 
राज, बायबिडंग, कपासका डोडा-प्रत्येक ७ माक्ञा ; गंदना बीज, गोखरू, मूषी 
कै बीज, गाजरके बीज, करो जी पत्यक ३॥ भाक्ना ; पुराना गुड५ तोका । 
नको जख्मे क्षाथ करके छान केः । गरम-गरम रोगिणीको सपेरे पिरा दिथा करं । 


गुण तथा उपयोग--यह आर्चवश्चोणितप्रवर्तक दै । 
५-- हवूब शुदिरं हेज 
द्रव्य ओर ति्माणाषषे- 


हीराबोर, जावक्षीर, सकबीनज, हग ओर मजीट-प्रत्येक ६ साक्षा । इनको 
महीन पौसकषर विसक्षपरा ( सांड ) कौ ताजी जद्के रसम घोटकर खना-प्रमाणकी 
गो्छियां बनाये । 

मात्रा भौर सेवन-विधि- कीन माश्षा साजा जरसे निगरू छिया करे' । 


गुण तथा उपयोग--यह कफज प्रकारके निर्दार्तवमे परम गुणकारक दै । 
६--हम्ब दिर हेज 


द्रव्य जीर निर्माणविषि- 


कषकोतरी पीक्षा एलुभा > माश्षा, सफेदी स्यि हुए श्ीराकपीस ओर 
काश्मीरी केसर प्रत्येकं १ भाश्चा । सबको जरम महीन पीसकर तीन गोखियां 
ना र । । 
मात्रा क्षौर सेवने-विधि-९ गोरी सरे, एक दोपहरो दो बे भौर 
एके रात्रिम सोते समय जर या शकंसोफ ५या८ तोकेक साथ ४-५ दिनि 
ख्यं । यदि इष्षते उष्णता प्रतीत हो तो मात्रा कम कर ट या उपरसे ङस्सी 
( छा >) पिरायें । 


गुण तथा उपयोग--यह ङृच्चर्तव भोर निरुधर्तवमे परम गुणदायि 
भर परीकित दै । 





---- ------ । यूनानो सिद्ध-योग-सब्रह ई\। र 
-सग्दर एवं रक्तपदर- % > ६ छ 


१--जिमाद हाब्सि + "0 | 
द्व्य जौर निमाणविधि- 


मंहदीके पत्र २ भाग ओर जितियाना ( षाखानमेदु्‌ ) १ भाग । दोर्नोको 
कूट-छानकर जरमे गु घं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- क्षणाक्ी हयेरी भौर तषर्थोपर केप करके एक 
प्रहर उसे धूपमें बिठाये । 

गुण तथा उपयोग--यष्ट भार्तवशोणित आर प्रसवकाकीन रकषस्ाव 
८ नफास ) बन्द्‌ करनेके छियि सिद्ध मेषज है । 


दवेतप्रदर-- 
१--मत्तीसा 


द्रव्य जीर निर्माणतिधि- 


वायबिदग, छोरी मा, वदी मा, छोटा गोखरू, सफेद तोद्री, रष 
तोदरी, सफेद बहमन, लार बहमन, काली सुल्लखी, सफेद सुसली, मूसक सेम, 
पिस्ताका पूर, छपारीका पूर, धये फल ( गुर धावा ), सारूम मिश्रो, 
पकाङुकर मिश्री, चुनिया गोद, मेदा खूकढी, तज, तारमखाना, मजीट, छोरी 
हछायची, सतावर, पखानभद्‌, हरा माज्‌, चिकनी पारी, सिर्यारोके वोज 
( षुख्म सरवाली ), गुजराती बीजबन्द्‌, सयुन्दरसाख, रोध पठानी, संगजशादत, 
इमलीके बीज, बहुफली-प्रत्थेक १ तोका । घी सेना इजा बवूरका गद्‌ 
3 एक पाव, मीठे बादामकी गिरी, पिस्ताक्ी गिरी--प्रव्येक ऽ5~ एक छर्गाक ; 
नारिङकी गिरी ( लोपा ) ऽ= भाधा पाव, धुहारा, सेवै मखाना- सिघाचेका 
भटा, गर्हा जटा, मूंगका सारा चारो घीमें सुने दृए-प्त्येक । एक पाव ; चीनी 
ऽ२ सेर्‌ । चखीनीकी चाशनी करके शेष समस्त दर्व्योंका कपडछान चूर्ण करके 
भिरायं भर एक-एक छटांकके रडू. बनाकर रते । 


बन्तव्य--यदि प्रकृति शीतप्रान हो तो इसमे नागौरी सगन्ध, सोर, 
जायफक, जावित्री भोर पपक-रत्येक १ तोरा रोर मिछछये' । यदि हृदयो 
१४ 
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उह्कसित एवं शक्ति प्रदान करनेकी अधिक भावश्यकता हा तो गाजर भाटा 
ऽ॥ सेर म्‌ गके अटेके स्थानम मिराये' । 


मात्रा भौर सेवन-विधि-एक-दो ल, सवेरे ककेवाके रूपमे सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग--यह अर्जको बरप्द्‌ है तथा योनिसे विविध प्रकारके 
जावो भोर श्युकमेहका राकनेके स्यि भसीम गुणकारी है तथा प्रसवो ्तरकारीन निर्व 
छताको दर करनेके छ्य बहुत काभकारक एवं परीक्षित सिद्ध भेषज है । प्रसूतिके 
पश्चात्‌ स्त्रर्योको इसका सेवन कराया जाता दै । 


२--माजून सुपारीपाक 
द्रष्य ओर तिर्माणिषि-- | 
मजीड १० तोषा, छपारी २० तोषा आर दुहारा ॐ आधा सेर तीननोको 


१० तेर गोदुग्धमे पकाये' ¦ जब समस्त द्रन्य गक जाये भोर दूधका शोभा बन 
ज्ञाय तब सवको बारीक पौसकर छरक्षित रखं । फिर मशका आटा १० तोका, 
गोद भुना इभा, गे्हका सते ( निशास्ता ) थुना इुभा--प्रत्येक + एक पाव ; 
भुनी हरं बादामकी गिरी ऽ॥ भाषा सेर भकग रखं । घी 3१ सेर, चीनी ऽ२ सेर । 
प्रथम शार्टो्ो धी मे भूनें फिर चीनी चाहनी करके मुने हर दभ्य मिय । 
इसके वाद्‌ शेष दन्य श्ट-छानकर सम्मिकित करे । गोखरू ऽ॥ सेर, ठाकका 
गोद ( चुनिया गोद ), नारियल्कौ गिरी ( श्लोपरा )-परत्येक 5 एक पाव; 
सारूममिध्ी, दारचीनी, रोग, छोरी इलायची, सोँट-- प्रत्येक ४ तोका प माश्चा ; 
पिल्ताका पूर ओर छपारीका फूक-प्रत्येक १४ माका ; जायफङ २ तोका, 
कचथनारूकी छार, कीकरको छार, संखाहुरीकी छारू-प्रत्येक ६ माश्चा । इनका 
कपदृछान वर्ण बनाकर सक्त खोआमें मिलाकर समस्त दर्व्योको एकत्र कर लं । 
पीडे केसर ४ तोखा भौर कत्तूरी ६ माशा गुराबपुष्पार्कमं खर करके 
सम्मित कं । ` 


मात्रा ओर सेवन-विधि--! तोराते २ तोकातक दूध या ताजा जरते 
श्रातः सायंकार सेवन करं । 


गुण तथा उपयोग~पई स्त्रियो योनिते ओ नाना प्रकारका ख्ञाव होत 


दै ते दर करता है अतर स्प्रीको गर्भधारणके योग्य बनाता ३ । यह ॒पुरुषकि 
आीप्रर्खङन आर द्युकमेदके छियि भो गुणदायक दै भर धाजोकरण करता ३ । 
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चन्ध्यत्व- 
१--तिरिथाक अकर 
द्व्य जीर निमाणविषि-- 
भतरीकार, हाथीके दांतका बुरहा, गुराबां त -प्रत्येक ६ साशा । इनको 


महीन पीसकर मरा लं भोर ४२ भागोमिं ्वारकर रख ठं । 


मात्रा भौर सेवन विधि- इसमेते ९ भाग बुधमे शकर श्रतुस्नानके 
पश्चात्‌ स्त्रीको र्गातार तोन दिनतक तेवन कराये । 


उपयोग--यह वन्ध्यत्वनिवारक सिद्ध भेषज है । 


% ह्‌ ग्व अकर 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 
खता कस्तूरो २ रत्ती, भहिफेन, केसर, जायफर- प्रय क १ माशा , भण- 


ते २ माषा, छपारी २ नग, रोग ४ नग । इनको दूट-छानकर यथाप्रमाण गु 
मिखाकर जगदी बेरके बराबर गोकियां वना लें । 


मात्रा भौर सेवन-विधि-ञ्रतस्नानके वाद उसी दिनते जाधी या 
१ गोरी प्रति दिनि तीन दिनतक खयं । 


गुण तथा उपयोग--हसके तेवनसे बीत वर्षाया वन्ध्यास्त्री शैवरकी 
दुथाते गर्भवती हो जाती है । 


गर्भसाव अओ गभपत- 


 - असीर हाफिजुजनीन गी 


दव्य ओर निर्माणविषि-- । = 
असी पत्थरकी करेजी (कल्बुरुहन्न असली) १ रती; वंशको्न !? माश्रा। 
दोनोको असङग-भल्ग पीसकर मिरे । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-- यष सब एक माव्राशै। इसको एक याषो 
दाना गुखछी निकाञे हुए मुनद्छामे रखकर ग्भिणी स्त्रीको सिका दे । 


गुण तथा उपयोग-- यष केवछ एक ्ी मात्रा सेवन कर लेनेते गर्भपात 
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होनेकी आका दूर हो जाती दै। जिन छलना्ओंका गर्भ चात हो जाता हो, 
उन्हं इस रसायन भोषधिका उपयोग भवश्य कराना चाषे । म्ीनेमे एक बार 
सिषा देना पर्याप्त दै । 

वक्तन्य-दख प्रयोगको प्रायः छोग गोप्य रखते ई । 


२-सफूफ मानेदस्कातदमल 
द्रव्य ओर निमाणजिषै- 


संगजराहत < माशा, वंदारोषचन ६ साक्षा, छोरी शखायखीके बीज २ माशा। 
सबको महीन पीसकर तौ । जितना यह व्रण हो उतना चीनी मिराकर चू 
बनाय भोर हस वर्णको तीन मात्रां वाट छ । 

भात्रा ओर सेवन-विधि- १ माक्चा प्रति पतीन चणटाके उपरांत गोदुग्ध 
कौ छस्सीके साथ स्णाक्छो खशा दिया करं । 


उपयोग यह गर्भपाछनिवारक रै । 


३-माजून बुश्चारे आज 
द्रव्य ओर निमाणविधि-- 


हाथीके दांतका बुरादा ८ नुक्ारए्‌ भाज ), सुपारी, गुलनार, केचीसे कतरा 
इभा अवरेशम, सावरश्ज्ग अन्तघूम दग्ध - प्रत्येक ? माशा ; अबीध मोती, 
प्रवारशाखा, प्रवारमृक, सफेद यश्शव, सूखा धनिया, अगर, भस्तगी, नरकचुर 
( जरंवाद्‌ ), कश्रावचीनी, गुरावपूष्प, गिर अरमनी-- प्रत्येक २ माश्चा । सबको 
कूट-छानकर तिगुना इद मुम मिराकर माजून वना शं । पीठ कसूरी कपूर 
( काफूर कसूरी ) ४ रत्ती सम्मिङित करं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-४ माशा उपयुक्त अनुपानते सेवन करे । 

गुण तथा उपयोग -यह गर्भपातनिवारक ओर गर्भसंरक्षक दै । 

वक्तव्य --उपरं ्त योगम यदि गिर्रमनी न ड ओर भावकशर्करा 
( गजंगवीन ) २॥ तोला ओर आामरुकोके शीराकी चाशनी बनाकर भोषधियां 
कूट-छानकर भिरा दे जर पीठे यथावश्यक कपूर मिराकर माजून सेयार करं धो 
इते माजूननुशारेआजबाछी कते ई। गर्भधारणका निश्वय होजानेके दिनसे 
इस भाजूनका सेवने प्रारम्भ करं भौर प्रसवकारपर्यन्त इसका सेवन जारी रचे । 
प्रतिदिन ५ माक्षां यह माजन सवेरे अस्ते खार्ये । निन सियोका गर्भं पात हो 
बाता है उनके ल्य यह माञून बहूत्‌ गुणकारक है । 


५ 
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सूतिका रोग- 
१--हलवाए सुषारीपाक 


द्रव्य जीर तनिमणविषि- 


कपूर २॥ माशा, तज, तेजपात, नागरमोथा, सुखा पुदीना, पीपर, खुरा- 
श्ानी अजवायन, छोटी इरायची-- प्रत्येक २॥ मारा ; ताटीसपन्र ( जरनव ), 
अंदारोष्न, लाविच्री, श्वेत ष्न्दन, काषटीमि्च, जाय ~ प्रत्येक ५। भाक्षा ; 
सफेद जीरा ७ माक्ञा, तिनौलाकी गिरी, रोग, सूखा धनिया, पीपरामूल- 
१ तोरा २ माश्ला; निष्लोफरका पुरु ९ माला, सूखा सिघाद़ा, सतावर, नाग- 
केसर-प्रत्येक २॥ तोला ; खिरनीके बीज ४ तोरा १ भाशा, बादामकी गिरी, 
पिस्ताकी गिरी, बीज निकारा हभ सुनका-प्रत्येकं ५ सोलखा ; पारी ऽ१ सेर, 
चीनी ऽ१ सेर, मधु ऽ१ सेर, गोदुग्ध 5॥ आधा सेर ओर गोधृत ऽ॥ आधा सेर । 
सुनकछाको सीरपर पौस लं । छपारीको इकका-इकका करके दुधमे शे भोर खदु 
अश्निपर रखकर परकायं । जब दूध उसमे शोषित हो जाय तव उन्ं छखाकर पीस 
र ओर धीनी तथा मधुके अतिरिक्त शोष समस्त वर्व्योको गोधतमें भूनकर चीनी 
ओर मधुको चादानीमे डालकर हवा बना रं । 


मात्रा ओर सेवन-विधि--१ से २ तोराक गोदुग्धके साथ सेवन करे । 


गुण तथा उपयोग यह बाजीकर दै । सखी शोर पुरंष दोनोकि वज्ध्यत्व 
दोषको दुर कर फे उन्दरे सन्तानोत्पत्तके योग्य बनाता है । यद्तके दोर्वस्यके 
छियि छाभदायक है । पाचनक्षक्तिकी बृद्धि करता ह । गभाश्यको शक्ति देता भोर 
ठते संकुचित करता दै । 


विशेष उपयोग--प्रसृत रोगके रिये भतिश्चय गुणदायक है । 
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१--अकषीर अतफार 


द्ष्य जौर नि्माणविषि- 


जबीध मोती, जहरमोहरा खता ( हरिताग्म ), ह्र ख यहूद ( बेरपत्थर ), 
दरियाई नारियरु. पौरी हद़का छिर्का, कैँवलगटाकी गरी, बंश्लोचन, शरी 
इरायचीका दाना ओर गुरावपुष्पकेसर-- प्रत्येक ६ माश्चा । समस्त दन्यो 
महीन पौसकर गुराबपुष्पाकमे खरल करं । फिर मृगके दानाके प्रमाणकी 
गोलियां घना टे । | 

मात्रा ओर सेवन-विधि--बारशोष ८ सूखा ) म भआावग्यकतानुसोर 
१ गोरी ( एक वर्षौय शिद्युको ) माताके दृधे घोलकर पिरये' । मरावरोध 
होनेपर शवस अजीरमें १ गोरी पीसकर चराय । अजीर्णमे गुरूपुष्पाकं या 
मधुरम घोरकर शर्बत्त अनारकै साथ पिरि । 

गुण तथा उपयोग-- यह बार कोक प्रायः रोगोमिं गुणदाथक है विशेषकर 
जा आमाहयके दोसे होते ई, जे--शोष ८ सुख 1 ), धजीर्ण, वमन, अतिसार, 
कब्ज भोर विसूचिका इत्यादि । बार कोका कार्य ओर दौर्बर्य मी इसके उप- 
योगसे दूर टो जाता है भौर दांत सरलताते निकर आते ई । 

वक्तव्य- इस योगर्मे यदि मोती ४ रत्ती डाखा जाय तो उसे "हव्व मर- 
बारोद' करेगे । यदि इसर्मेसे हन्न स्यहद निकार दै भोर मोती २ रत्ती ओर शेष 
द्र्य भोर निर्माणविधि यथोक्त रखकर गोषियां बना छ तों इते हन्व सृखीमेरी' 
करगे । यह सूखा ८ शोष,>) रोगे परम गुणकारी ह! 


२-- चुटकी अतफाल 


द्रव्य ओर निर्माणाषीष- 

वंशाोचन, सृला धनिया, तन्त्री ( छमाक ), यमनी फिटकिरी ( चिन्व- 
अमानी ), केवकगहाकी गिरी ( जिक्षके बीते हरी पत्ती निकार री गद हो), 
कटुके भोजको गिरी, खीरा-ककदीके वीजकी गिरी--प्रत्येक >॥ तोरा ; गुलाकौ 
कत्था ओर कूर --प्ररयेक ४ तोरा ; गुरनार ५ तोका, माज, छोटी ओर वदी 
इढायथी, पी इदका छिरुका, माह, विरायती मंहदीके बीज ( इव्खुरु आस ), 
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शेत चन्दन, रक्त चन्दन, ङुएफाके बील भोर वनफष्या--रत्ये ?। तोका ; 
कतीरा आर कीकरका गोद्‌ - प्रत्येक ७ माश्षा । इन सव व्रभ्योको भग-भग 
कूट -छानकर मिछा रं । | 

मात्रा ओर सेवन-विधि--१-९ टको स्वेरे-शाम धारकके सुषम डा 
दिया करे । शरदि सका भुख आ रहा ( सृखपाक ) हो तो सुखम मर दें । 

गुण तथा उपयोग-- यष षाकककि प्रायः समस्त कफज रोगोमे रामदायक 
है । वमन, अतिष्ार, अजीर्ण, सुखपाक, गरप्रन्थि शोथ ( वरम रोजतैन ), 
गद्युगिडकाश्ोथ (८ वरम रहात ), गश्युरिडकापातत ( इस्तरखा रहात ) 
ओर मसूोकी सूजनको दूर करतो दै । 

विशेष उपयोग--वारूकोके अतिसार भोर अजीर्णके किये प्रधान मेषज है । 


३- जिमाद उताश्च 
द्रव्य ओर निमाणकिपि- 


सूखा आमरा भोर कारे कुरफाके बीज ८ षुख्म शफा स्याह `--प्रस्येक 
‰ माश्चा; हरे बारतंगका रस॒ भआवग्यकतानुसार केकर उसमे पूर्वात्त दर्योको 
पीसकर सुर्गीके अगदटको सफेदी मिखाकर रखं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--यथावग्यक रेकर तार्वस्थि पर लेप करं । 

गुण तथा उपयोग-यह बारूकोकि उता ( जिसमे तीव्र पिपासता होती 
है भोर ताद नीचे बेड जाता है ) नामक रोगमं भत्यन्त गुणदायक द । 


४--तिरियाङ्कल अतफाल 
द्रव्य ओर निमाणविधि- 


अवीध मोती ४ रत्तो, जहरमोरा सता ८ हरितास्म ), दरियादैनारियक, 
वंशकोचन, इञ रयहूद ( बेर पस्थर ), पीरटी हका छिकक्ा, छोटी दरायचीके 
दाने भौर गुरावपुष्यकेसर-गप्रस्येक † माका ; मोतीको प्रथम केला सर 
करके एक घरटातक रूह केवढामे खररू करं । शष दर््याको भलग-भषग बारीक 
करके मोती पिष्टीमे भिरा । इते फिर खरल करके मूगप्रमाणको गोकियां 
बना ह । 


मत्रा ओर सेवन-विधि-१-१ गोरी सवेरे-शषाम माताके दृध था 
गुाबपुष्याकमे दं । वारक छोटा हो हो गोशीको धिसखकर दे । 
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गुण तथा उपयोग-यष बारकोकि अतिसार भौर अजीर्णको नष्ट करता दै । 

विशेष इपयोग-- प्रीष्म रतम बाककोको एकव्याधि हो घाती है जिते 
धुलानी चिकित्सक उतारा या हछठतडताशा ( वृष्णाधिक्ष्य ) कहते द । इमं 
अत्यधिक पिपासा होती है, हरे रंगके दस्त शाते ई, छाटयुपात होता है, कमी 
कमी ज्वर मी होता है; वारक बेषदेन रहता रै ओर उसका शरीर दिन प्रतिदिन 
सूखता जाता दै । यह तिरियाक उक्त रोगकौ शव्यर्थं ओषधि द । 


४५- हबु अकसीर 
द्रव्य ओर निरमाणविषि- 


तुसोके वीज, काषीमिर्व, वंश्चरोशखन, गुद्ौसत्व ओर सफेद जीरा- 
इनको स्षमप्रमाण केकर वारीक पीसकर मूंगक प्रमाणकी गोरियां बनाये । 

मात्रा भोर सेवन-विधि-१-१ गोखी माताके दृधे घोरकर वारको 
पियं । 

गुण तथा उपयोग यह धारकोके हर प्रकारके ज्वरे गुणकारी हे । 


६--हम्ब उदसलीब .\. 


दव्य ओर निमाणिषि- 


उवुसरीव, जे दुयेदुस्तर ओर कस्त्री- प्रत्येक ४ रत्ती ; हींग, गोरोष्वन 
८ गावरो््न ) ओर केसर-परत्येक २३ रत्ती ; घदावके पत्ती रस ७ रत्ती, 
करेकाकी पत्तीका रस । द्रन्योको महीन पीसकर पत्तोके रसम रर करके ङु 
गोयं बाअरेके षराबर भोर कुछ राके बराबर बनाकर रखें । 

मात्रा भौर सेवन-विधि-- ठः मासनकूकी भायुके बारुकको छोटी गोी 
ओर हसते. यद बारूकषको बदु गोटी रात्रिम सोते समय लिये । यह्‌ सेवनीय 
माग्रा डस समयका है जव बिना नागा हसे छः-सात मास निरन्तर सेवन कराना 
हो । भ्यथा षेग कार्म दो-दो घरए्टेके अन्तरते भध रात्रि लेकर मध्याह 
( दोपहर ) तक १-१ गोष्टी देते रहँ । दुसरी विधि यह है कि गोरी बनानेसे 
पर्ष पिते हए द्रव्य एक रेसे मोतीपर जो रम्बा ल्यि हुए हो, छेष ` करके दला 
ह । फिर उस्च गोरोको नवजात शिश्युका नाभिनारू गिरते ही उसकी नाभिं 
शकर इस प्रकार दबाये' कि वाह उद्रके भीतर प्रविष्ट शे जाय । 


यूनानी सिद्ध-योग कू २१७ २१७ 


गुण तथा हपयोग--जिन छोर्गोकी सन्तान वाङापस्मार (उम्मुस्सियाम) 
ग्रस्त होकर भर ज्ञाती हो या प्रस्त होनेकी क्षमता रखती हो, उन्हें चाहिये कि 
धह गोरिया प्रस्सुत करके निरन्तर सेवन कराये आर हसक चमत्टृत प्रभाव 
भवकोकन करे । इते वेगकारूमे देभेते वाापर्मारफे वेग. स्क जाते ह भोर इसके 
निरम्तर सेवनते रोगकी क्षमता जाती रहती है भोर पूर्णतया सस्त टो जाती है । 
सृचना- गावरोहन ( गोरोचन ›) खोज कर मरसक भसली डे, कृत्रिम 
भौर नकली न हो। असरीको पहचान यह है कि वह नरम होता ह जोर उसके 
आतर बरक वर्तमान शेता हे । 
वक्तव्य--यह थोग दिक्कीके ख्यातनामा थनानी चिकित्सक हकीम मौरी 
शण्दुरवाहिद्‌ साहव उर्फ हकीम नाबीना सावका प्रधानतम सिद्ध योग हे । 


७--हन्ब सुरखदफात 
द्रव्य ओर निर्माणषै- 


गोमि भौर शद शिगरफ -प्रयक २ माशा ; अन्तधूम दुग्धं कुएकी 
भसत्थि, अन्तम जकार हुं॑ठकौ वचा, मरोदृफलरी, वछनाग शुद्ध, गोरोखन 
( गावरो्न >), तबकी हरतार शुद्ध, शद्ध कस्तूरी भौर केसर प्रत्येक १॥ माशा । 
इनको अद्रकके रसम दो घण्टे खर करं । छर दो घण्टे तुरटसीकी पत्तीके 
रसम भोर दो घण्टे श्वेत मदार ( भाक ) क पूरके रसमे घोटकर चना प्रमाणक्षी 
गोरियां वनाद) । 

सिगरफके शोधनकी विधि-शिगरफको स्त्रीके तृधमे २१ दम बराबर 
तर रखें । प्रति दुन ताजा दूध बदर दिया करं या दो दिनके वाद्‌ बदल । 

वदनाग शोधनकी विधि--सफेद्‌ बद्नारको + एक पराव गोदुग्धमें स्षात 
शार उबारु छे । 

मात्रा भौर सेवन-विधि--$ से ‡ गोषेवक प्रहृति, वय भोर ॒श्चतुका 
विचार करते हूए दृधमें धोंटकर या जके साथ वारको खराय । 


गण तथा उपयोग-बालकोकि ज्वर, कास, पाग्वशुक ८ इष्वा था पसर 
रुना ) भोर भन्यान्य शोतजन्य व्याधिये'मे यह गोटिथां परम गुणदाचक ई । 
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१--दतराए ज॒जाम 
द्रव्य जीर निर्माणाीषे- 
पारा, संख्या -प्रत्येक ३ माशा ; कुन्दुर ?॥ माशा, रेबन्दचीनी € माचा 
भौर बचूलक्षा गोद ६ माश्चा । प्रथम पाराको नीबूके रस्म खररु करं जिसमे 


मृत हो जाय । फिर शेष द्रव्योंको श्ट-छानकर बकरीके पित्तम मिकाकर मृग 
प्रमाणकी गोकियां बना छँ । 


मत्रा-भौर सेवन-विधि--१-१ गो सवेरे-शाम खिलायें । 
गुण तथा उपयोग--यह कुष्ठके रिय परम गुणदायक है । अम्ल पदार्थ 
वर्ज्य है । 
२- दम्ब आकिरा 
द्रन्य ओर नि्माणाकेधि-- 
शद्ध आमषासार गन्धक, {शगरफ, कतीरा, राजवद्‌ ( राजावर्तं ) धोया 
इभा, खोधचीनी वर्दी -- प्रत्येक समभाग । सवको बारीक करके तीन रात-दिनि 


गुाबपुष्पाकमं तर रखं । फिर सबको कतीराके टुजावमे मिराकर चना-प्रमाण 
कौ गोलियां बना । 


मात्रा ओर सेवन-विधि- प्रति दिन > गोरी खिकाकर उपरसे पित्त- 
पापका ( क्षाहतरा ) का अकं ५ तोा आर चोवश्वानीका अकं ५ तोका पियं । 


गुण तथा उपयोग-गङित ॐ भोर आशक ( फिरंग) शादिर्मे इन 
गोणियोके उपयोगसे परम उपकार होता हे । 
किलास वौ दवत्र- 
१-ङुसे बरं ~८ 
हन्य ओर निर्माणनिषै- 


देशी नी, बची ओर चीता -प्रसयेक ३ तोका । इनको महीन पीसकर 
दुद सिरा मिषा माके प्रमाणकी रिकियां वनाद । 


यूनानी सिद्ध-योग-खंभर, ०५६. 


मात्रा भौर सेवन-विधि--एक टिकिया केकर जरम मिद्छाकर दिनम दो 
बार शिवनत्रपर केप करं । ५ 

गुण तथा उपयोग--शिवत्रमे उपयोगी एवं परीक्षित है । 

२-जिमाद बसे 

दन्य ओर निमाणविधि- 

जगष्टी अन्जीरकी छार, वङुखी, भामशासार गन्धकः, मुरदासंग-प्रत्येक 
१ तोषा । सबको महीन पीसकर शद्रकके रसम घोटकर बदो-वदडी गोरियां 
बनाकर रख छं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--यथावश्यक एक गोरी अद्रकके रसम धिष 
कर टेप करदें। ॥ 

गुण तथा उपयोग--यह श्वित्र, ऊट भोर श्वेत एवं श्याम चिर्होको दूर 
करनेके सख्यि छाभदायक है । 

३--दबाए बसे 

द्रव्य ओर निमाणविषि- 

चाकसू, येवा्के वीज, बङुषखी, जगखी अंजीरके वृक्षकी छार, नीमकी भतर~ 
छार -प्रत्येक २ तोरा । सबको शट-छानकर चण बना रे । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-\ माक्षा चर्णं॒॑रात्रिमे जलम भिगो रखें । 
सवेरे उनका निथरा हभ पानी-हिम ( जकार ) पलाये भर सीटी पीसकर 
दार्शोपर केष करं भोर केवर सादु बेखनी रोरी ( छवणराहित ) के भोर को 
बाहार न करं | 

गुण तथा उपयोग-- यह श्वित्रके छ्यि परमोपयोगी मेषज है । 

४-- रोगन षसं "~ 

द्रव्य ओर निमाणविधि-- 0 
बिद्ुभा घा ( काका विच्छ, कोला ) के फर केकर पाताछचन्त्रकी विधिमे 


तेख निका छ! 
मात्रा ओर सेवन-विधि-यथाप्रमाण लेकर ग्विन्रके दुर्गोपर रुगायं । 
गुण तथा उपयोग--इससे थो दिनके डपयोगसे श्विश्रके दाग जते रहते 


ई भोर शरीरी समस्त त्वचाका वर्णं समान हो जाता । 
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१--सुलाते ध्रंजान शीर 


द्व्य ओर निमणिनिषि-- 

मीठा सूरंजानको ताज जदं आवण्वकतानुसार छेकरं हमामदस्तामे षट रे 

कपढेमं डारकर उसका रस निखोदुं । इश्च रक्तको ऊुछ कार पदा रहने दं । 
शव स्थूरांश नीचे बेड जाय, तश्र ॐपरते निथार छं नोर उसे तीन्र जभ्निपर पकाकर 
फृडाङनके छननेमे नः रे ।) इस प्रकार प्रा सर्म द्रवांशको तर; सामान्य 
` अप्निपर पकाय । जब शु रसक्रिया ( रम्ब ) का पाक हो जाय तब उतार ले । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-‰ गरन ( ‡रत्तो) से ट प्रेन( ‡ सती) तक 
उपयुक् भोषधियोके साथ गोली बनाकर दं । 

गुण तथा उपयोग यह मूत्रप्रवर्तक है, वातरक्, भामवात, भामवासिक 
शिरःशुक, श्वास आर भचा एवं भजीर्णमे गुणदायक दै । 


२- माजन ध्वरजान 
दन्य ओर तिमाणवि्-- 


सफेद्‌ मीठा सूरंजान ! तोका € माका, बूजोदान, माश्ीजञ्टरज, कवरकी 
बदु, सफेद जीरा, चीता--प्रव्येक ७ माश्चा ; पटी इद्‌ २ तोरा ४ रत्ती, 
भजसमोदा ( सुखम करप्स ); साफ, सकेद्‌ मि, णएटुभा, सातर, संधा नमक 
( नमक न्दी ), मंहदीके पत्ते, सुन्दर काग--प्रत्येक ५। माधा ; गुराबपुष्प, 
सट, सकमूनिया भोर तिङ--प्रत्येक १०॥ माश्चा ; सफेद निकश्लोथ ४ तोषा 
४॥ माधा ; मघु ४३ तोका € माषा, बादामका तेर २॥ तोका । निषोथको 
कपद्छान चणी करके बाद्‌ामके तेम स्नेक्ाक्त ( चकं ) ४रं ओर शोष द्र्व्योको 
कूट-छानकर मुके साथ माजन बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--७ भाश जख, भकं उद्वा या अन्यान्य खप- 
युक्त अनुपानके साथ सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग-यह हर प्रकारकी सूजन शौर संधिवात ८ शोज्ञाज 
मफासिर ) मे गुणदायक एवं परीक्षित हे । पित्तज ओर कफल गृध्रसी एषं 
तरक भो गुणकारक है । 


यूनानी सिद्ध-योग-संम। १२१ 
३- रोगन वजडउर मफासिल 
द्रव्य अर निमाणशिषे- 


मदारकी हरी पती, थषटरकी इरी पतती, धतुूरशी इरी पती, शरड (२३ ) 
की इरी पत्ती प्रस्येक ऽ एक छटाक ; कडु सूरंजान २॥ तोरा, मोडा तेकिया 
( नाग ) २ तोला । सवको एकत्र पीसकर टिकिया बनाये भौर इसे 5॥ सेर 
तिकके वेके जङाकर छान छ । फिर हस तेम बहिफेन जर कण्ठी हीग-- 
प्रत्येक € माशा ; एलुभा १ तोका बारीक पोसकर घोकूकर रख एं । यदि इते 
धिक वीर्यवान बनाना अभीष्ट ्ो तो उसमे ॐ आधा पाव तारपीनका से 
भोर मिला दे। 


मात्रा ओर सेवन-विधि- श्लोथ भोर वेदनाके खयि विकारी स्थानपर 
कुछ कारु मर्दन करके ऊपर पुरानी सूट वाध ठं । चार-्पाच वारका मर्दन पर्याप्त 
होता है । 

गुण तथा उपयोग--भामवातमें वेदना ओर ओर शोथनिवारणके किये 
हस तेखका शभ्यंग परमोपयोगी होता है । व्व वजउलमफासिक ( भामवातनन 
वरी ) के स्षाथ हस तेरूका हिर प्रयोग परम गुणदायक होता है । 





। 


© ~-अन्य 
द्रव्य ओर निर्माणविप- 


छिखा हुभा ख्ह्ठन, हर्दो प्रत्येक ५ तोरा ; कोद्या छोवान, कुचला; 
धतुरके बीज, खानेका नमक - प्रत्येक २ तोखा ; काला बदरनाण, कडवा कूट- 
प्रत्येक २ तोरा ; सफेद संखिया भोर हग प्रत्येक १ तोरा। इन सबको 
महीन पीस रं । प्रथम धतूरको पत्तीका रख, मदारकी पत्तीका रक्त --परत्येक 
5> आधा पात्र को ऽ एक पाव तिर्के तेग डारकर इेतन..पङायं कि जांच 
जककर केवर तेरमात्र शेष रहे । पौ ओोषधदरम्य माकर शु भभ्निपर पकारं 
भोर छानकर रख रं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-ेदनास्यरूपर उष्ठाता गरम शभ्यंग करं भोर 
ऊपर मदारक्टी पत्ती ष्टातता गरम करके वधि । 


गुण तथा उपयोग--यं दर प्रकारकी वेद्नाके स्थि सामान्यतया भोर 
गहिषाक्े खयि विशेष रवते परम गुणदायक है । 
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४--हन्ब नारजील 
द्रव्य ओर निमणितिषि- 


भिरावां ( रोपो वुर छ्िया हुषा >) ८ नग, खुरासानी अजवायन, अजवायन 
भोर कारा तिरू-- प्रत्येक ७ माथा ; नारियष्के गिरी ( खोपरा ). ? तोडा, 
पारा १४ माश्चा, श्वेत वंशकोखन ६ भाश्चा, पुराना गुद ४ तोरा! दर््योको 
महीन पीसकर ओर भिकावां मिराकर दोबारा परीसं। फिर पारा मिराकर 
भकीर्भांति आाणोद्न करं । पीठे गुड़ मिराकर इतना ष्टं कि स एक जीव 
हो जाये । फिर समस्त भोषधिकी अद्राहस गोखियां वना छ ओर नीके 
बरतने एरक्षितत रसं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि- प्रति दिन एक गोरी हलुए या मङाम रूपेट 
-कर खिकाये' । इस वातका ध्यान रखें कि गोरी कंड या जिह्मे न खो । 
गुण तथा उपयोग--्ुद्धिके वाद यह फिरंग भोर ॒लामवातके दोषो 
इरण करभे भतिश्षय गुणकारी है । 
पथ्यपथ्य-खीर ( शीर भिरंज ) विना मीठाके अथवा पोराव या मिव 
रहित छगमांस उपयोग कराये । | 
४; ( 
६--हम्ब वजउलमफासिल । 
[9 ५) ५ # 
द्रव्य ओर निमाणनीक्- 
पीत एलु, अस्थि दूर कौ हूर निशोथ-प्रयेक २८ माका; पीरी इदका 
छिलका, बूजीदान (मीठा अङूरकरा), सूरंजान-प्रत्येक ७ माचा, गगल ५। माश्चा । 
इन वको पीसकर हरा गन्द्नाके पत्र-स्वरसर्मे ग धकर गोलियां बना टं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि --१०॥ माहा यह गोखियां उष्ण जकके साथ 
शार्यै भोर शरीर पर रोगन वजर मफातसिरका अभ्यङ्ग करं । 


गुण तथा उपयोगु-भामवावमे यह गोरियां बहुत गुणक्रारक ई । 
७--हम्ब वजउलमफासिर ८ जदीद ) 
द्रव्य ओर तिमाणिषि- 


अपारज पकरा २॥ माक्षा, मोडा सूरंजान, पीरी इष्का छिल्का--प्रयेक 


३ माक्षा ; गुरावपृष्य, स्मौ मस्तगी--प्रयक १॥ माद्या । सबको द्ूट-छानकर 
पेस्पाईरीन २ ॥ शती निकार चमा प्रमाणी गोलियां वना हं । 
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मात्रा ओर सेवन-विधि {यह सव एकमात्रा है) रेसी एक मान्ना प्रति 
दिन रात्रिम सोते समथ था सवेरे अरूते खाये । 

गुण तथा उपयोग-- यह भामवात, वातरक्त भोर अन्थान्य घातन वेदनार्भो 
म बहुत गुणकारक ह । 

वक्त्य- हरिक्छ निम्नङिख्ित योग भौ इस रोगर्मे गुणकारक है- 

र सौरं जजार) जौहर सुनक, | तिरि्यीक ओजाङ रोगन खास 
माजून उदञुञ्ञीर ( एरडपाक ), मान्त छना, जौहर रोहन खास, 
रोगन गलशाक इत्यादि । "८. (1. 
--इन रोगेमिं तथा रोमान्तिका ८ खसरा ) मेँ समीरे मरवारीद्‌ 


बेनपखांककां, जवाहरमो्रा) अम्बरी, श्वत उन्नाव, कर्वत फवाके, रोगन अर- 
नीख प्रश्रुति योग छामकारी है । >>"; ४ 249 


न्‌, 
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अन्यक ज्वराः (क्ाउन-फेगा) शिकार २६ 
१--दबाअतच्ारन ( खमस) 
द्रव्य जौर निमाणाकीषे-- 
छजालुका पत्र ( शुदमुरके पत्र ), अकं वेदुमुष्क १२ तोरा, गावज्बानाक 
टे पावर्मे पीस्-छानकर रख छ । 


मात्रा ओर सेवन-विधि-- कृषा मालम होनेयर दिनि अर्मे १-१ या 
२-२ घणटाके अन्तरसे थोङ्ी-थोदी मात्रा पिये, 1 


गुण तथा उपयोग--यह प्रन्थिक ज्वर (ग). के छिये एक सिदध गोएनीय 
योग है जो अतिशय गुणदायी होनेपर भी स्वल्पमूलथ 'ह । «^= >» 
२- मरहम सुतर 
द्रव्य ओर निमाणविषि-- 
, आवश्शीर, जगार, गन्धाविरोजा, सुरसाण्ठी, सुरवक ८ सुरदासंग )--प्रस्येक 


-७ भाष्या ; कुन्दर, अरावम्द्‌ तवीर-- प्रत्येक १०॥ माश्चा ; रक गृग ( सुकल 
-अरजक ), सफेद मोम, राक ( रातीगज .-- प्रत्येक १४ माश्चा ; उच्चक २ तोका, 


२२४ भ्रन्थिक्ःवरा ( वाङन-ष गा ) धिकार २६ 


एरदासंग ९ तोका ४ माधा । शुष्ड दरन्योंको व्यौ कर के ओर निर्यास (गोद) 
वत्‌ ब्र्व्योको मोममें षका टं । तदुपरांत भावश्यकतानुसार जेतूनतेऽ मिलाकर 
भरम तेयार कर लें । 
मात्रा ओौर सेवन-विधि - बण या म्रन्थिपर मरहम रूगाये' । 
गुण तथा उपयोग--यह हर प्रकारके घणका पूरण करता है । करमर 
भौर प्ठेगकी प्रन्थिर्योक्छे नष्ट पुवं विलीन करता दै । 


३-्षरंह आजम 
हव्य ओर निर्माणविषि- | 


धेत व्टमन, रक्त बहमन, बारषठद्‌, तज ( किरणा ), चुद्र॒ भोर बृदद्एका, 
गिर अरमनी, गरुमस्तूम, केसर, जदवार खता, सोनेके वरक, चाँदीके वरक- 
प्रत्येक ४॥ माचा ; कस्तूरी €& माक्ष, माणिक ( याद्तसूम्मानो ), पीत माणिक 
{ यात जर्द्‌ ), कारी यष्षव, सृणकांत ( कडत्वा शाम ). कवावचीनी, नार- 
मुक, दरूनज़ भकरवी, नरकचूर ( जुरंवाद्‌ ), रक्त चन्दन्‌, छिला हुभा धनिया, 
भम्बर भदाहव, फादजहर हैव।नी-- प्रत्येक १३॥ माश्च ; सड, जरिश्क, तेजपात, 
नागरमोथा, क्षकाङुक मिश्री, निलोफरपुष्प--प्रत्येक १॥ तोका ; गावजवान, 
बिजोरेका पीरा छिरका ८ पोस्त जदं उतरज ), सफेद्‌ षशकोचन, कतरा हुभा 
कद्चा जबरेषाम-- प्रत्येक २। तोरा ; श्ष्ोरोरन २ तोखा ७ माया, मीठी बीही 
का रस, गुकावपुष्पार्क, मीठे जनारका रस, गावजवानाक, चन्दना । भोषध- 
वरज्योकि प्रमाणते द्विगुण ॐेकर चाशनी वनाय भोर आोषधि्योको कूट-छानकर 
भिरा । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--० माशा ताजा जरते सथेरे सेवन करं । 

गुण तथा उपयोग--यह हदयको बक दैनेवारा ( ह्च ) भोर हत्स्पन्दन 
एषं विराग ( वशत ) को दूर करनेवारा हे, कामावस्लाय वा करेव्यनाशचङ्‌ है । 

विशेष उ यो"।-- प्ठेग ( ग्रन्थिक ज्वर ) भोर विसूचिकाके छि यह अनु- 
पम सिद्ध भेषज है । 


४-- श्वेत सन्दलेन 
द्रव्य ओर तिमाणविषि- 


\. इमी २० तोका, भाद. बुखारा १० तोरा, शेतशल्युन ५ तोका, श्छ 
अम्दुन ५ तोखा, सुक्र वोज ( तुस्म हम्माज ), अरिष्क शर ॒द्रुनज शकरवी 
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प्रय क ६ तोा ; मेहदीके शुष्क पत्र १२ तोका । इनको रात्रिम उष्ण अङं 
भिगोकर सवेरे पएकाकर छान ङेः । फिर स्मे 5> सेर खीनी भिराकर लाकर 
( धवत ) का पाक ( चाशनी ) कर छे । 
मात्रा भौर सेवन-विधि--२ तोका यह शार्बत गावजवानाकं या काक 
माच्यकं इत्यादि मि राकंर पिरायं । 
गुण तथा उपयोग--यह प्रन्थिज्वर ८ ताडन ) के शल्यि शत्यन्त 
पुणदायक दै । 





५-_हय्व ताखन 
दन्य जर निमाणातोषे- 


भाककी जबको छार, राई, चारियल दरिया फारेजर हैवानी, जहरमोहरा 
खताई--प्रत्येक ४ माशा ; श्वेत चन्दन ६ माशा, रक्त चन्दन ८ माश्चा, सोनेके 
बरक ३ माश, पपीता (खाकी रंणका एक प्रसिद्ध तिकोनावीन ) भोर अहिफेन- 
प्रयंक १ भाशा। सव्रको धूकके समान महीन पोसकर प्याजके रसम घोटकर 
मृगके वरावरा गोलियां बना लं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि- घछीन-चार दिनतक १-१ गोली सेवके निचोदे 
हए रसके साथ सेवन करे । 


गुण तथा इपयोग -ग्रन्थिकञ्वरके प्रकोपङारमं भनागतावाध-प्रतिषे- 
धोपायस्वरूप इन गाख््योंका उपयोग सीम गुणदायक दै भर ॒परीक्षासिद्ध 
ह । प्रत्येक चिकिटसकको सदेव भपने चिकत्साख्यमे इन गोि्योको प्रस्तुत 
रखना चाहिये । अनुपम भेषज है । (ति० का० ) 


६--हव्य ताउन अम्बरी 
द्रव्य अर निम।णविपि- 


दृख्नज भकरद्वी, जद्वार, नरकवृर ८ जुरंबाद्‌ >), श्वेत बष्मन--प्रत्येक 
६ माचा ; रक्तं चन्दन, गिलमसल्तूम, गिर भरमनो, दूारचीनी, {जतियाना 
( पाखानमद्‌ }, जरावन्द्‌ मुदहरज, बं्ञरोचन, हन्व बरा प्रत्येक ४ माश्चा ; 
केसर, यज्ञब हरा, जहरमोहरा, मोती, हरा माणिक ( याद्रूत सन्जञ }--प्रय क 
३ भक्ता; भम्बर अदाह्व १ माशा, सानेके वरक {॥ माश्चा, चांदी वरक 
३ माक्ष, गुकाबपुष्पार्क, केतक्यक, येतसाकं ( भकं बेदमुश्क ›--प्रयक ५ तोखा। 
शोको अङग अङं जरर करके पिष्टो बनाये । अम्बरभशहव भोर केषरको 
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शङ केतक्यकम्रे चाट लं । पी शोष दर््योको महीन पीस्कर मिङछाये । अत्म 
चद शौर सानेके बरक मिराकर भलीभांति खरक करं । फिर १-१ र्तीकी 
गोि्यां वनाके 


मात्रा ओर सेवन-बिधि-सेगावत्था्मे >-२ गोी सवेरे, दोहर ओर 
शामको गुकाबपुष्पाकं ५ तारके साथ उपयोग कराय । अनागत्तावाघ-प्रतिचे- 
धौपायस्वर्प दो गोरो प्रति दिन सवर ताजा जङते तेवन कराय ।* 


गुण तथा उपयोग~- यह ग्रन्थिर्‌ ज्वर ( ताडन मे परमोपयोगी ६। 
वक्तव्य -िदुस्तानी दवाखाना विक्की, इमद्दं दवाखाना दिक्ली, द्वाखाना 


युनानी छार, दवाखाना सुजय्यनुश्क्िफा राहोर ह्यादिमे यह गोरियां प्रचर 
परिमाणमें बनती भोर विकतो है । वस्तुतः ग्रन्थिकज्वरमें यष बहुत गुणदायक है । 


मि ह कि 1 
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नण- 





१-दाखिली 
द्रव्य ओर निर्माणविधि- 


पुराना जेतूनका तेक १२ तोका, मुरदासंग ६ तोरा, खतमी बीज, मरोबीज 
( कनौचा ), भरुषी बीज, इसबगोरु भोर मेथी-- प्रत्येक २ तोरा ¦ बीजोको 
रात्रिम जरम. भिगो दे । प्वेरे मल-छानकर लुजाव निकार । फिर मुरदासंग 
बारीक करके सतूनके तेर्मे सम्मिरित फरके अभ्मिपर पकाय भोर रकदीते चलाते 
रहे । पी उक्त ल्ुभाव मिशाकर पकारं । जब केवर तेर मात्र रह जाय तवच छान 
कर रखष्ै!.-* 

मात्रा भौर सेवन-विधि-धोष्टासा मरहम हरी गिलोय (गुडवो) के पच्र- 
' स्वरस, हरी कानके पत्र-स्वरलूमं मिराकर ग्भाशयगत रोगमें दारके द्वारा 
खपयोग कराये । प्छीक्ा-शोयमे कपपर रुगाकर चिपका दे । 

गुण तथा उपयो ग- वर्णोको प्रण करता भोर कटोरता एवं ग्रन्थिको 
।व्ीन करता भौर प्डीहाशोथको उतारता है 1 
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र--तमरीख जगार ` 
द्व्य भौर निमाणविषि- 


जगार ? भाग, सिरका ७ भाग, मधु {४ भाग । जगारको सिरकामें घो 
कर मधुरे मिरःा दे भोर शु अप्भिपर पकाय । जब चाश्लनी ( किथाम ) मधु- 
वत्‌ गादुी हो जार तव खतारकरं रख लेः । 

सेवन-विधि- मरहमक्ी भांति व्रणोपर छगाये' । 

गुण तथा उपयोग--- यह दुर्गन्धित णोंको शुद्ध करता हे । 


२३- मरहम अजीब 
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द्रव्य ओर निमाणविषि- 


एरण्ड-पत्रस्वरस्, अक-पत्रर्वरस -- प्रत्येक ऽ~ एक छरटाक ; धोया हुभा 
चुना ८ एधा ), गुरूरांगन -प्रत्येक २॥ तोला ; सफेदाकाशगरी, सफेद सोम- 
प्रत्येक > तोला ; रार ९ तोका, पतीन सुगीके अगटेकी सकद भ्भिपर पककर 
५ तोका वटांङकर स्वरस ओर समस्त दर्व्योका कपदषठान चुरण मिराकर मरहम 
अना र। 

सेवन-विधि-मरहमकी भाति उपयोग करं । 

गुण तथा उपयाग-- यह क्षत भोर दग्धे काभकारी है । 


४-- मरहम सफेदाव कारी 

द्रव्य अर निमाणिषि-- 

शुद्ध माम (मधूच्छिष्ट) ९ नोखा, गोघृत > तोका । ममका गोपते गङा- 
कर कपूर २ माश्चा गौर सफरदाकानगरी ६ माश्च पीसङर मिला द भोर मर्म 
तेयार करके उन्बामे छएरश्चित रखें । शि 

मात्रा ओर सेवन-विधि - कपदृपर गार या यहो रूण स्थर 
गायं । 

गुण तथा उपयोग -नासिकाग् बण, होढ फटने थोर ग्नद्ग्धके षयि 
परमोपयोगी हे । जरम दाद मिटानेके स्यि शौ ऊर्रोप्र इसका उपयोग काभ- 
कारी सिद्ध होता हे 


त नाहर फार ८ 


५ --प्रहम सरतान 
` द्रष्य ओर तिर्माणविपि- 


हरे कपासके पत्र, कीक्रके हरे पत्र, चमेखीके हरे पत्र, नीमके हेरे पत्र, 
पेमकके हरे पत्र प्रत्येक १ तोका ; गोपत ८ एक-सो-एक वार धौत ), 
ते-परत्येक ६ तोका । समस्त पत्रोको ष्ट्टकर टरिक्षिया घनां भोर घी एवं 
तैकं टारकर भग्निपर रख । जव ज्खाश्च शरुष् हो जाय आौर टिश्िया जरु जाय 
तव उतारकर छान छ । पीते उस्तमे सफेदाकाशगरी, मुरदासंग, रसकप्र, काकढा- 
गी, संगजराहत-प्रत्येक ३ माश्चा ; रा तूतिया २ माशा, गन्धाविरोजा, सफेद 
रार, शुद्ध मोम, अन्तधम दग्ध छुक्कुर जिहा- प्रत्येक १ तोडा, नरककार (अन्तघम- 
इग्ध >) २ तोका भत्यन्त महीन पीसकर मिला द भोर मरहम तयार कर रं 

मात्रा ओर सेवन-वि धि-भावण्यकतानुार यह मरहम कपदेपर रगाकर 
्रणके उपर चिपका द या बत्ती (विकैश्िका) बनाकर चरणके भोतर स्थापन करं 


गण तथा उपयोग यह नाद्ीबण, भगन्दर भोर अन्यान्य दुष्ट धरणि 
किये^भत्युपयोगी ह । घःतकावेद्‌ ( सरतान ) शौ भव्यर्थ ओषधि दै ! 


&-परहम स्याह 
द्रव्य जर निमणविधे-- 








सिदुर ५ तोरा, तिरू तेरु ऽ। एक पाव । प्रथम तेरको कदाहीमे उप्ण करं । 
ल्ब उवार आ जाय तव देर तक हिखायें । रंग काला होते ही क्ोघ्रतापूर्दक नीचे 
तार कर कद़ाहीको शीतर . जलम रख दे । 

सूचना-इस घातका ध्यान रणं कि उवरूते समय कदी सिदूर जलन जाय । 

मात्रा आओर सेबन-विधि- प्रतिदिन थोडासा. मरहम लेकर कूपदृपर 
छगाकर धणक्रे उपर जुमा द्विया कर । 

ग्ण तथा उपयोग यष्ट मरहम हर प्रकारके घण-विस्फौटादिके लियि 

एुणदायद्च है । अरति शोध्र गुर्‌ भर राता है भौर इसको प्री ( कवलिका ) के 
भीतर जर प्रयेश्च नही करता 
७--सफूफ अजीजी 


द्रव्य जीर निमागिषि- 


सफेद कत्था, शद्ध कपर, हरा माज्‌ ओर भुनी ह॑ फिटङिरी -सममाग 
सवको ट-छानकर रख र । 


यूनानो सिद्ध-योग-संग्रह ५ २२६ 


मात्राः आओौर सेवन-विधि- प्रति दिन दु वर्णो शद करके ऽनपर थह 
थोडा सा पूर्ण ठेकर भवचूएन कर ( िदक ) दिया करं । ॥ 

गुण तथा उपयोग -य€ दूषित वणोके पूरणके ङयि प्रधान भोषधि ई । 
छखनञङे स्वर्गवासी हकीम अभ्दुख अजीज भहोदयका रधानं सिदध थोग है । 
वस्तुतः उक्तम आ;षधि है । 


नादोत्रण नासूर- 
१--दवा नार ( रोगन नाष ` 

द्रव्य ओर निमाणाक्षे--- , 

वाखूद्‌ २ तोरा भोर तिङ तेल ५ तोशा ! दोनोक्षो रूष खरख करं । लव 
घारूद्‌ भरछी्भाति तेरे लीन हो जाय तव हते शीश्शीमें रख के । 

मात्रा, सेवन-विधि-नासूरको नोमके पानी या साद्मते धोकर सकि 
फाहा या पिचकारीते इसके भीतर यह तेर टपकायं । सवेरे या सायंकाक इसी 
प्रकार प्रयोग करे" । | 

गुण तथा उपयोग नासूरके श्य उत्कृष्ट ओषधि है । 

वक्तव्य -- ्िदुस्तानी दवाखाना दिद्धीका एक परमोपयोगी योग दहै । स्वर्- 
वासी मसीहुलमुख्क हकीम भजमरु लां महोदयके भोषधाखयको प्रधान भीर 
विश्वसनीय ओषधि है । नाडीचणके घि इसते उत्कृष्टतर भोषधिकी प्राति अति 
दुष्कर दै । 

र~ मरहम नाष्र 

द्रव्य जीर निर्माणविधि-- 


गुररोगन १॥ तोरा, र्दी ३ तोरा, सुरदासंग ३ तोरा शौर सफेद मोम 
६ घोडा । हरदी भोर सुरदासंगको चूण बनाये । फिर गुखरोगनं भौर मोमको 
मिङाकर अग्नि पर रखें भोर थोडा जरु मिराकर पकाय । जव जर्छाश्च शुष्की- 
भूत ओर भोषधदन्य खूब षटीन टो जायं तब रख टं । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--नाष़ीवण ८ नासूर ›) को नीमके पानीते धोर 
मरहम रगाये । 

गुण तथा उपयोग - यह नासूरको सरढतापूर्वक भर छाता रै भोर पनः 
चूण होने नही देता । ---- 


छदिरोगत्किकाएर ३१ 


१--माजून सीर ५ 


द्रव्य ओर निमाणविधि- 

क्न साफ किया हुभा 5॥ माधा सेर ठेकर 5१ एक सेर ॒गोदुग्धमें इतना 
पकाय फि कृष्न भशीर्भाति ग जाय । शिर मधु ५ तोका भौर घी ८॥ तोरा 
मिकाकर सखव घोरं । हसके बाद्‌ अभ्निसे उतारकर रोग, जायफल, जावित्री, 
कारीमिर्च, रूमीमस्तगी, छोटी इङायषी, बद्धी इकायची, कावुटी हदका चिका, 
वारचीनी, सों-प्रतयेक > तोषा ११ माश्चा ; अगर भौर केसर प्रत्येक १ तोरा 
५॥ माच्चा मिराकर माजून बनायें । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--५ माश्चाते ७ माशा तक १२ तोका शाता 
गरम गावजबानका भकके साथ उपयोग करं । 

गुण तथा उपयोग - यहं पक्षवधः श्वदित खोर कम्पवातको दूर करती है । 

ब्ेष्माकी वृद्धिको दुर करती स्मौर आन्त्रवृद्धि ( फतक ) के लिये गुणदायक दै । 


२--जिमाद फतक 

रभ्य ओर निमाणविषि- 

मस्तगौो, भष्जरूत, कुन्दुर, सरोकाफल ( जौजुलसरो ), भकाकिया, गुरनार, 
दम्युखसरुवन, हीरावोर ( सुरमकी ), मनी फिटकिरी ( शिन्व यमानी ), 
एटा, हाञमेर ८ श्बहक ) भोर रसवत ( हज )-प्रत्येक समभाग ऊेकर बारीक 
करके सरेशाममाहौ या सेशे घोट्कर लेप वना रे । 

मणक ओरं सेवन-विधि-- विवृद्ध अन्त्र ( फतक ) को दबाकर प्रथम 
अपने स्थानपर छोटा दं । 1फर यष रेप र्गाकर ६।ध ३ । 

उपयोग-- षष भत्तरृद्धमे गुणदायक दै । 


उनसर परालाक्यत्‌ चायः 


विकाकिकार ३२ 


मक्षण-पानजन्य विष- 


। १--तिरियाके अफिय॒न 


द्रव्य ओर निर्माणविषि- 


रोडा ( बुन्दक ) १ नग पाव भर जरूमे पकाय । जव भाग भाने गे तव 
उसे फन भक्षण किये हुए मनुष्यको पिरय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-एक ही बार सब पिङाद्‌। 

गण तथा उपयोग - यह अहिफेनको बमन द्वारा उत्स्गित करता है ओर 
उसके विषाक्त लक्ष्णोको निवृत्त करता है । 


२-- तिश्याक जहर 
दव्य ओर नि्माणविषि-- 


पका इभा २ नीवृ ठेकर उनके \ टक करं ओर ताजा गोदुग्ध 5९ एक तेर 
चार प्याकरमिं मरदर। 

मात्रा ओर सेबन-विधि--भाधा नीबू लेकर वृधके एक प्थाकेमे निवोध 
आर उसे तुरत पी ल जिसमे दुध फटने न पाये, हसक उपर्रात इसी प्रकार 
एकके काद्‌ दुसरे दृधके रोष प्यारोमते प्रत्यक प्यारेमें आधा मीषू निखोढ्‌ कर 
पियं । इस प्रकार प्रतिदिन सत्रे दो नीबू भोर एक तेर गोदुगध समाप्त किया 
कर । दभवरी दथासे वह पक्ष भरम आरोग्य हो जयगा । 

गुण तथा उपयोग-जव्र कभी रसकपूर, संखिया, पारा, दारचिकना 
इत्यादिकी कच्च भस्म तेवन कर छो जाती है भथवा किसी गदभवदषा अव इन्दे 
येही खा छया जाता, तथ कभी-कभी प्राण बच ज्ञाते द । परन्तु उनका विष 
सम्पूण शरीरम व्यास होकर आमवात, पर्वाङ्गदोक ओर सूतम प्रायशः रहनेवाषा 
ज्र प्रति व्याधियेति ग्रस्त कर देता ६ । इस गोषधिके ठपयोगते उक्त विष 
मष्ट हो जाते ह अर्थात यह उनके डयि अगद्का काम देता है । रोगीको प्रतिदिन 
एक-दो विरेक भा आया करते ई आौर कह स्वस्य हो जता है । (ति० का० ) 


मिश्वरोगािकार ३३ 
त्वचागत रोग 
दद्र - 


«ॐ 





१--ज्माद दाद 

द्रव्य ओर निर्माणविधि- 

खोढिसा छाग १ तोरा, पालकजूष्टीकी जडकी छार २ तोरा मौर 
कोंजी ६ तोला । सदको महीन पीसकर दष्टीम घोलकर एक-दो दिन पदा रहने 
ह जिसमे सद्‌ जाय । 

मात्रा भौर सेवन-वि धि-हसमेस भादभ्यकतानुसार ऊेकर दादर गाय । 

गुण तथा उपयोग-दादको बिना कष्टके दूर करता । 

२--अन्य. 

द्रष्य ओर निर्माणविधि- 

गुग्गुक रक्त, गन्धक शामरासार ओर मृरीके बीज-- प्रत्येक १ तोरा ; 
नीराथोथा \ माक्चा । इनको मृषटीके रस्म खररु करके रम्बी-रम्बी षतिकाप्‌ 
(या गोख्यिां ) वना । | 

मात्रा ओर सेवन-विधि --भावश्यकत नुखार एक वत्ती (यागोशी) 
जरू था मूके रसम धिसकर दादपर र्गा दिया करं । 

गण तथा उपयोग दादके रये चमत्कारी, उत्कृष्ट मेषज ह । प्रायः 
क्षीन ही दिनम इसका गुण प्रकाशित शो जाता ह । इते कोमरूते कोमरू स्थानपर 
खगा सकते है ! दस्पके $छ दिनोके प्रयोगसे दादका नामोनिक्षां भी नरह रहता । 

५^ ३--हन्ब कूबा . -. 

द्थ्य ओर निमाणविषि-- 

आमरासार गन्धक, पारा, सुरदासंग, बबृङका गोद भौर मिभौ- प्रत्येक 
सममाग । प्रथम गन्धकं भोर पारा़ी कजरी करं । फिर शेष वन्य धारीक 
पीसकर पानीके साथ गोहियां अना रखं । 


यूनानी सिद्ध-योग-संप्रह । श २१३ 
मात्रा भओर सेवन-विधि-- एक गोलो थोडा जरम धिखकर स्वेर-शाम 
दा दपर पतला शेप करे । 
गुण तथा डपयोग - यह दादके लिये परम सिदध भेषज है ! इसके उप- 
योगते परे ्ी दिन साज वन्द्‌ हो जाती है भोर छः दिनके उपयोगते दाद 
विखूकुरू जातः, रहता है । 





४ 
कच्छ-खञ्ज (.जरब-खाज )- 


। | 
१-अकसीर जर `` !` 
द्रव्य ओर निम।णविधि-- 


इद्ध पारा, भामलासार गन्धक, कालीमिर्च, मुरदासग, तूतिया इरा, इकदी, 
कमीरा, बङ्कची-- प्रत्येक ^ साशा । पाराके अतिरिक्त समस्त द्रव्य दट-छानकरं 
मुका एक गडा रेकर उसकी सफेदी निकार ठं ओर ॒पारासहित चूण ॒कियि 
हुए उक्त व्रज्य अंटेके भीतर भरकर करम इत५दिपे स्वूब मिका जिसमें शटी ज्वी 
ओर भौषध मलीभांति मिभ्नीमूत हो जाय । इसके बाद शगटेका सूह दरे 
भग्डेके छिरकेसे ठांक्रकर उद्दके भटेका आधा ञ्च मोटा स्तर चदा दँ । णर 
उसे गरम राख ( भौरा ) मे दबा दं भोर वार-वार उरटते र जिसमे एक आओरसे 
जखूने न पाये । जब प्रत्येक भरते जाटा रार हो जाय तव राखे निकार र॑ । 
शीतर हनेपर ओषध निकालकर खरे बारीक करं । 
मात्रा ओर सेवन-विधि-; माश्चाके कगभग भोषधि छेकर क वार जरसे 
धोया हुभा १ तोला मक्लनमे मिलाकर केवल हाथोपर मल ओर भभ्िपर सेके । 
 शुण तथः उपयोग~-दइसते अर या शुष्क, पुरातन या नवीन चाहे जि 
परकारकी खाज ८ कच्चर ओर कण्ड्‌ ) हो, दो-तीन बार केवर हार्थोपर मनसे 
सम्पूण क्षरीरगत खाज दूर हो जाती दै । सम्पूणं शरीरपर ओषध रगाना अनिवार्य 
नहीं । यहो उक्त मेषनका चमत्कृत प्रभाव ओर गुण है । ययि. ट्टका शरीरषर 
छगाना किसी प्रकार हानिकर नही ¦; तथापि अनाकश्यकदै।  (ति०्फा० ) 


२-अकसीर खारिश्च 
द्रव्य ओौर नि्माणविधि- ^ 


आमरासार गन्धक, गेर, काङीजीरो ( जीर स्याह )~- प्रसयेक ^ माश । 
तीनोको खूब महीन कुटकर कपदषछान करे' भोर तीन पुधया बना ले । 


। 


7 भा 
मात्रा भौर सेवन-विधि--दो इदिया तीन घग्टाके अन्तरसे दीक साथ 


२३४ .“ भिश्ररोगाधिकार ३३ 


ज्ञा छ जौर दित भर थोबा-थोडा करके द्टी पीते रहे । परन्तु दही भम्ड न 
होना चाहिय । तीसरी पुधियाको शुद्ध सरसोके तेक ५ तोम मिाकर सम्पूण 
कषरीरपर अस्थ को । सायका दुही ओर खशका क्र्वत मिङाकर खाये । 

गुण तथा उपयोग -- इसके प्रयोगसे एक ही दिनम हर प्रकारकी शाज 
जाती रहती ह । यह रसायन दै । 


३--अकं गुलनीम 
दन्य जर नि्माणिषि- 


ताजा नीमका पूर, हरा गुरुव, सरफोका, सुणडी, पित्तपापदा त्र ८ चरः 
शाईतरा )--प्रयेक ४ तोरा ; खस २ तोका, काहू षज, कासनी बीज, निरोफर 
पुष्य--प्रत्यक ९ तोला ¦ यथानियम रात्रिम ओषध-दस्य ज्म भिगोय ओर 
सवेरे भकं परिन्ञ त कर । 

मात्रा ओर सेवन-विधि--बारकोंको ३ से ५ तोला तक ओर जवानोको 
आधा पाव तक यह अरकं श्ार्बत उन्नाव एक-दो ताला मिराकर खाकसो छिडकर 
पिष्टां विया जाय । 

गुण तथा उपयोग-- यह रकषविकार, रज॒ ओर पित्तज ज्वर, मसूरिका: 
ष्ठ भौर कणड्‌ एवं कचन, इन्यादिके खि बहुत गुणकारक शै । 

विशेष खाज प्रतिमे कमते कम बीस दनि यह्‌ अकं पाना चाष्ट । 


४--जिमद जरब 


द्रव्य जर निमणिषाधष-- 


जमङाक्षार गन्धक, कमला, नीडाथोथा, सुरदासंग-प्रत्येक सषममाग दूट- 
पीसकर घी मँ गरम करके प्रलेप बना र । 

मात्रा भोर सेवन-विधि-६ तोते २ तोरातक ५ तोडा ताजा मक्खन 
मिक्छाकर शरीरपर मारिक्ष करके पक घण्टा भूपमे बटे । इसके उपरांत स्नान 
कर खं । 

गुण तथा उपयाग बह लाजके क्ये सिद्ध मेषज हे । 


युनानी सिदध-योग-संभरह्‌ २३५ ` 


४५- दबाए खारि 

द्रन्य जोर निर्माणी 

भुना हुआ दूतिया २ माका, पारा, सफेद्‌ रा, कमीका, सुरदासंग, सदर, ` 
कालोमिश्च, मंदीके हे पत्तका रस-- प्रत्येक \ माक्षा सवक्षो खर करके = 
दक्कीस वार जरते धोया हा गोघृत ४ तोम मिाकर रते । | 

मात्रा ओर सेवन-विधि-मरहमकौ भाति खाजके दार्नोपर अरा-जरासा 
ङगाय । 

गुण तथा उपयोग--उष आद्र खज्‌ ( कच्छ ) के रिय जिसमे पानी ` 
निकलता शो, भत्यन्त गुणकारक दै । 

६-अन्य 

चमेलीका तक १ तारको सात वार शौतरु जरते धोकर \ माश्चा सफेदं 
राल महन पीसकर छनकर मखाय । 

मात्रा ओर सेवन-विधि-- जके स्थानम इसका केप करे । 

गण तथा उपयोग--यह आद्र भौर छ्ष्क उभय प्रकारके सभक एिये 
परम गुणकारक १ । 





॥ समप्षः ॥ 


श्रीरेदयनाथ आयुर्वेद भवन 


परिचय 


धरीवेधनाथ आयुर्वेद भवनकी शोषधियोकि ुणको चां आज भारसके घर- 
धरम हो री है । भाजते २५ सा पहरे शिन्दुओकि पविन्र तीर्थस्थान बे्नाथ 
धामे छोटेते कसे बहत थोदी पू जीसे १० रामनारायण शमः वेशाख्ीने हस 
कारखानेको खोकर भारतकी रोगपीडिति जनताकी सेवा करनेका जो संकहप 
किया था घ आज सफरूष्ो रहा है। हम इस कारखानेके २५ वर्षके इतिहास 
को निम्रङिखित ६ बातो स्पष्ट रेख सक्ते ई :- 

१--इसर रकाईकी सङ्कट घ्म भी खम्बत २००२ मे हमारो दुवार्बोकी सिकं थाक 
विक्रो १४०००००) ₹० ते उपरकी हरे । छार सपयेष्टी दुवार्भोकी मांगकी 
पूति नही फी जा सकी, कर्याकि युद्धज नत कटिनाहयोकि कारण एक भोर जहां 
ओषधिर्योमे काम भानेवाटी अनेक चीजोके मिरनेमे कठिना थौ वहां 
दृ्छरी शोर धने हए मारके भेजनेमे भनेक प्रकारकी दिक्षतं थीं जो आल 
भी बनी दुं है । भगर सभी आडरोक्ी दक्षा भेज दौ गरं शोर्ती तो यह विक्री 
२० छाल तंक पटच जती । 

>--्ाहकांकी सुविधाके हिय भारतके ५ मुख्य नगरों - कककन्ता, पटना, कोसी 
नागपुर भोर कांसी (जयपुर -में निर्माण तथा वितरण केन्द्र शलोने पड । 

३ --भारतके प्रसिद्धते प्रसिद्ध वेराज हमारे कारखाने ओर दवा्ोष्टी प्रशंसा ही 
नही कर र है, बल्कि इसकी दवाभोका ष्यवहू)र खुद तथा भपने रोगियां 
पर करं रहे दै । 

४--सरकारके स्वास्थ्य-विभागके भधिकारी भी रोगग्रस्त जश्रोके पीडित प्राणिर्यो 
की सहायता हमारे सष्टयोगकी मांग करते दै । 

५--हिन्दुस्तानके "~ शहरोमे ४० ते मो ज्यादा विक्री-केन्ध्र खु चुके ई 
ओर खुरुते ही जारे है । 

६ --हिन्दुस्तानके शहर, कमे, गाव स जगह हमारी दवा बेखनेवारी एजे- 
न्सिपां कायम हो गयो ३ जिनकी संख्या १४००० से भी स्यादा है । इसके 
लक्ावा कांप्र त कमिटि्या, गवर्नमेट, देशीराज्य, डिस्टिक्ट बोर, म्युनिति- 
वेशिरी, अस्यता, धमार्थ द्वाखाने, वैद्य, डाक्टर आर इकीम समी हमारी 
अवापं खरीदते ह । 


( २ ) 
विशुद्धताकी गार्दटी ` 
दवारम विशयदता भोर प्रबन्धकी उत्तमताकी रक्षके, श्ये शरलानेका 
षारा शाम मारङिक छोग खुद अपनी निगरानीमे कराते ह । कंसलीकी रसायन- 
घाङाक कायं वे्यराजजीके बडे माई प॑० रामकरण जोक्षीजीकी निजी निगरानीमे 
होता ह, शांसीका निर्माण कार्य ओर प्रबन्ध वै्राजजी स्व्यं अपनी निगरानी 
कराते ई । नागपुरङा कार्य पं० रामकरण जोशीके पुत्र पं० बिष्टारीलार्जो शमां 
की दैररेष्ठमे होता है । पटनेके हेड आफिस तथा करूकत्तेका काम वेद्यजीके दूसरे 
वटे भा ष॑० रामद्यारुजी जोश्ीके योग्य निरीक्षणमे होता है तथा इनके पुत्र 
१० हजारीकाल शमकि जिम्मे प्रचार-कार्यक्ो जिम्मेदारी है । इस प्रकार देग्रराज 
जीका सारा परिवार ही इस कारण्वानेका शग बन गया है ओर दवाके निरमाण- 
कार्यते सकर प्रसार-कार्यतक्छं सभी काम मारिछोकी निजी निगरानी होनेके 
कारण किसी प्रकारकी गद्शडी नहीं होने पाती--श्ुदध दवा बनली दै, प्रादष्कि 
साथ उत्तम व्यवहार होता है ओर सत्य प्रचार भी । इसके अतिरिक्त दवाश्नोकि 
विज्ञेष जानकार ओर प्रसिद्ध वैरधोंको बुकाकर उनसे भायु्ेदीय दषाभोकि र्वाल्तम 
नि्माणके बेम सला टी जाती है। कायालयङो बराबर यह चेष्टा रषौ दै 
डि डाक्टरी द्वाजकि मुरारे भायुरेदीय दवाएं भी उत्तम सिद होकर शोर्गो्ो 
प्रभावित व कषित करं । हस्त घच्चे प्रयासे बडटुत भंशमिं सफरता भी मिष 
रही है। 


हमारा उद श्य 


र ““्री देद्यनाथ आयुरदेद्‌ सवन" के मारछिकोका 
आुवद्क उन्नति उदेश्य असली दवार्ओंकी विक्रीके साथदही भावदो 
उन्नत बनाना रहा ह । इस उदेश्यङ्ी पूतिक लिये का्याटयक) भोरते काशी हद्‌ 
विश्वविद्याखय, गुर फर कागद, ्रपिङक इरद्रार, धन्वन्तरि महाविद्यालय नागर, 
बुन्देटखण्ड महा विद्याखय भासी, धर्मसमाज संस्कृत विद्यालय मुजफ्फरपुर सावि 
प्रत्येक संस्थाशो साखाना सहायता दौ जाती है तथा भेदन पटुनेवाले छात्रोको 
कायाछयकी भरते छात्रवृत्तियां दी जाती दै । 


लोक सेवा संश्व्यस्त जनताकी सेवा करनेको श्रीबेद्यनाथ आयुवेद भवनं 
सतत प्रस्तुत रहता दै । हमारे सभी विक्री-केन्द्रमिं वेतन भोगं 

घोरय चै द्वारा रोगियोंको परीक्षा सुप्ते करा१ जाती है । निर्धन भर असहा 

तेगिर्योद्धी तो सहायता छो टौ जाती दहै साथष्टी हर साठ मङेरिया, दैजा भः 


#। 


॥ गी [4 


( ३.) 


-हामारीके प्रकोपे हजःोकी जने रेरिषाकी अचूक दवा (वेधनाथ प्राणदा" 
तथा देओेक्ी अयृक दवा “वचना भकं कपूर" सुप्त देकर बायी आती ई । अमी 
इमे उत्तर विहारम्‌ जो मयानक महामारी फटी थी, उसते छारलों सहाय प्राणी 
भकारं हौ कारके करर गामे चे गये । उस अवसरपर श्रीवेद्यनाथ आयुर्वेद 
भवनेने पीतंकी काफी सेवा शो । रोगियोके पास सिर्फ दवा हयी नही सजी 
गयी बलिक रोगते कवनेके उपाय, राजशरो्जको जिन्दगीके लिये हिदायत अगौर 
रोगके गुरुम फंस जानेषर दुवाके अभावे घरेलु तास्काछ्िक इराज सम्बन्धी 
पच छपवाकर बंटवाए गये । जिस समय दहेजा बहुत जोरोमिं फंडा हा था, 
हमारे बे्यनाथ अकं कपूरको ६ ° दुर्जन श्ीश्ियां प्रति दिन सहायतार्थ मजी जातो 
थी । इस सम्बन्धं बिहार सहायता समिहिकै प्रधान मन्य्री, विष्टारक प्रनिद् 
काप्रंस जेता तथा अर्थं मन्त्री श्री अनुग्रहनारायण सिका जो वक्तव्य ६ 
भगस्त ६६४४ के - "'हूरिडयन नेश्न, ““सर्चादृट' एवं “-राष्ट्वागी" आदि 
विहारके प्रधुख पत्रोमे प्रकाशित दुभा था उसमें हमारी सेवाभोके बरिमे यो 
छिशाथाः- 

“४ जनको जसे त्रूटनेके धाद्‌ भिन्न-भिन्न पीडित चश्रमिं होनेवाले तहा- 
यताकार्थको जानङारो सने प्रात की । श्रोबे्नाथ वायुवद्‌ भवनके माखिकोनि 
हैजकी ओषधि तथा रोगते वचनेके खये छपी हिदायतोति मदद करनेका यादा 
किया, जिते मेने स्प स्वीकार कर लिया । दकाप्‌' पीडित नत्रोमिं सजो जाने 
छग । इन दकारभोने काफो काम पहुंचाया आर इनके स्यि मांग-पर-मांग आगे 
रणी । मांग आनेपर फिर दबाए मेज दी गहं -- --* - "1 

हैजसे तबाह कोग स्स भी नदीं ञे पाये प्र कि मङेरियाने अपना संहार 
शुरू" किया । मङेरिया भी भयानक महामारीके रूपम फा । सर्वत्र हाहाकार 
मच गया आर द्वके बिना रोग मरने खगे । हस धवसरपर हभारे कारखानेष्टी 
जोरसे पीडित सत्रे ४ केन्द्र खोरुकर दवाए' बारी गयीं ओर भनुग्रह॒बावूके 
संखारनमे चरनेवारी बिहार सष्टायता समितिको रागत मृल्यपर जास स्पपेकी 
द्वा दो गयी । हसक अङावा बिहार सहायता समितिको २००) प्रति मासकी 
मक्‌ सहायता भीती रतो रही । 
इसके अतिरि राष्ट्रीय कामो भी हम उत्साहूर्वक दान देते रहते ई । 

"ववन्ध महात्मा शान्धीको स्वगीय धर्मपत्मी के स्यि जो कस्तूरवा-स्मारक फंड 

१ किया गया था उस्म. हमारे पटना कायाङयने सदसे अधिक दान दिया 

# ष्थाङब, रुद्क, आश्रम एवं पुस्तकार्य भादि कद संतल्थाए्‌ सिर्फ हमरे ही 
< ` रदः 


५ |, 


( ४. 


छे हौ उन्नत होगा । शीकेधवाये आयुवेद भेदको 
धमार्थ, ओषा एवं स्वास्थ्य - शषा - दन्द्र॒ हतौ महान उरेष्वकी शति 
के ल्थि' स्थापित इभा है । रोगिर्यो्ो घमो या कीमत केकर देवा तेण 
कराकर नीरोग कर देभेमें हौ इम अपने कर्तव्यो हति श्री नह सममत, वस्कि 
रोगों्टी वर्तमान बाठृको रोकना भी हमारा कन्य है । हमारे शवास्थ्थ-प्रथारक 
वप्र घर-घर जकर रोर्याक्ो य॒ समते है कि भापका पर्दिवार किस प्रकार 
नीरोग बना रहेगा । कागजके अभावते फिरुहारू हस पविन्रकार्यको हमं अधिक 
भ्यपक नहं वना सदेः ई । पर अब कागज मिकनेकी आशा हे, ““सर्चित् 
वाधुवेद'” नामके मासिक-पत्रकषा दिकरेरेशन हममे ठे सिया टै इस्तमं विना 
वोप्रथि सेवन क्वि स्वस्ध्य रनेी सामग्री काष्ट माश्रामे रहनेके षाथ ही 
यैयुषदकी अनुभूत चिकित्सापर्‌, भ मूरयवान केख प्रकार्थित हुजा करेगे । वाषकि 
मृ केवल ३) होगा । दके भरते छोर-छोरे ट क्ट प्रकाशित किये जायगे 
ज नाममात्रके मूर्यपर हमारे पएजेगटोंके द्वारा बेचे जायगे । पल्लाञ्, सुचोपश्च, 
डारी शादि विज्ञापनीय प्रकाश्ठनमे मौ स्वास्थ्यरक्षापर अच्छी-भच्छी चुनी हष 
धाः भापरको मरगी । 


प्रीवयनद्भ्नगगूरवंद्‌ भवन फे मारिका ध्यान सिफं दषा 
गरन परकाश्न चनेकी १ नर्ही दै, षे यह न चाहते ह कि छोग शरीर- 
विज्ञाः, रोगोके कारण तथा निवारणका स्ट . भ्यं ज्ञान प्राप्त करं, ताकि रोगों 
से यपसम्भव दूर रहने क~ ,,.‹ | साथदहीपे यह भी चाहतेहैकि 
मारत धर-षरमे भायुवेदका प्रचारं" हो । इसी उदेभ्यते उत्तमो प्रन्थोका 
प्रकाशनंश्ुरू किया गया है । शदतक हमारे कारखानेते जो ग्रन्थ छपकरं निकष 
चुके ई, उनको उपयोगिता ओर मषत्वकी धर्बोने मुक्त कगट्ते प्रशंसा की ३ । 
हमारे 'जारोग्य प्रकाश" को तो छागोँने इतना पसन्द किया क उसके सात 
संल्डरण्टपकर हार्थोहाथ बिक चुके ह भौर कागजके इस भयानक म्गीके अमाते 
म भी पमे बाध्य हकर भाठवां संस्करण छापना पड़ रा है । 


आरोग्य भरकाश--हष प्र्थको वैयराज १० रामराम शमने स्वयं 
धटी मेहनतसे छिखा हे । इसी एक-एक वात हजार दपर्थाका काम देही दै 
व्यायाम, ब्रह्मचर्य, भोजन, विचार भद्‌ विषर्योको पट़कर तथा उकषके अनुक्ता 
भाचरण ऊर निरन्तर रोगी रहनेवाा भादमी विना दुवाके भीरोग षौ न्नाच्रगा 
इस. पुस्तमे शरीरमे होनेवरे सभी रोगोकि उत्पत्िके कारण, क्षण, चिकिसा 


{५ ) 
थ ्ादि बकी हौ सरंड आशे छल गये १ ।पञाभातम पी-किली कषां मा 
शख सहादताते रोणी प्राण बचा सकती ट । इसके ७ पस्करण हो चुके ई, 
पवां छप रहा टै। इवक कराड १६ पेजी करीव ६०० पेजके भन्यका , सूरय 
१॥), एड साथ तीन पुस्तक हेनेते दाक छं न्ट ङगता । 


, इपचार पद्धति-रोगीको भारोग्य करनेके स्यि उपण्वार थाने परथ्पापध्य 


गना खक्पी है . विना उपचारक बहुतते रोगो मर जाते ई । उप्रवारकी समौ 
अङ्री बातें इसमे ङिष्डी गयी ई । हसके दो संस्करण हाथोहाथ बिक गये । तीसरे 
सस्करणक्षी मी बहुत ढम कापियां शेष ट । पेज संख्या € १. मर्य - (>) 


किशोररक्षा भौर प्रश्चये-्शोर बारकोको हस्तमैणुन रूपौ स्वस्थ 

` भा्कारो भ्याधिते वचानेके द्यि सषु उचोग किया गया दै । शार्कको 
पृ हेतेके वाद्‌ संरक्षक हस विन्तासे निश्िन्त हो सक्ते ई! १०-१२ वरी 

 . शाछकको सवते पे यह पुस्तक पदाना जरूरी है । दषका दूसरा संस्करण श 
` र दैपार १ । पेज संख्या १९० मूस्य-॥) 


सिद्धयोगसंप्रह - भायुेदोद्धारक श्रीयाद्वजी त्रिकमजीको कौन वेच ही 
त्रातता । भापने भायुरवेद-प्रन्थ माला प्रकाशित, क ८ ण शआयुेदका डर 


किया । खरक, उशत आ -वा गर दनके छिङ* 46 निणथागर 
परेसपे प्रकाशित हरै, . णद ४ शिखः हा प्न्य 
ह 1 बरस प्रन्थरक्षके पदृमेते ४, कि रिस - नै सत्ती भर भी सन्देह 


भह है । इसके मी दो संस्करण हो चके है । दम ८ पेजी २०० पेडके न्थका 
भूत्थ--२॥) 

शरीर-क्रिया-विज्ञान--भायुवेदके मूरु सिद्ान्तोके भाधारपर शये श्ट 
कोणते लिली गई “फिजियारोजी) है । ॐेलक्को मारी तरफते ५०९) ₹ 
मोम स्वप दे गये है । भ्रन्थ छपर तैयार है । मूल्य~--षत) 





